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Freddy Hilse
1. Vorsitzender des
VfL Kaltental

Liebe Mitglieder, Forderer und Freunde
des VfL, liebe Leser,

herzlich willkommen zu unserem Vereinsheft! Es freut
uns sehr, Euch auf diesen Seiten einen Einblick in die
vielfdltigen Aktivitdten, Erfolge und besonderen Mo-
mente unseres Vereins zu geben. Gemeinsam haben
wir im vergangenen Jahr viel erreicht, und wir sind
stolz auf die Gemeinschaft, die uns ausmacht.

Ein besonderes Highlight waren unsere erfolgreichen
Theaterauffithrungen vom 31. Januar bis 2. Febru-
ar 2025. Dank des groRartigen Engagements unserer
Theatergruppe konnten wir drei wundervolle Aben-
de voller Spaf, Spannung und Begeisterung erleben.
Ein herzliches Dankeschon an alle Mitwirkenden, die
diese Auffiihrungen zu einem unvergesslichen Erleb-
nis gemacht haben!

Wir suchen engagierte Helferinnen und Helfer fiir die
Organisationsteams beim Burgtheater und beim Anna
Scheufele-Fest. Eure Unterstiitzung ist notwendig und
sehr wichtig, um diese Veranstaltungen reibungslos und
erfolgreich zu gestalten.

Wenn Ihr Lust habt, aktiv mitzuwirken, meldet Euch
bitte bei uns. Gemeinsam konnen wir tolle Events
auf die Beine stellen und fiir unvergessliche Momen-
te sorgen!

Ein weiterer Dank gilt unseren engagierten Abtei-
lungsleitern im FuBball, Thomas Niemayer und Jo-
chen (Rudi) Schmidt. Thr unermiidlicher Einsatz, ihre
Organisation und ihr Engagement waren das Herz-
stlick unserer FuBballabteilung und haben malgeb-
lich zum Erfolg und Zusammenhalt unseres Vereins
beigetragen. Vielen Dank fiir eure wertvolle Arbeit in
den letzten Jahren!

Nach {iber einem Jahrzehnt ist es sicherlich eine gro-
Re Entscheidung fiir Thomas und Rudi, ihre Posten
abzugeben. Wir sind gespannt wie sich das neue Fiih-
rungsteam entwickelt und wiinschen Ihnen viel Erfolg
bei Threr Arbeit in unserer groBten Abteilung.

Unser Verein lebt von der Begeisterung, dem Engage-
ment und der Unterst{itzung aller Mitglieder. Ob auf
dem Spielfeld, bei Veranstaltungen oder im Vereinsle-
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HERZLICHEN DANK!

allen Inserenten dieser Vereinsnachrichten, allen
Sponsoren, Anhangern und Freunden des Vereins
fir ihr vielfdltiges Engagement zugunsten unserer
Arbeit. Alle Leser des Heftes bitten wir, die werben-
den Firmen bei ihren Einkaufen und der Erteilung von
Auftragen besonders zu berlcksichtigen.

ben —jeder Einzelne trdgt dazu bei, dass unser VfL eine
lebendige und starke Gemeinschaft bleibt.

Freut Euch auf die Berichte unserer Abteilungen auf
den néchsten Seiten.

Wir freuen uns sehr, mitteilen zu kénnen, dass Ana-
marija Mustapic und ihre Familie gut mit der Vereins-
gaststdtte gestartet sind. [hr Einsatz und Engagement
helfen uns, unseren Verein noch lebendiger und ein-
ladender zu machen.

Wir freuen uns ferner, dass wir mit Jorg Maier jeman-
den finden konnten, der sich fiir die beiden Ausgaben
2025 unseres Vereinshefts einbringt. Jérg Maier ist erst
seit kurzem Mitglied beim VL und organisiert zusdtz-
lich noch die Wanderungen unserer Outdoor-Abtei-
lung. Vielen Dank, dass die Tradition unseres Vereins-
hefts dadurch erhalten bleibt.

Wir hoffen, dass Thr in diesem Heft Inspiration, Freu-
de und neue Eindriicke findet. Lasst uns auch weiter-
hin gemeinsam an einer erfolgreichen Zukunft arbeiten
und den Spal am Sport und am Miteinander bewahren.

Viel Freude beim Lesen und herzliche GriiBe!
Freddy Hilse




rollershop sammet)

sonderanfertigungen
meisterbetriehb!

» Neue Motorroller mit Benzinmotor oder Elektromotor e
o Wir reparieren fast alles ¢ auRergewdhnliche An- oder Umbauten o
o jeden Donnerstag HU ¢ www.rollershop-sammet.de o
70569 Stuttgart Boblinger Str. 431 T: 6872023 M: 0172 2548257
kontakt@rollershop-sammet.de

Ingo Flumm /
Meisterbetrieb

Zentralheizung- ” m m
und Liftungsbauer

Heizungsbau

Leonberger Strafle 32
70199 Stuttgart (Heslach)
Telefon 0711. 64 90 400
Telefax 0711. 64 90 401

Heizung & Bad
Liftung
Solar
0l-und Gasfeuerung
Kundendienst

Dann bleibt 's auch gemiitlich!
www.flumm-heizungsbau.de




Sportstitten des VfL Kaltental

Der Traditionsverein VfL Stuttgart-Kaltental 1886 e.V. befindet sich nahe am Zentrum Stuttgarts. Er bietet sei-
nen Sporttreibenden dennoch, durch die Waldlage im Kohlhau, ein ruhiges Pldtzchen an der frischen Luft, um
in ihrer Freizeit etwas fiir Fitness, Wohlbefinden und Gesundheit zu tun!

Sportgelinde Im Kohlhau (IK) Die Anfahrt erfolgt mit dem Auto Uber die Boblin-
Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart ger StraBe (alte B14) entweder von Stuttgart-Vai-
Vereinsheim mit Kleinsporthalle, 4 Kegelbahnen, hingen oder der Stadtmitte Stuttgart aus. Mit der
Kunstrasenplatz, 4 Tennispldtze, Gymnastik- und Fit-  Stadtbahnlinie 1, Haltestelle Waldeck aussteigen,
nesskurse, Sportkegeln, FuBball*, Tennis dann ca. 800m zu FuB.
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Kohlhay pachs*?
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E Turnhalle der Grundschule Kaltental (GK) Sporthalle der Lerchenrainschule (SL)
FuchswaldstraBe 43, 70569 Stuttgart KelterstraBe 52, 70199 Stuttgart
ni g, J diverse Angebote 3 Training der

der Abteilung Tur-
nen & Gymnastik
fir Kinder und
Erwachsene,
Training der Ringer,
Jugend-FuBball*

FuBball-Jugend*

Sporthalle der Torwiesenschule (ST) *Das Training wird manchmal kurzfristig witterungs-
VogelrainstraBe 27, 70199 Stuttgart bedingt in die Halle verlegt. Wenden Sie sich bit-
Training der te flr genaue Angaben an die jeweilige Kontakt-
== «  FuBball-Jugend* person, die Sie oben auf der ersten Seite der Rub-
" rik “FuBball” im Heft entnehmen kénnen.
mlesencehule B In den Ferien findet kein Jugendtraining statt.

Sportplatz des Hegel-Gymnasiums Vaihingen
KrehlstraBe 65, 70563 Stuttgart

Training und
Abnahme des
Sportabzeichens
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Vereinsheim im Kohlhau

Christian-Belser-Str. 63

70597 Stuttgart
Internet: www.vfl-kaltental.de
Mitglieder: 912

Geschaftsstelle
Leitung: Beatrice GroB

Telefon; 0711.687 69 00
Fax: 0711.673 23 66
E-Mail: mail@vfl-kaltental.de

Geodffnet: Dienstag 9-12 Uhr
Donnerstag 16 - 19 Uhr

Bank:  BW-Bank Stuttgart
IBAN:  DE21600501010002190035
BIC.: SOLADEST600

Steuernr.:99018/07831

Mitgliedsbeitrag Gesamtverein

Einzelmitglied (liber 18) 177 €
Senior (ab 65) 99 €
Ehepaar 292 €
Seniorenehepaar 159 €

Ehepaar mit einem Senior 237 €
Kind/Jugendlicher (bis 18)

mit Eltern-Mitgliedschaft 0 €
Kind/Jugendlicher (bis 18) 92 €
Student, Lehrling, Bundes-
freiwilligendienst (bis 27) 92 €
Beitrag fir Neumitglieder im Ein-
trittsjahr anteilig nach Zeitpunkt

1. Vorsitzender
Freddy Hilse

E-Mail: hilse@vfl-kaltental.de

2. Vorsitzende

Laura Hilse

E-Mail: veranstaltung@vfl-kaltental.de
Schatzmeister

Thomas Schacherer

E-Mail: schacherer@vfl-kaltental.de
Pressereferent

n.n.

E-Mail: presse@vfl-kaltental.de

Informationen zum Mitgliedsbeitrag

e Senior ist, wer im Beitragsjahr 65 Jahr alt wird oder dlter ist.

e Als Student (etc.) gilt, wer im jeweiligen Beitragsjahr bis spdatestens
15.02. mit schriftlicher Bestdtigung (Ausweis 0.d) belegt, dass er im
Beitragsjahr mindestens 4 Monate Student (etc.) ist oder Gber min-
destens 4 Monate das Soziale Jahr oder den Bundesfreiwilligendienst
leistet.

e Fir Mitglieder, die im Kalenderjahr fiir mehr als sechs Monate Arbeits-
losengeld Il beziehen, wird auf Antrag und gegen Nachweis der Mit-
gliedsbeitrag auf den Beitrag fiir Senioren reduziert.

« Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils zum ersten Kalendertag des Monats
fdllig, der auf die Mitgliederversammlung folgt, in der Mitgliedsbeitra-
ge beschlossen worden sind.

¢ \Jon Mitgliedern, die den Verein nicht ermachtigt haben, den Mitglieds-
beitrag per SEPA-Lastschrifteinzug einzuziehen, wird ein Zuschlag auf
den Mitgliedsbeitrag in Hohe von 10,00 € erhoben.



WIR SIND JEDERZEIT FUR SIE DA!

Auto-Service

Vaihingen

Ihr Meisterbetrieb der Kfz-Innung fiir

Inspektionen e Klimawartung e Unfallreparaturen
Glasdienst ® Bremsen e Elektronik
Fachbetrieb flr Hybrid- und Elektrofahrzeuge M M D BI LI E N
Kundendienst/AU fur Fahrzeuge aller Fabrikate

HU-Dekra-Abnahme jeden Freitag KFDm e ri m mll:}bl | en .CO I\l

Rafael Prudlik
Kfz-Meister

Rottweiler StraBe 17, 70563 Stuttgart

Tel. 0711.7 35 58 72 » asv-prudiik@t-online.de Kromerlmmobilien.COM
www.autoservice-prudlik.de TEL. NR. 0711 . 8495330

MOBIL 0172 . 7865524

MALER- UND TAPEZIERARBEITEN
TROCKENBAU- UND GIPSARBEITEN
BODENBELAGE
SCHIMMELSANIERUNG
INDIVIDUELLE SERVICES
FASSADENRENOVIERUNG

TELEFON 0711 - 6 87 35 31

WWW.ACHIMALBER.DE




H Jubilare geehrt

Der VIL Stuttgart-Kaltental hat auf seiner diesjdhri-
gen Mitgliederversammlung am 21. Februar meh-
rere Vereinsmitglieder fiir ihre langjdhrige Mitglied-
schaft geehrt.

25 Jahre Mitglied sind Robert Bopp, Eva-Maria Lan-
deck, Manuel Schaal und Andreas Ziebe. Karl Quitzsch
wurde fiir 40 Jahre Mitgliedschaft geehrt. Fiir 50 Jah-
re Mitgliedschaft wurden Manfred Heim und Bernd
Wenningmann geehrt.

Eine besondere Ehrung bekam Martin Grimm fiir sei-
ne 60-jdhrige Mitgliedschaft.

AuBergewohnlich ist die Mitgliedschaft von Wer-
ner Baisch und Gerhard Lederer, beide sind 70 Jah-
re beim VIL.

In ihren Amtern bestitigt wurden Alfred (Freddy) Hilse
als 1. Vorsitzender und Thomas Schacherer als Schatz-
meister. Neu im Vorstand ist Laura Hilse als 2. Vorsit-
zende. Als neuer Schriftfiihrer wurde Robin Maier ein-
stimmig gewdhlt.

B Neufassung der Vereinssatzung
Auf der Mitgliederversammlung haben die Mitglieder
den Vorschlag des Vereinsausschusses, eine komplett
iberarbeitete Satzung einzufiihren, einstimmig ange-
nommen. Dabei ging es vor allem um neue Absdtze
zum Kinderschutz, Aktualisierungen und um Prézisie-
rungen. Bis zur finalen Freigabe durch das Amtsgericht
konnen Sie die neue Satzung unter www.vfl-kaltental.
de/unservfl/neuesatzung einsehen. Die Satzung wird
zukiinftig nur noch auf Nachfrage in Papierform be-
reitgestellt, ansonsten steht sie digital zur Verfiigung.
Thomas Schacherer

H Der fast perfekte Ehemann

Das Kaltentaler Burgtheater hat Ende Januar an drei
Tagen hintereinander in einem ausverkauften Saal in
der Thomaskirche gespielt.

Beim ,,,fast’ perfekten Ehemann® wurde dem Publi-
kum ein chaotischer Madnnerhaushalt mit vielen Ver-
wirrungen prasentiert. Dabei kam sogar ein Kammer-
jéger zum Einsatz. Den Gésten des Kaltentaler Burg-
theaters hat das Schauspiel sehr viel Spaf bereitet — es
gab viel Geldchter und Applaus.

Auch fiir das leibliche Wohl war bestens gesorgt, maf-
geblich hat hierzu unser Kiichenchef Ede Fais beige-
tragen. Durch das vielféltige Angebot kamen alle Gés-
te auf ihre Kosten.

Unser langjdhriger Regisseur Martin A. Obrecht, der
das Kaltentaler Burgtheater vor iiber zehn Jahren wie-
der neu ins Leben gerufen hat, iibergibt die Aufgabe fiir
zukiinftige Theaterauffiihrungen an erfahrene Nach-
folger, deren Namen ich an dieser Stelle schon verra-
ten darf: Steffen Karle und Alexander Selle haben sich
bereit erklédrt, die Regie zu iibernehmen. Beide sind
als markante Schauspieler bekannt und unterstiitzten
Martin A. Obrecht bereits seit mehreren Jahren in sei-
ner Funktion als Regisseur. Lieber Martin, wir freuen
uns, Dich in Zukunft als Zuschauer begr{ilen zu diir-
fen und sagen an dieser Stelle ein herzliches Danke-
schon! Recht herzlich mochten wir auch Simone K&-
nig danken, die uns und das Schauspielerteam als Re-
gieassistentin und Souffleuse unterstiitzt hat.

Das néchste Theaterstiick ist bereits in Planung und
soll im Frithjahr 2026 aufgefiihrt werden (sobald der
Termin bekannt ist, wird dieser auf unserer Home-
page kommuniziert). Als Schauspieler bleiben uns mit
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viel Freude und Motivation erhalten: Sabine Fais, Isa-
bell und Laura Hilse, Sabine und Tim Krause, Helmut
Mezger, Monika Réderer und Alexander Selle. Vielen
Dank fiir Euren bestdndigen Einsatz. Ihr seid Klasse!
Ohne ein unterstiitzendes Team rund um das Thea-
terstiick sind die erfolgreichen Theaterabende nicht
durchfiihrbar. Hierbei denke ich an den Auf- und Ab-
bau, die Dekoration, den Einkauf, Werbung und vie-
les mehr... An dieser Stelle mdchte ich dem gesam-
ten Helferteam und den Mitorganisatoren danken. In
diesem Zusammenhang mdchte ich die Technik AG
des Hegelgymnasiums unter der Anleitung von J.P.
Kuhn erwéhnen.
Wir freuen uns auch in Zukunft tiber neue helfende
Hénde, egal ob VIL-Mitglied oder nicht. Deshalb keine
Scheu, bei Interesse einfach bei mir in der Geschifts-
stelle melden.
AbschlieBend mdchte ich mich im Namen des ViL-
Kaltental bei den folgenden Sponsoren bedanken: Blu-
men Miiller, ILUX, Pflanzenhof Vaihingen, Monopa-
ge, Wurstliebe.

Beatrice GroB3

Anna-Scheufele-Fest 2025: Wir suchen Dich!

Auch in diesem Jahr wird der Férderverein des ViL Kal-
tental wieder mit seinem Stand am 50. Anna-Scheu-
fele-Fest teilnehmen. Es ist immer eine tolle Gelegen-
heit fiir uns als Klub, in der Region présent zu bleiben
und Werbung fiir unseren einzigartigen Verein zu ma-
chen. Wir bewirten die Géste mit leckeren Speisen, un-
ter anderem unserem legenddren ,Ringervesper* und
verschiedenen kalten Getrdnken — genau das Richti-
ge an heillen Sommerwochenenden. Doch dafiir brau-
chen wir Helfer! Wenn Du Lust hast, uns am Grill, der
Getrdnkeausgabe oder beim Aufbau/Abbau zu unter-

stlitzen, dann melde Dich gerne bei Laura Hilse unter
0152.56162190. Der Erlos kommt ALLEN Abteilun-
gen zugute, das heift es diirfen auch ALLE helfen. ;)
e Donnerstag, 26.06.2025, ab ca. 15 Uhr Aufbau

o Freitag, 27.06.2025, 17-24 Uhr Fest

e Samstag, 28.06.2025, 11-24 Uhr Fest

¢ Sonntag, 29.06.2025, ab ca. 10 Uhr Abbau

Laura Hilse

B Kinder- und Jugendschutz

Der Schutz von Kindern und Jugendlichen ist eine zen-
trale Aufgabe in der VfL-Vereinsarbeit. In Stuttgart er-
halten ab 2024 Sportvereine nur noch Férdermittel,
wenn sie ein eigenes Kinder- und Jugendschutzkon-
zept vorlegen und eine Schutzvereinbarung mit dem
Jugendamt abschlieRen. Ziel ist es, sichere Rdume fiir
junge Menschen zu schaffen — frei von Gewalt, Miss-
brauch und Diskriminierung. Um ein sicheres Umfeld
fiir Kinder zu schaffen, bittet der VIL seine Mitglieder,
Trainer*innen und Ehrenamtlichen um aktive Unter-
stiitzung — durch Sensibilisierung, Aufmerksamkeit und
die Bereitschaft, Verantwortung zu tibernehmen. Ge-
meinsam wird so ein starkes Zeichen fiir Prévention
und gelebten Kinderschutz beim VIL gesetzt.

B Adressinderungen mitteilen

Wir mochten alle Vereinsmitglieder, die in den ver-
gangenen Jahren umgezogen sind, darum bitten, uns
unter mail@vil-kaltental.de ihre aktuelle Postadres-
se und auch eine E-Mail-Adresse zukommen zu las-
sen. Vielen Dank!

B Newsletter - jetzt noch einfacher!
Alle drei Monate einen Uberblick {iber das Vereinsleben
und wichtige Nachrichten sofort: Das bietet der V{L-
Newsletter. Anmelden kann man sich {iber die Websi-
te des VIL Kaltental oder — noch simpler — einfach den
QR-Code scannen — schon ist man auf der richtigen Sei-
te. Vor allem die Vereinsmitglieder bitten wir, sich an-
zumelden, da wir so den Informationsfluss innerhalb
des Vereins deutlich verbessern kénnen.

Thomas Schacherer

Ganz einfach: Handy raus und abfotografieren

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de
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Abteilungsleiter
Thomas Niemeyer
E-Mail: fussball@vfl-kaltental.de

Training (nichtin Ferien) Tag Uhrzeit Ort(Seite5) Kontakt Telefon

1. Herren (SGM) Di. 20.00-21.30 IK Rik Mllner 0170.863 0090
Do. 19.30-21.00 SV Heslach

2. Herren (SGM) Di. 20.00-21.30 IK Franjo Stojanovic 0178.2126199
Do. 19.30-21.30 SV Heslach

Damen Di. 18.30-20.00 IK Peter Meinert 0152.2163 7529
Fr. 19.30-21.00 K

Alte Herren Mi. 20.00-21.30 IK Ulrich Schlegel 0173.957 2500

Freizeitgruppe Fr. 19.30-21.00 K Jurgen Raff 0157.38237048

Training (nichtin Ferien) Uhrzeit Kontakt

A-Jugend-|hg.2006/07 Di. 18.30-20.00 Mohringen  Jirgen Kreis 0160.52637 72
Do. 20.00-21.30 IK

B-Jugend«]hg.2008/09 Di/Do. 18:30-20:00 IK Manuel Habermann 0162.63274 11 [B

C1-Jugend ¢ Jhg. 2010 Mo/Mi. 18:30-20:00 IK Wolf Dobelmann 0173.964 81 25

C2-Jugend ¢ Jhg. 2011 Mo. 18:30-20:00 K Eren Kaya 0170.898 41 97
Do. 18:00-19:30 IK

D1-Jugende+)hg.2012/13 Di. 17.00-18.30 K Oliver Kittelberger ~ 0179.508 56 83
Fr. 17:30-19:00 K
Mi. 18:30-19:30 IK Stefan Hirschmeier 0170.302 01 20

D2-Jugend-|hg.2012/13 Di. 17:00-18:30 IK Rainer Gentner 0157.79 20 62 81
Fr. 17:30-19:00 K

€El-Jugend+]hg.2014/15 Mo/Mi. 17.00-18.30 IK Tom Preyer 0179.13117 31

€2-Jugend-+]hg.2014/15 Di/Do. 17.00-18.30 IK Olaf Weddige 0179.243 0050

F1-Jugend ¢ Jhg. 2016 Mo/Mi. 17.00-18.30 IK Tobias Wilhelm 0163.844 98 32

F2-Jugend ¢ Jhg. 2017 Mo. 17.00-18.30 IK Daniel Voith 0157.89 20 28 83
Fr. 16:00-17:30 IK

Bambinis ¢ |hg. 2018 Fr. 16:00-17:30 IK Nicole Bauriedl 0152.2194 4922

Bambinis ¢ Jhg. 2019 Fr. 16:00-17:30 IK Alexander Bleise 0177.39767 72



Eisenhard:

Sanitartechnik
I\

Flaschnerei
Energietechnik

Dicht ist Plicht

lhr Meisterbetrieb fir
Sanitarinstallation,
Heizungshbhau

und Flaschnerei
Planung * Montage * Kundendienst

Siegfried Eisenhard GmbH _

Boblinger StraBe 425
70569 Stuttgart

Tel. (0711) 68 48 45
Fax (0711) 678 79 04 ]
siegfried@eisenhard.de
www.eisenhard.de




Fhatgari
Hofbrau

(oteyarti

ﬁ ofbrau

1. Mannschaft.der neu formierten SG VfLKaltental / SV Heslach

Neue Saison, neue Zeiten — Griindung einer
Spielgemeinschaft bei den Herren

Im Sommer 2024 wurden im Herrenbereich vom ViL
Kaltental richtungsweisende Entscheidungen getrof-
fen. Einerseits hat man sich nach einer bescheidenen
Saison 23/24 von Trainer Marco Kiihl getrennt, um
wieder neuen Schwung und Dynamik in das Kaltenta-
ler Herrenteam zu bekommen. Folglich hat man sich
fiir unseren langjahrigen Spieler Rik Miillner als Chef-
trainer entschieden, der den Posten als Spielertrainer
ausiiben wird. Zur Unterstiitzung auf und neben dem
Platz wurde Ralf Schwiégler das Vertrauen fiir die Ar-
beit als Co-Trainer ausgesprochen.

Andererseits wurde eine Spielgemeinschaft aufgrund
der personellen Situation mit SV Heslach gegriindet um
wieder mit zwei Mannschaften am Ligabetrieb teilzu-
nehmen, da die 2. Mannschaft des VIL im Laufe der
vorangegangenen Saison abgemeldet werden musste
und sich die Gemeinschaft SV Heslach/FC Feuerbach
aufgeldst hatte. Folglich ergab sich fiir beide Vereine
eine sogenannte ,, Win-Win-Situation®.

SchlieBlich entstand fiir alle Beteiligten ein Novum.
Priméres Ziel der Trainer war die Ann&herung beider
Vereine und Spieler zum Start und im Verlauf der Vor-
bereitung. Neben intensiven Trainings- und Vorberei-
tungsspielen wurden auch Grill-/Mannschaftsabende
organisiert, um das Teambuilding zu stérken.
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Zur Unterstiitzung des Trainerteams Miillner/Schwig-
ler wurde Franjo Stojanovic als weiterer Trainer einge-
schaltet, der vor allem die 2. Mannschaft der Spielge-
meinschaft (SGM) betreut und auch ein sehr wichti-
ger Faktor fiir das Team neben dem Platzgeschehen ist.

Die SGM ist gut in die neue Saison gestartet (3 Spiele
—7 Punkte) doch mit zunehmenden Spieltagen konnte
der Schwung des Saisonstarts nicht aufrecht gehalten
werden. Einzelne Spiele wurden erfolgreich bestritten,
doch obwohl die Qualitdt der Mannschaft sehr hoch
ist, ging auch das ein oder andere richtungsweisende
Spiel im Laufe der Saison aus diversen Griinden wie
z.B. keine Konstanz der Spielerbeteiligung an Spielta-
gen, grolRere Verletzungssorgen, neue ,,Familienvéter*
oder hohes Durchschnittsalter verloren. Folglich arbei-
tet man bereits jetzt an der Vorbereitung fiir die neue
Saison um diese im nédchsten Jahr tabellarisch erfolg-
reicher zu bestreiten. Zum Beispiel werden im engen
Austausch unsere A-Jugendspieler frithzeitig spielerisch
eingebunden um die aktiven Herrenteams quantitativ
und qualitativ zu verbessern. Die SGM wird auch fiir
die Saison 2025/26 Bestand haben und naheliegen-
des Ziel ist es, noch die letzten Spiele bestmdglich und
voller Tatendrang zu absolvieren, um einen verséhn-
lichen Saisonabschluss zu feiern. Nach einer kurzen
Sommerpause geht es dann bereits Mitte Juli mit der
Saisonvorbereitung los.

Rik Mdllner
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mit unseren
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Frauen streben besseren Tabellenplatz an

Zum Jahreswechsel belegte unser Team noch den 3.
Tabellenplatz. Das war bis dahin eine starke Leistung
der gesamten Mannschaft. Aber leider ist in den folgen-
den Spieltagen durch einige Niederlagen etwas von der
Konstanz der Hinrunde verloren gegangen.

Die Ergebnisse zeigen auf, dass eine stdndig neu for-
mierte Mannschaft groBe Probleme hat, gemeinschaft-
lich ihr Spiel gut aufzuziehen. Trotz allem ist ein 5. Ta-
bellenplatz von 12 Mannschaften keine schlechte Leis-
tung, wobei mehr Punkte drin gewesen wéren in den
vergangenen Spielen.

Ich freue mich, dass immer neue Spielerinnen zu uns
finden, was etwas {iber die Abgdnge von altgedienten
und wichtigen Spielerinnen hinweg trdstet. Jedoch
manche Liicken bleiben trotzdem.

Fiir unser Team besteht in den letzten fiinf Spielen
noch die Chance, mit hoffentlich guten Ergebnissen
den 5. Platz der Saison 2023/2024 in der Tabelle am
Ende zu toppen.

Zum Abschluss mochte ich mich herzlich bei allen
Fans und Freunden der Frauenmannschaft fiir die Un-
terstiitzung und Begleitung — sogar zu Auswartsspie-
len — bedanken!

Peter Meinert

C1-Jugend im Umbruch

Nach einer erfolgreichen Vorrunde stand die C1-Ju-
gend des VIL Kaltental zur Riickrunde vor einem klei-
nen Umbruch. Einige Stammspieler verlieRen das
Team, wodurch jlingere Spieler aus der eigenen Jugend
nachriickten, die sich schnell integrieren und im Wett-
kampf beweisen mussten. Dennoch ist der Kader recht
diinn, so dass das erkldrte Ziel fiir die Riickrunde nur
Klassenerhalt in der Leistungsstaffel heilen konnte.
In den Trainingseinheiten standen vor allem Spielver-
stdndnis und Zweikampf im Fokus, um sich fiir diese
Herausforderung zu wappnen. Besonders hilfreich in
dieser Phase des Neuaufbaus ist die Unterstiitzung im
Trainerteam. Seit der Winterpause wird Coach Wolf
Dobelmann von Eren Kaya und Andres Kiefer tatkraf-
tig unterstiitzt.




Chorprobe im Jahr der Stimme
fiir alle sangesfreudigen Ménner
Donnerstags um 19.30 Uhr

im Saal des Vereinsheim VfL Kaltental,
Christian Belser-Strafle 63, 70597 Stuttgart-Kaltental
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Kontakt iiber:
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Der Start in die Riickrunde verlief zundchst etwas holp-
rig, doch in den bisherigen vier Spielen konnte sich das
Team stabilisieren. Zwei Siege und zwei Niederlagen
sind eine ordentliche Bilanz, die zeigt: Die Richtung
stimmt. Ein echtes Ausrufezeichen setzte die Mann-
schaft beim spektakuldren 5:4-Auswértssieg in Mohrin-
gen —ein Spiel, das Mut macht und Selbstvertrauen fiir
den weiteren Verlauf der Runde geben sollte.

Nach den Osterferien warten nun mit Gegnern aus der
oberen Tabellenregion echte Hartetests auf die Mann-
schaft. Doch wenn alle im Training konzentriert mit-
ziehen, an sich arbeiten und den Zusammenhalt wei-
ter stdrken, ist das Ziel Klassenerhalt absolut machbar
— und vielleicht sogar noch mehr.

Wolf Dobelmann

E1-Jugend erstmals bei Hallenturnieren

Wir haben in dieser Saison einen Kader von ca. 12-15
hochmotivierten jungen Kickern zur Verfiigung. Wir
trainieren montags und mittwochs immer im Freien
auf unserer Anlage. Die Trainingsbeteiligung ist unab-
héngig von Wind und Wetter durchweg enorm hoch
und alle geben Gas im Training. Dabei kommt aber
auch der SpaB nie zu kurz.

In der Hinrunde von September bis November 2024
konnten wir uns in der Qualistaffel mit einigen Mann-
schaften aus der direkten Nachbarschaft messen. Wir
spielen im 6+1 Modus auf einem kleineren Feld und
die Spielzeit betrdgt 2 x 25 Minuten. Wir konnten in
dieser Runde drei Spiele deutlich gewinnen, anderer-
seits mussten wir leider auch zwei Niederlagen hin-
nehmen. In besonderer Erinnerung bleibt ein packen-
des 4:4 beim SV Vaihingen Allianz, bei dem uns der
Ausgleich praktisch mit dem Schlusspfiff gelang. Letzt-
lich beendeten wir die Runde auf einem guten 4. Platz.

Zum Ausklang der Saison haben wir mit der Mann-
schaft einen kleinen Ausflug zur Bowling Bahn in
Mohringen organisiert. Die Jungs hatten dabei gro-
Ren Spal und konnten sich auch auferhalb des FuB-
ballplatzes besser kennenlernen.

Zum Start des neuen Jahres haben wir mit der Mann-
schaft erstmalig an zwei Hallenturnieren teilgenom-
men. Sowohl beim Turnier des ASV Aichwald als auch
beim Turnier des TSV Heimerdingen konnte die Mann-
schaft sehr gut mithalten. Bei beiden Turnieren haben
wir mehr Siege als Niederlagen verbucht.

In der aktuellen Runde, die Mitte Médrz 2025 gestar-
tet ist, sind wir noch nicht so gut ins Laufen gekom-
men. Es stehen bisher zwei Niederlagen und ein Sieg
zu Buche. Wir freuen uns schon auf die ndchsten Spiele
und die anstehenden sportlichen Herausforderungen.

B £ Bt i ‘ b k
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Wir Trainer sind sehr zufrieden mit der Entwicklung m

der Mannschaft. Wir haben eine harmonische Trup-
pe, in der Respekt und Fairness grogeschrieben wer-
den. Wir arbeiten weiter daran, die technischen Fahig-
keiten und das FuBballverstdndnis der Mannschaft zu
verbessern, damit die Jungs dadurch noch mehr Freu-
de am FuBball haben k&nnen.

Tom, Sebastian, Moritz, Zvonimir

E2-Jugend: 2. Platz in der Hinrunde

Die E2-Mannschaft von VfL Kaltental setzt sich zum
groBen Teil aus dem Jahrgang 2015 und teilweise auch
2014 zusammen und hat eine erfolgreiche Hinrunde
hinter sich: Aus sechs Spielen holten wir zwdlf Punk-
te mit einem Torverhdltnis von 34:25 und belegten in
der Endabrechnung den zweiten Platz. Die Jungs spie-
len jetzt teilweise richtig gut zusammen und kommen
immer besser mit dem groferen Platz und der Mehr-
zahl an Spielern zurecht!

Das Jahr 2024 haben wir mit einer Fackelwanderung
im dunklen Wald rund um unseren FuBballplatz abge-
schlossen. Als wir alle wohlbehalten wieder zum Ver-
einsheim gefunden hatten, warteten auf uns selbstge-
brachte warme und kalte Speisen und Getrdnke — an
dieser Stelle nochmal vielen Dank an alle Eltern fiir
die Unterstiitzung und die Organisation!
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E2-Jugend

Die Riickrunde hat uns eine andere, etwas komplizier-
te Staffel beschert — kompliziert deshalb, weil reine
2014er-Mannschaften auf jiingere Teams treffen und
dabei recht hohe Ergebnisse zustande kommen. Un-
ser Team hat sich dabei recht gut geschlagen, das ers-
te Spiel gewonnen und bei den anderen beiden Spie-
len auch nicht enttduscht. Allerdings gingen diese re-
lativ hoch verloren. Wir blicken in jedem Fall positiv
in die Zukunft und freuen uns auf die ndchsten Spiele!

Olaf Weddige

F1-Jugend: Mit Schwung
Richtung E-Jugend

Die Saison neigt sich langsam dem Ende zu, und fiir
unseren Jahrgang 2016 steht ein spannender Umbruch
bevor: Im Sommer wechseln unsere Kinder in die E-
Jugend. Damit einher geht ein neues sportliches Ka-
pitel mit verdndertem Spielbetrieb, groReren Spielfel-
dern und vor allem — mit ersten Spielsystemen und tak-
tischen Grundordnungen. Um diesen Ubergang mog-
lichst gut vorzubereiten, nutzen wir aktuell Leistungs-
vergleiche, die uns zum einen auf die aktuell laufen-
den WFV-Spieltage vorbereiten. Zum anderen bieten
sie uns die Chance gegen Mannschaften aus der Um-
gebung zu spielen, Erfahrungen zu sammeln und die
Entwicklung zu fordern. Die Kinder lernen dabei, Po-
sitionen zu halten, das Spiel zu ordnen und als Team
Zu agieren.

Es ist groBartig zu sehen mit wie viel Freude, Einsatz
und Lernbereitschaft unsere Spieler dabei sind. Wir
freuen uns auf die kommenden Aufgaben und den ge-
meinsamen Weg in die ndchste Altersklasse!

Das Trainerteam des Jahrgangs 2016

F2-Jugend und Bambinis:
Viele Kinder und grofe Begeisterung

Unser Trainerteam ist im August 2023 an den Start
gegangen. Seitdem ist unsere Gruppe stetig gewach-

sen und auch unser Trainerteam erweitert sich nach
und nach, sodass wir unser Freitagstraining mit beiden
Jahrgdngen, trotz unterschiedlicher Spieltage, gemein-
sam absolvieren konnen. Seit dem Sommer 2024 hat
unsere F-Jugend (Jahrgang 2017) montags eine zwei-
te zusétzliche Trainingseinheit.

Als Highlight hatten wir am 25.11.2024 Besuch vom
SWR und durften bei einer Reportage zu den neuen
Spielformen im KinderfuBSball beitragen.

&4 — >
KinderfuBball deswLsimh Scheinwerferlicht desSWR

Jungen und Méddchen aus Heslach, Kaltental und teil-
weise auch Vaihingen kommen, zweimal die Woche,
bei uns in Kaltental zusammen. Manch einer wundert
sich, wenn er Freitagnachmittag zum Kohlhau hoch-
fahrt und jede Menge Betrieb ist. Eine Trainingsgruppe
mit 40-50 Kinder ist hier keine Seltenheit. Ganz beson-
ders freut es uns, dass wir aus den Reihen unserer El-
tern ein Trainerteam fiir die Jahrgange 2019 und 2020
gewinnen konnten. Hier trainieren Alexander Bleise
und Anne Milberg unsere jiingsten Fussballer. Was uns
alle besonders freut ist, dass auch die Beiden weitere
Trainerunterstiitzung aus den Eltern fiir sich gewinnen
konnten. Somit kann es schon mal vorkommen, dass
man Freitag nachmittags 50-70 Kids auf dem Sport-
platz des VIL Kaltental beim Fuf8ball spielen antrifft.

Jungsder F2-Jugend
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Die Ubungseinheiten variieren hier zwischen Koor-
dination, Ballfiihrung, Dribbel-, Torschuss- und Pass-
ibungen. Zum Schluss eines Trainings darf natiirlich
das freie Fussballspiel, mit einer groen Portion SpaRg,
nicht fehlen. Bei der Trainingsvorbereitung orientiert
sich das Trainerteam an den aktuellen Vorgaben des
DFB im Bereich Kinderfuball.

Im Dezember 2024 wurde Nicole Bauried! (Trainerin)
angesprochen, ob sie nicht Lust hat mit ,,ihren Mad-
chen“ an einem reinen Madchenturnier teilzuneh-
men. So kam es dazu, dass die Kaltentaler Médels am
08.02.2025 bei ihrem ersten reinen Madchen-Fufball-
turnier vom SSV Zuffenhausen waren. Am 27.04.2025
haben sie die Turnierteilnahme wiederholt und konn-
ten hier schon mit zwei Mannschaften teilnehmen.

Wenn Thr Médels ab dem Jahrgang 2016 und jiinger
auch Interesse habt, FuBiball zu spielen, dann meldet

Euch bei uns!
Euer Trainerteam Nicole Bauriedl, Karsten B6hm, Andreas
Geng, Daniel Voith

raining derBambinis i

Bambinis (Jahrgang 2019/20):
Die ersten Schritte am Ball

Im Oktober letzten Jahres ging es endlich los: Die ers-
ten Trainingseinheiten unseres neuen 2019/20er-Bam-
bini-Jahrgangs starteten zundchst in ganz kleinem Rah-
men mit vier Kindern. Mittlerweile freuen wir uns je-
den Freitag iiber bis zu 16 Kinder, die voller Eifer auf
dem Platz stehen.

Unsere jiingsten FuBballerinnen und FuBballer brin-
gen ganz unterschiedliche Hintergriinde mit: Manche
stehen tdglich mit Freunden auf dem Bolzplatz, ande-
re wollen zundchst nur einmal ausprobieren, ob ih-
nen das Spiel mit dem Ball am Fuf gefdllt. Um diesem
bunten Mix gerecht zu werden, gestalten wir unsere
Trainings abwechslungsreich, kindgerecht und spiele-
risch. Das absolute Highlight ist aber immer das ab-
schlieBende ,,echte" FuBballspiel auf Mini-Tore — hier
zeigen die Kleinen mit viel Begeisterung, was sie be-
reits gelernt haben.

Besonders schon zu beobachten ist, wie unsere bun-
te Truppe Woche fiir Woche enger zusammenwéchst.
Manchmal sieht es auf dem Platz sogar schon richtig
nach FuBball aus!

Ein besonderes Highlight waren die ersten Teilnah-
men an offiziellen Spieltagen. Die Kinder zeigten tolle
Leistungen und hatten vor allem riesigen Spa8 dabei.

Ein groBes Dankeschén gilt den engagierten Eltern, de-
ren Mithilfe uns wertvoll unterstiitzt. Wir freuen uns
sehr auf die kommenden Wochen und Monate und da-
rauf, gemeinsam mit den Kindern und Familien weiter
als Team zu wachsen und viele schéne Momente auf
und neben dem Fufiballplatz zu erleben.

Euer Trainerteam

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de



Abteilungsleiter
Felix Stiller
E-Mail: Stiller0711@gmail.com

Veranstaltung Tag Datum Ziel Kontakt LEE 0
Sommerwanderung So. 20.07.2025 noch offen Jorg Maier 0173.3494099
Herbstwanderung So. 12.10.2025 noch offen Jérg Maier 0173.3494099

Auch die Frithjahrswanderung fand unter perfekten
Bedingungen statt: Bei schénstem Sonnenschein und
in der blithenden Natur fiihrte die Tour von Waldeck
aus auf den Birkenkopf, wo sich ein wunderbarer Blick
auf Stuttgart présentierte. Nach dem anschlieRenden
Abstieg nach Botnang folgte dann ein erneuter Anstieg
auf den Hohewartriicken bis zur verdienten Pause im
Restaurant Fohrich in Feuerbach. Nach einem weite-
ren Anstieg auf den Feuerbacher Lemberg und der Pas-
sage auf dem Feuerbacher Héhenweg bis zur S-Bahn
nach Zuffenhausen hatte die Gruppe iiber 17 km und
330 Héhenmeter zuriickgelegt.

Wir freuen uns, wenn noch weitere Wanderer zur m
Gruppe hinzustoBen. Auch Nicht-Vereinsmitglieder
Winterwanderung am 12. Januar sind gerne willkommen.

und Friihjahrswanderung am 30. Mirz J6rg Maier

Die Winterwanderung fiihrte bei nahezu perfekten
winterlichen Verhéltnissen vom Waldeck aus am Wald-
heim Heslach und am Schattenring vorbei zu den Bé&-
renseen. Der Himmel riss auf, die Eisflache glitzer-
te in der Wintersonne und die Gruppe wanderte bes-
tens gelaunt am Ufer entlang bis zum Bérenschldss-
le und von dort iiber Biisnau und den Katzenbachsee
zur Einkehr im Naturfreundehaus Vaihingen. Wieder
in Kaltental angekommen, hatte die Gruppe knapp 14
km zuriickgelegt.

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de
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Uwe Deffner
E-Mail:

Uhrzeit

Training Tag
Kinder/Jugend (6-14).) Di.

Turnierteilnahme im Visier

Die Jugendringer des VIL Kaltental blicken auf ein span-
nendes erstes Halbjahr zurtick. Aktuell trainieren etwa
12 bis 14 Kinder und Jugendliche regelmé&Rig in unse-
rer Trainingsgruppe, die sich aus Jungen und Mddchen
im Alter von 7 bis 14 Jahren zusammensetzt.

Das Training findet einmal pro Woche, immer Diens-
tagum 18:15 Uhr statt und steht ganz im Zeichen von
SpaB, Technik und Teamgeist. Besonders stolz sind
wir darauf, dass viele Kinder groBe Fortschritte ge-
macht haben! Von den ersten Ringversuchen auf der
Matte bis hin zu technisch sauberen Griffen und tol-
len Bewegungsabldufen war in den letzten Monaten
eine starke Entwicklung zu sehen. Neben den Grund-
techniken legen wir groBen Wert auf Kondition, Ko-
ordination und natiirlich auch auf Fairness und Res-
pekt — denn das gehort im Ringen genauso dazu wie
der sportliche Ehrgeiz.

GroBe Fortschritte sind in'der Ringerjugend zu sehen

Abteilungsleiter

ringen@vfl-kaltental.de

Ort(Seite5)
18.15-19.45 GK

Telefon
0178.651 00 06

Kontakt
Uwe Deffner

Ein besonderes Highlight steht uns noch bevor: Nach
den Sommerferien wollen wir mit unserer Jugend in
den Turnierbetrieb einsteigen. Fiir viele Kinder wird
das der erste Wettkampf tiberhaupt sein, und die Vor-
freude darauf ist jetzt schon riesig. Die Trainer arbei-
ten gezielt darauf hin, dass unsere Nachwuchsringer
bestmoglich vorbereitet auf die Matte gehen konnen.
Neben Technik und Taktik iiben wir im Training jetzt
auch vermehrt Ringersituationen unter Wettkampfbe-
dingungen, damit sich die Kinder sicher und mutig auf
Turnieren préasentieren kénnen.

Es ist schon zu sehen, wie die Kinder nicht nur sport-
lich wachsen, sondern auch als Gruppe immer enger
zusammenriicken. Gemeinsames Aufwérmen, gegen-
seitiges Anfeuern und der freundschaftliche Umgang
miteinander gehoren bei uns einfach dazu.

Ein groBer Dank des Vereins geht an unsere engagier-
ten Trainer, die Woche fiir Woche mit Herzblut auf der
Matte stehen und die Kinder begleiten, sowie an die El-
tern, die uns bei allen Aktivitdten tatkrdftig unterstiit-
zen. Wir freuen uns sehr auf die kommende Zeit, die
ersten Wettkdmpfe und alles, was wir als Team noch
gemeinsam erleben werden!

Wenn auch [hr Kind sehen méchte, wie viel Spaf rin-
gen bei uns macht, dann bringen Sie es doch einfach auf
ein Probetraining in der Kaltentaler Turnhalle (Grund-
schule) vorbei. Gerne einfach ohne Anmeldung vor-
bei kommen und zuschauen oder gleich mit trainieren.
Kinder und Jugendliche brauchen nur das Sportzeug
wie zum Schulsport mitzubringen und schon geht’s los.

Falls es Fragen gibt, beantwortet [hnen diese gerne der
Abteilungsleiter Uwe Deffner unter 0178.6510006
oder an ringen@vfl-kaltental.de per E-Mail.
Wir freuen uns {iber jeden Neuzugang, welchen wir in
der Turnhalle in Kaltental begriifen konnen!

Uwe Deffner

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de
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Dietmar Kefdler
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Norbert Walter
E-Mail:

SPOTIKEGEIAR |

Abteilungsleiter

kegeln@vfl-kaltental.de

™

A

Training Tag Uhrzeit Ort(Seite5) Kontakt Telefon

Erwachsene Mo. 17.00-21.00 IK Norbert Walter 0176.17 90 05 26
Mi. 16.00-23.00 IK

Jugend Mo. 16.00-17.00 IK Maximilian Riedel 0176.2017 47 15

Saison 2024/25 -
Aufstieg in die Baden-Wiirttemberg Liga!

Nach der erfolgreichsten Saison der Geschichte folgt
die ndchste! In der kiirzlich beendeten Saison 2024/25
galt es fiir alle drei Herrenmannschaften und die Seni-
orenmannschaften nach ihren Aufstiegen sich in hohe-
ren Spielklassen zu behaupten. Mannschaftsfiihrer Zel-
jko Rapo begann bereits Ende der letzten Saison seine

‘ i
Mannschatt bejubelt ihren Aufstieg™=

Mitspieler zu {iberzeugen, dass fiir die Erste das Sai-
sonziel der erneute Aufstieg sein soll, die Senioren den
wiirttembergischen Meistertitel anstreben und man
sich nicht im Tabellenmittelfeld verstecken mochte.

Nach einem Saisonstart nach MaB gewann die erste
Mannschaft den Glauben an die Mission, Meister in
der Verbandsliga Wiirttemberg zu werden. Die Ers-
te konnte {iber die Saison hinweg auf ihre Heimstar-
ke bauen und damit auch alle Heimspiele gewinnen.
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Auswirts gelang es ebenfalls, mit starken Leistungen
regelmidRig Punkte mitzunehmen. Damit hielt sich das
Team lange Zeit auf dem ersten Tabellenplatz, perma-
nent verfolgt von der SG Aulendorf und dem SVH K&-
nigsbronn. Im Endspurt musste man den SVH Konigs-
bronn vorbeiziehen lassen, doch hatten wir am letzten
Spieltag auswdrts im direkten Duell beim Spiel ,,Alles
oder Nichts“ alles in eigener Hand. Mit der notwen-
digen hervorragenden Leistung gewannen wir 6:2 bei
3542:3460 Holz und schoben uns im letzten Moment
und definitiv verdient wieder auf Platz 1. Danach folg-
te eine emotionale und ausgelassene Meisterfeier, die
der auBergewdhnlichen Saison wiirdig war.

Auch wenn v.a. die Teamleistung den Erfolg erst mog-
lich machte, sind bei den Einzelspielern die schnittbes-
ten Spieler Ralf Pretze mit 597,1 Holz und Zeljko Rapi
mit 584,3 Holz hervorzuheben. In der kommenden Sai-
son gilt es dann in der Baden-Wiirttemberg Liga an-
zugreifen und dabei weiterhin die groBe Kaderbreite
auszunutzen, die in der vergangenen Saison Ausfélle
kompensieren lief3.

Der nédchste Erfolg im WKBV-Pokal: Bei den Spielen
im wiirttembergischen Pokal setzte sich unsere Mann-
schaft im Achtelfinale gegen den KV Mietingen und
im Viertelfinale gegen den EKC Lonsee aus der Baden
Wiirttemberg Liga durch. Damit stehen wir aktuell im
Halbfinale und sind bereits jetzt fiir den deutschen Po-
kal in der kommenden Saison qualifiziert. Hier hegen
wir die groBe Hoffnung, dass wir in der zweiten Run-
de mal einen 1. Bundesligisten auf unserer Bahn be-
griifen diirfen und uns messen kénnen.

Ebenfalls erfolgreich waren die Kaltentaler Senioren A
in der Verbandsliga Wiirttemberg-Nord. In der héchs-
ten Seniorenspielklasse setzen sie sich vor Denkendorf,
Waldrems und Mettingen dominant durch und sorg-
ten somit fiir den zweiten Meisterschaftserfolg. Ge-
gen den Meister der Verbandsliga Wiirttemberg-Siid,
ebenfalls der SVH Konigsbronn, ging es im Anschluss
um die wiirttembergische Meisterschaft und der da-
mit verbundenen Qualifikation fiir die Deutschen Se-
niorenmeisterschaften. In diesem Entscheidungsspiel
zogen unsere Akteure in Nattheim minimal den Kiir-
zeren. Das Spiel endete 3:3 und wurde durch die An-
zahl der Satzpunkte mit 8,5:7,5 zu Gunsten von Ko-
nigsbronn entschieden.

Eine weitere starke Performance zeigte die zweite
Mannschaft in der Oberliga Nordw{irttemberg. Nach-
dem man zwei Saisons zuvor das erste Mal zu Gast
in der Oberliga war und uns damals erstmal die Gren-
zen aufgezeigt wurden, zeigte sich die Zweite dieses
Mal besser vorbereitet. Fiir den Klassenerhalt sollten
die Heimspiele sorgen, wo man mit 12 von 18 mdg-
lichen Punkten eine passable Bilanz vorweisen kann.

Ralf .ﬁretze und Dofhenic Wonsidurften sich mit der 1%
Mannschaft Gber den Aufstieg und dazu b&Tden Bez@s—
meisterschaften tiber Medaillen freuen

Fiir ein starkes Abschneiden mit Platz 4 sorgten die
vier Auswiértssiege in Heilbronn am Leinbach, West-
hausen, Crailsheim und Mettingen. Das Abschneiden
macht Hoffnung auf mehr, sollten wir kommende Sai-
son daran ankniipfen und die Heimspiele noch etwas
konsequenter bestreiten.

Unsere Frauenmannschaft beendet ihre zweite Ober-
ligasaison auf Platz 6. Die Frauen kniipften dabei an
die vergangene Saison an und konnten ihre Leistungen
weiter stetig steigern. Neuer Heim- und Auswartsre-
korde zum Trotz fiel die Punkteausbeute ungliicklich
mager aus. Hier heift es fiir die Frauen sich nicht be-
irren zu lassen, sich weiter zu steigern und dann wird
die ndchste Saison diesbeziiglich sicher besser laufen.

Die dritte Mannschaft, letzte Saison in die Regional-
liga Mittlerer Neckar aufgestiegen, tat sich mit der
neuen Herausforderung lange Zeit schwer. Immerhin
beruhigend war, dass man dank Fiirfeld mit dem Ab-
stieg nie akut zu tun hatte. In der Riickrunde kam die
Mannschaft schlieBlich besser zurecht und steigerte
sich auf Platz 8.

Darf{iber hinaus belegte unsere gemischte Mannschaft
Platz 7 in der 2. Bezirksliga.

Zusammenfassend kdnnen wir mit der Saison 2024/25
mehr als zufrieden sein, stehen mannschaftsiibergrei-
fend zwei Meisterschaften, 29x 600er und 17 neue
personliche Bestleistungen zu Buche. Fiir die kommen-
de Saison werden wir uns deswegen definitiv nicht zu-
riicklehnen, sondern sind gespannt auf mehr.

Matthias Schmid



Bezirksmeisterschaften Einzel

Mit insgesamt zehn Starterinnen und Startern woll-
ten wir dieses Jahr in den verschiedenen Altersklassen
fir Edelmetall am Hals der VfLer sorgen. Aber schon
vor der Meisterschaft wurde dieses Feld leicht, durch
Krankheit, dezimiert. Nachdem es in den Vorldufen
zu weiteren Ausfdllen kam, zeichnete sich dann aber
doch noch ein kleines ,,Happy End“ fiir den VL ab.
Gleich 2x konnten VfLer die Silbermedaille erringen!
Ralf Pretze schaffte dies bei den Ménnern dank seines
fantastischen Vorlaufergebnisses von 624 Holz. Im End-
lauf musste er sich dann allerdings einem ebenso auf-
spielenden Konkurrenten geschlagen geben.

Etwas anders war der Meisterschaftsverlauf bei Zelj-
ko Rapo in der Spielklasse Senioren B. Er lief§ am ers-
ten Tag ein paar Holzer zu viel liegen und konnte den
Vorsprung eines Konkurrenten am zweiten Tag nicht
mehr einholen.

Beide sind durch diese Leistungen fiir die Wiirttem-
bergischen Meisterschaften im Mai qualifiziert. Zeljko
wird dort dann auf eigener Bahn im Kohlhau antreten.
Herzlichen Gliickwunsch!

Bezirksmeisterschaften Sprint und Tandem

Nach den Einzelmeisterschaften lief es bei den Sprint-
bzw. Tandemwettbewerben noch ein Stiick erfolgrei-
cher fiir die Spielerinnen und Spieler in Rot! Mit drei
Medaillen konnte die kleine Delegation vom Kohlhau
die Heimreise aus Seckach antreten.

Beim Sprintwettbewerb starteten Ralf Pretze und Do-
menic Wons in unseren Farpen. Nach der Qualifikati-
on das erste Aufatmen, ein eventuelles direktes Aufei-
nandertreffen war erst im Finale méglich, und so kam
es dann am Ende auch! Nach einigen spannenden Be-
gegnungen war das Traumfinale aus Sicht des VIL Ge-
wissheit! Nach zwei Durchgéngen, von denen sich je
einen Ralf und Domenic sicherten, hiel es ,,sudden vic-
tory“. Hier brillierte dann Domenic und gewann mit
23 Kegeln bei drei Wurf. Gold und Silber fiir die Spie-
ler vom Nesenbach!

Am Sonntag ging es im Tandem weiter. Hier spielten
fiir die Unseren Sabrina Weippert und Ralf Pretze.
Nach Platz Drei in der Qualifikation konnte man den
stdrkeren Paaren zundchst ausweichen. Im Halbfina-
le kam der erste Brocken Unterlenningen. Nach der
Punkteteilung ging es {iber das ,,sudden victory* ins
Finale. Hier wartete die Paarung aus Stuttgart Feuer-
bach/Nord. Auch hier ,sudden victory“, auch hier das
gliicklichere/bessere Ende fiir das Paar in Rot: Meis-
ter! Somit war die Maximalausbeute geschafft, zwei-
mal Gold und einmal Silber — herzlichen Gliickwunsch!
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Bezirksmeisterschaften Jugend

Bei den diesjdhrigen Bezirksmeisterschaften der Ju-
gend, ging Bianca Arndt zum letzten Mal in der Alters-
klasse U-18 weiblich fiir den VIL an den Start. Nach
dem zweiten Platz im letzten Jahr sollte es dieses Mal
noch ein Stiick hoher gehen! Mit ordentlichen 469 Ke-
geln konnte sie sich im Vorlauf am Samstag an die Spit-
ze des Feldes setzen. Mit einer Steigerung auf 487 Ke-
gel am Finaltag, hielt sie ihren Vorsprung vom Sams-
tag und gewann die Goldmedaille in ihrer Altersklasse.
Damit ist sie wieder fiir die Wiirttembergische Meis-
terschaft im Mai qualifiziert. Herzlichen Gliickwunsch!

Norbert Walter

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite

www.vfl-kaltental.de



Stefan Knecht
E-Mail:

Liebes Mitglied der Tennisabteilung,
liebe Freunde des Tennissports,

im Vereinsmagazin "VfL aktuell" vom Dezember hat
Abteilungsleiter Stefan Knecht einen letzten Appell
an die Mitglieder der Tennisabteilung gerichtet. Fiir
eine aktive Tennisabteilung wurden bis zum 31. Janu-
ar 2025 freiwillige, ehrenamtliche Leute gesucht, die
die Tennisabteilung in Schwung bringen und in der Zu-
kunft wieder mit Leben erfiillen kénnen und wollen.
Leider hat sich bis zum Stichtag niemand gemeldet.
Aus diesem Grunde hat sich der Vereinsvorstand ge-
meinsam mit Stefan Knecht entschieden, die Tennis-
pldtze fiir die Saison 2025 nicht mehr instand zu set-
zen. Das hat zu Enttduschungen in der kleinen, ver-
bliebenen Tennisgemeinde in Kaltental gefiihrt. Es gibt
halt noch einige Tennishegeisterte im VIL und in Kal-
tental, die auch in Zukunft im Kohlhau Tennis spie-
len mochten.

Um aber den Tennissport in Kaltental nicht ganz abrei-
Ben zu lassen, haben wir uns entschlossen, bis Ende

Abteilungsleiter

tennis@vfl-kaltental.de

Mai den Platz 1 mit eigenem Einsatz nochmals instand
zu setzen. Die Vermietung des Platzes wird dann ge-
gen eine Gebiihr {iber unsere Gaststitte zu deren Off-
nungszeiten erfolgen.

Wer sich an der Instandsetzung des Platzes (Mitte bis
Ende Mai) beteiligen mdchte, kann sich gerne unter
tennis@vfl-kaltental.de melden.

Langfristig plant der Vorstand des VIL Kaltental die Um-
gestaltung unserer Tennisanlage, mit dem Ziel, eine fle-
xiblere Nutzung der Fldchen zu ermdglichen.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie trotz der anstehen-
den Verdnderungen Mitglied im VfL Kaltental bleiben,
da wir — bei fast 50 Prozent Kindern und Jugendlichen
im Verein — fiir die junge Generation im Stadtteil ei-
nen wichtigen gesellschaftlich-sozialen Beitrag leisten.

Abteilungsleiter Stefan Knecht

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de




ZIMMEREI FRIEDEL ZIERER
Nachfolger Bernd Schuster

FuchswaldstralRe 86

70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon: 0711/687 49 84

Fax: 0711/678 85 54

E-Mail: zimmereizierer@aol.com

Seit 1925

Innovationlseit 1925

Jetzt auch Photovoltaikanlagen

Unser Leistungsumfang:
® Zimmerei
® Dachdeckungen Steildach
® Treppenbau
® Altbausanierung
® Fassadenverkleidungen
® Dachfenster Velux / Roto
® Blechbearbeitung
® Flachdachabdichtungen




Abteilungsleiter
Bernd Hindelang

€-Mail: turnen@vfl-kaltental.de
-
l
Turnen- und Gymnastik-Kursangebote, Sporthalle im Kohlhau/Vereinsheim
Christian-Belser-StraBe 63, 70597 Stuttgart (siehe Seite 5)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10.00-11.00 Uhr
Senioren-Fitness

Lisa Sofia

15.00-16.00 Uhr

Vater-Mutter-Kind-

Turnen I *

Lisa Sofia

16.00-17.00 Uhr

Vater-Mutter-Kind-

Turnen IV*

Lisa Sofia

17.00-18.00 Uhr 17.00-18.00 Uhr 17.30-18.30 Uhr

Vater-Mutter-Kind- Yoga fiir Kids Vovinam Kids (I)* E¥J

Turnen V* Martina Oliver

Lisa Sofia
18.00-19.00 Uhr 18.30-20.00 Uhr
Yoga Vovinam Kids (lI)*
Martina Oliver

19.00-20.00 Uhr

19.30-20.30 Uhr

19.00-20.00 Uhr

Fit-Mix* Indoor Cycling Pilates
Iryna Alexander Andjela
20.00-21.00 Uhr 19.00-21.00 Uhr 20.00-21.00 Uhr
Fit-Mix II* Indoor Cycling ext. Functional
Iryna Alexander Training

(letzter Di.im Monat) Andjela

Turnen- und Gymnastik-Kursangebote, Turnhalle der Grundschule Kaltental
FuchswaldstraBe 43, 70569 Stuttgart (siehe Seite 5)
Dienstag Mittwoch

16.15-17.15 Uhr 17.00-18.00 Uhr
Vater-Mutter-Kind- Kinderturnen I*  Walking/Nordic
Turnen I* Hana Walking* (s.S.34)
Hana Melissa

17.15-18.15 Uhr 18.00-19.00 Uhr
Vater-Mutter-Kind- Kinderturnen Il *
Turnenll* Hana

Hana

Montag Donnerstag

10.00-11.00 Uhr

Freitag




Turnen- und Gymnastik-Kursangebote, Turnhalle der Grundschule Kaltental
FuchswaldstraBe 43, 70569 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19.00-20.00 Uhr 19.00-20.00 Uhr
Power Fitness* Zumba *
N. N. Nicky
20.15-21.15 Uhr 20.00-21.30 Uhr 19.30-20.45 Uhr
Riicken-Aktiv Volleyball/ Seniorenfitness*
N. N. Gymnastik * Magdalena

Gerd

Kursgebiihren und Anmeldungen fiir Gymnastik- und Fitness-Kurse (pro Trimester)

Mitglieder: € 36.- flir Yoga, Yoga fiir Kids, Pilates; € 29.- fir Indoor-Cycling; € 26,- flr Seniorenfitness (mon-
tags), Riicken-Aktiv. Wird mehr als ein Kurs gebucht, fir jeden weiteren Kurs € 18,- € (ausgenommen Yoga,
Yoga flr Kids). Mit * markierte Kurse sind kostenfrei fiir Mitglieder

Nichtmitglieder: € 103.- fur Yoga, Kinderyoga, Pilates; € 95,- fur Indoor-Cycling; € 92,- alle anderen

Fir Vereinsmitglieder erfolgt die Anmeldung durch Eintrag in die je Kurs ausgelegte Teilnehmerliste. Die
Kursgebihr wird dann - ohne zusatzliche Bestatigung - zum 5. Kurstag des Trimesters eingezogen. Fir
weitere Informationen siehe auch ,Informationen zum Mitgliedsbeitrag” auf S.6 bzw. auf der VfL-Websei-
te (www.vfl-kaltental.de unter der Rubrik ,Mitgliedschaft").

Nichtmitglieder flillen bitte die vor der Sporthalle ausliegenden Anmeldeformulare aus und geben sie bei den
Ubungsleitern oder in der Geschaftsstelle ab (Adresse und Offnungszeiten der Geschaftsstelle siehe S. 6).
Aufnahmeantrage fir eine Vereinsmitgliedschaft im VfL Kaltental erhalten Sie ebenfalls in der Geschafts-
stelle oder uber die Internetseite www.vfl-kaltental.de unter ,Downloads”.

Uber den aktuellen Stand des Kursangebotes sowie der Kursgebiihren kénnen Sie sich telefonisch in der

Abteilungsleitung Turnen & Gymnastik —
wer, wie, was machen die eigentlich?

Gemeinsam mit den FufBballern stellt die Abteilung
Turnen & Gymnastik, gemessen an der Zahl der Abtei-
lungsmitglieder, eines der beiden Hauptstandbeine im
VIL Kaltental dar. Wahrend sowohl die FuBballer als
auch die Sportkegler einen aktiven und beachtlich er-
folgreichen Ligabetrieb fiithren, steht bei Turnen & Gym-
nastik der Breitensport fiir die Mitglieder im Fokus.

Die Geschicke der Abteilung Turnen & Gymnastik wer-
den von den offiziellen Abteilungsleitern und dem Ab-
teilungsausschuss in einem Team geleitet. Nicht zu
verwechseln mit dem Vereinsausschuss (in dem unse-
re Abteilung natiirlich vertreten ist) kiimmert sich die-
ser Abteilungsausschuss um die Gestaltung und den
laufenden Betrieb der Abteilung. Wer ist das nun bei
Turnen & Gymnastik?

Die Position der Abteilungsleitung wird von Bernd Hin-
delang bekleidet, die seines Stellvertreters von Markus
Fischer. Neben den beiden offiziellen Abteilungslei-
tern bilden Helena Abraham, Regina Schacherer und
Johannes Dengler die weiteren Mitglieder des Abtei-
lungsausschusses.

E} Geschaftsstelle (s. S.6) oder auf www.vfl-kaltental.de, Abteilung Fitness & Gymnastik, vergewissern.

Im Team kiimmert sich der Ausschuss um die Belange
der Abteilung. Dazu gehort die Gestaltung des Kursan-
gebotes, Betreuung von Ubungsleiter*innen wie auch
das Beantworten von vielerlei Fragen von Mitgliedern
und Interessenten, also potentiellen Neumitgliedern.
Die sonstigen Themen im Ausschuss reichen von der
Beschaffung von Ubungsgeriten, in Abstimmung mit
den Ubungsleiter*innen, {iber die Kommunikation mit
dem Vereinsvorstand und der Geschiftsstelle bis zur
Werbung und Offentlichkeitsarbeit.

Gerade fiir die Offentlichkeitsarbeit in den elektroni-
schen Medien wére eine weitere Unterstiitzung aus
dem Kreis der Abteilungsmitglieder erwiinscht, um die
Medienprédsenz und -reichweite zu verbessern. Interes-
senten kontaktieren uns am besten {iber..., ja, da geht’s
schon los! Facebook, Instagram oder was? Genau, eben
hier kénnten wir im Ausschuss noch Hilfe brauchen!

Wer Interesse hat, das sportliche Kurs-Angebot mitzu-
gestalten, sich gemeinsam mit Anderen fiir ein attrak-
tives und lebendiges Sportangebot in Kaltental einzu-
setzen und etwas Neues aufzubauen, darf sich gerne
an die Ausschussmitglieder wenden. Der Ausschuss
versteht sich als offener Kreis zur Vertretung der In-
teressen der Abteilungsmitgliedet, in dem weitere
Mithelfer*Innen immer und gerne willkommen sind.



Ein herzliches Dankeschén und Vergelt’s Gott!
Eine besonders schéne Uberraschung fiir die Abteilung
Turnen & Gymnastik war ein zusdtzliches Budget, das
uns quasi als Weihnachtsgeschenk erreichte. Dieses
ungeplante Budget wurde bestimmungsgemaR fiir die
Ergénzung und Erneuerung unserer Sportgerdte ver-
wendet. Auf diesem Wege vom Abteilungsausschuss
und im Namen aller Abteilungsmitgliedern nochmals
ein grofes herzliches Dankeschén und Vergelt’s Gott
an den privaten Spender und den Forderverein des
VIL Kaltental fiir diese groBziigige und uneigenniitzi-
ge Unterstiitzung.

Johannes Dengler und Regina Schacherer

Neues und Dies-und-Das aus dem Kursangebot

Mehr Bewegung, mehr frische Luft

und mehr Zeit fiir mich — (Nordic) Walking
Nordic Walking, englisch fiir ,nordisches Gehen’, be-
zeichnet eine Ausdauersportart, bei der schnelles Ge-
hen durch den Einsatz von zwei Stdcken im Rhyth-
mus der Schritte unterstiitzt wird. Es wird auch als
ein Ableger der olympischen Sportart Gehen (engl.
Walking) angesehen.

Der Einsatz von Stocken macht aus Walking ein Trai-
ning, bei dem neben den Beinen zusdtzlich auch die
Muskulatur des Oberkorpers beansprucht wird. Nordic
Walking ist fiir ambitionierte Freizeitsportler ebenso ge-
eignet wie als Einstieg fiir noch untrainierte Menschen.

Doch wie fingt man am besten an? Ganz einfach: Mit
Walking — mit oder ohne Stdcke! Es ist nicht nur ge-
sund fiir den Korper, sondern macht in der Gruppe
auch richtig SpaB.

Die Walking Gruppe des VIL trifft sich immer donners-
tags um 10 Uhr an der Ecke Fohrenbiihlstralie / Freu-
denstdtter Strale.

Fiir Einsteiger*Innen konnen auch Walking Stcke
kostenfrei gestellt werden, solange individuell ange-
passte eigene Stdcke noch nicht vorhanden sind (nach
Voranmeldung).

Katze, Hund und Kobra

Nach einer Recherche der Stuttgarter Zeitung besteht
eine starke Nachfrage zu Kinderyoga im Raum Stutt-
gart. Da das Angebot duferst unterschiedlich und der
Markt auch nicht reglementiert ist, gibt es allerdings
groBe qualitative Unterschiede zwischen den Ange-
boten. Und laut der Recherche der SZ ist Kinderyo-
ga gerade bei den Sportvereinen nur selten zu finden.
Beim VfL Kaltental ist es allerdings schon seit einigen
Jahren fester Bestandteil des Programms. Unsere Kurs-
leiterin Martina weiB aus eigener Erfahrung, dass das
Publikum im Verein bunter ist als im Yogastudio, weil
in einem Verein das Angebot fiir Interessierte deutlich
niedrigschwelliger ist.

Die Kindergruppe Yoga trifft sich dienstags von 17 Uhr
bis 18 Uhr in der Turnhalle im Kohlhau.

In Martinas Kinder-Yoga Kurs beim VL gehe es ihr da-
rum, Atmung und Bewegung der Kinder zusammen-
zubringen. Denn Yoga sei kein Sport-Wettkampf, sagt
sie. Kinder seien hingegen oft gewohnt, dass es beim
Sport um irgendeine Leistung gehe. Auch sei Yoga kei-
ne Religion oder Allheilmittel, sondern biete lediglich
»Kleine Werkzeuge" zur Bewéltigung des Alltags. Die-
se Werkzeuge gibt sie den Kindern auch in kurzen In-
puts aus der Yogaphilosophie an die Hand. So entwi-
ckeln die Kinder spielerisch ein positives Korpergefiihl,
das sie iiber den Alltag hinaus begleitet.

Functional Training am Donnerstag

Unser Functional Training bietet eine dynamische Mi-
schung aus funktionalen Ubungen, aufgebaut in ab-
wechslungsreichen Stationen.

Inspiriert von der effektiven Tabata-Methode messen
wir die Belastungs- und Pausenintervalle per Stoppuhr
um eine optimale Trainingsintensitét zu gewéahrleisten.
Unser Fokus liegt darauf, die Beweglichkeit zu verbes-
sern, die Muskulatur zu kréftigen und die Leistungsfa-
higkeit insgesamt zu steigern.

Egal, ob Sie Anfénger oder Fortgeschrittener sind, un-
ser Kurs ist fiir alle Fitnesslevel geeignet und konzen-
triert sich darauf, Bewegungsabldufe zu optimieren.
Entdecken Sie die Vielseitigkeit und Effektivitdt des
Functional Trainings, das nicht nur kdrperliche Stir-
ke férdert, sondern auch die Koordination und das all-
gemeine Wohlbefinden verbessert. Das Training wird
nicht nur hren Koérper, sondern auch Ihre alltdgliche
Lebensqualitét positiv beeinflussen.

Der Kurs findet donnerstags von 20 bis 21 Uhr in der
Turnhalle Kohlhau statt. ,,Schnupper“-Teilnahmen zum
Ausprobieren sind méglich. Informationen hierzu gibt
auch die Geschéftsstelle.
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Wegen groBer Nachfrage:

zusidtzlicher Kurs Fit-Mix II

Unsere vielseitigen Workouts im Fit-Mix Angebot for-
dern nicht nur die Fitness, sondern auch das Wohilbe-
finden. Dies zeigen die sehr zahlreichen begeisterten
Teilnehmer*Innen regelmdRig am Montagabend im
Kohlhau. Weil es dann in der Turnhalle phasenwei-
se schon zu eng wurde, freuen wir uns, dass wir ge-
meinsam mit unserer beliebten Kursleiterin Iryna ei-
nen zusétzlichen Kurs anbieten kénnen, immer mon-
tags-ab 20 Uhr.

Aufgrund der hohen Nachfrage am vorhergehenden
Kurs bitten wir Interessenten und neue Teilnehmen-
de den Kurs ab 20 Uhr in Betracht zu ziehen. Auch
yochnupper“-Teilnahmen kénnen momentan nur fiir
den 20 Uhr Termin zugesagt werden.

Riicken-Aktiv gegen ,Ich hab’ Riicken*“
Ursache vieler Riickenbeschwerden sind Muskelschwi-
chen des Bewegungsapparates. Verursacht und ver-
stdrkt werden diese durch allgemeinen Bewegungs-
mangel und eingeschrénkte bzw. einseitige Belastung
der Muskulatur.
Mobilisieren und stabilisieren Sie Ihre Riickenmusku-
latur mit gezielten Kréftigungs- und Dehnungsiibun-
gen. Unter fachkundiger und aufmerksamer Anleitung
wird die Wirbelsdule austariert und die Riicken- und
Bauchmuskulatur gezielt gestdrkt. Zusdtzlich werden
Riicken, Schultern und Nackenmuskulatur gelockert.
Tipp: Bauen Sie den Termin fiir Riicken-Aktiv am bes-
ten fest in Thre Wochenplanung ein. Ihr Riicken wird
es [hnen danken!
Die aktuellen Termine finden Sie auf der Homepage
unter Fitness & Gymnastik. Unsere Kursteilnehmer be-
griilen Sie gerne.

Regina Schacherer, Markus Fischer und Johannes Dengler

Generationenzentrum Sonnenberg -
ein besonderer Einsatz des VfL Kaltental

Das Sportamt Stuttgart und das Gesundheitsamt ha-
ben in den vergangenen Jahren gemeinsam ein Pro-
jekt entwickelt, um unter dem Motto ,Gesunde Le-

benswelten“ mehr korperliche Betétigung in Pflege-
heimen zu fordern. Im Zuge dessen wurde zundchst
ein Bewegungsparcours (anhand von Piktogrammen)
fir Pflegeheime und Betreutes Wohnen entwickelt.
Im weiteren Verlauf dieses Projektes hat Mitte 2024
das Sportamt den VIL Kaltental angefragt, die Schu-
lung von Betreuungskréften und Angehorigen im Ge-
nerationenzentrum Sonnenberg zu {ibernehmen, da-
mit diese die Bewohner*Innen anhand eines vorberei-
teten Parcours zur Bewegung motivieren und fachge-
recht anleiten kdnnen.

= ! %
REgina Schacherer m IFE ‘
i

Die beiden Abteilungsmitglieder Dorothee Eberspacher
und Regina Schacherer haben diese Anfrage {ibernom-
men und sind hier fiir den VfL Kaltental tdtig gewor-
den. Im Februar diesen Jahres haben die Beiden dann
die erste Schulung im GZ Sonnenberg gehalten und
hatten hierfiir auch eigene Handouts erstellt, vor al-
lem auch fiir Betreuungskréfte, die an diesem Termin
nicht personlich teilnehmen konnten.

Das Sportamt hatte nun erfreulicherweise dar{iber hi-
naus noch weitere Fordergelder fiir dieses Projekt zur
Verfligung gestellt. Getreu dem Leitsatz ,Die Wiinsche
wachsen mit den Méglichkeiten* haben Dorothee und
Regina zusammen mit der Leitung des Generationen-
zentrums weitere Pldne flir bewegungsfordernde Ak-
tionen fiir und mit den Bewohnern*Innen entwickelt.

Rallstuhlfahrer deSiGenerationenzentrams

36




S
SELMUNDER

ANWALTSKANZLEI

Arbeitsrecht
Verkehrsrecht
Mietrecht

Buf3geldrecht

.. Spieler beim VL Kaltental
Zivilrecht von 1991 - 2000

Andreas Bucher, aktiver

S

ANDREAS BUCHER

Fachanwalt flir Verkehrsrecht
Fachanwalt flr Arbeitsrecht
Rechtsanwalt

SELMUNDER Anwaltskanzlei | Wernlinstr. 4 (am Holderlinplatz) | 70193 Stuttgart
Tel. +49(0)711.99 77 58-72 | Fax +49(0)711.99 77 58-73 | bucher@selmunder.de




ettIvehne O
B SRS e

Ziel dieses Projektes ist es ja, den Bewohnern und Be-
treuungskraften Ubungen an die Hand zu geben, die
sie leicht umsetzen und im tdglichen Ablauf einbauen
kdnnen — also eine Art Hilfe zur Selbsthilfe um sich
im Alter den Mdglichkeiten entsprechend fit zu hal-
ten. Darauf wurden dann auch die weiteren Gymnas-
tikstunden mit den Bewohnern ausgerichtet.

Der erste Termin war am 19.3. fiir die noch mobilen
und gehfdhigen Pflegeheimbewohner. Diese Stunde
fand sowohl im Sitzen als auch stehend mit dem Stuhl
als Stiitze statt — mit Warm-up, Mobilisation der Gelen-
ke und Stabilisation von Rumpf und Riicken.

Die Bewohner des Betreuten Wohnens, die noch recht
selbststdndig sind, waren dann tags drauf etwas mehr
gefordert. Sie haben Anregungen erhalten, einfache
Gymnastik zum Beispiel mit einem Handtuch zu ma-
chen — eben mit dem Fokus derlei Ubungen in ihren
Alltag einzubauen. Zur Abwechselung gab es dazwi-
schen auch etwas Gehirnjogging.

Die dritte Stunde war dann am 26.3. fiir Pflegeheim-
bewohner, die auf den Rollstuhl angewiesen sind. Die-
se Stunde war naturgemdl mit einem niederschwel-
ligen Profil gestaltet. Hier wurden Ubungen mit dem
Tennisball gemacht, hauptsdchlich zur Mobilisation
und Lockerung.

In allen drei Stunden hatten die Teilnehmenden sehr
viel Spal8 und haben groBartig mitgemacht, es war eine
gute, heitere und lustige Stimmung. Als Zugabe haben
Dorothee und Regina noch einen Flyer mit einer klei-
nen Morgengymnastik erstellt und verteilt.

Noch ist stadtisches Budget iibrig und es werden auf
jeden Fall noch drei weitere Termine dieser Art statt-
finden — angedacht ist ein monatliches Angebot fiir die

Bewohner. Es muss jedoch abgewartet werden, ob und
wie das von der Stadt Stuttgart finanziert werden kann.
Dorothee Eberspacher und Regina Schacherer

Turnen & Gymnastik sucht DICH -
als Trainer beim VfL Kaltental

Fir die Ergdnzung bzw. Neuorientierung des Kurs- FE
angebotes fiir Freizeitsport von Kindern und Erwach-
senen sucht die Abteilung Turnen und Gymnastik
stets nach weiteren motivierten Trainer*innen und
Kursleiter*innen. Neben der Fortfiihrung von beste-
henden Kursen steht auch eine inhaltliche Verbreite-
rung durch neue und attraktive Sportangebote fiir die
mittlere Altersklasse 30plus im Fokus.

Eine WLSB Trainer-Lizenz oder eine gleichwertige
Ausbildung ist wiinschenswert, aber keine Vorausset-
zung fiir Dein Engagement beim VIL Kaltental. Auch
Neu- bzw. Quereinsteiger*innen, die einen geeigneten
»sportlichen* Hintergrund und Kompetenzen mitbrin-
gen, sind uns willkommen.

Mitbringen solltest Du Enthusiasmus, Spal an Sport
und Bewegung sowie die Féhigkeit Gruppen zwischen
10 und 20 Teilnehmern anzuleiten und zu motivieren.
Deine Tétigkeit beim VfL Kaltental kann idealerwei-
se bereits zum jeweils ndchsten Start eines Trimesters
beginnen oder in Abstimmung mit dem Abteilungs-
ausschuss zu einem anderen geeigneten Zeitpunkt.

Du bist interessiert? Oder Du hast Freunde oder Be-
kannte, die interessiert sind? Dann gib doch bitte un-
sere Kontaktadresse weiter. Die Abteilungsleitung oder
auch die Geschiftsstelle beantworten gerne alle weite-
ren Fragen. E-Mail an: turnen@vfl-kaltental.de.
Johannes Dengler
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Wir bieten Mitgliedern und Nichtmitgliedern ein zielgruppengerechtes und vielféltiges Gesundheits- und Fit-
ness-Programm. Es umfasst Kurse fiir Fitness & Kondition und fiir alle, die Sport als Ausgleich zum Alltag be-
treiben, zur gesundheitlichen Férderung und Unterstiitzung, fiir Silver Ager und Senioren sowie fiir Game und
Power fiir Anspruchsvolle. Das Niveau orientiert sich an den Moglichkeiten und Bediirfnissen der Teilnehmer.
Das Programm ist {iber das Jahr in Trimester unterteilt und ruht nur wahrend der Schulferien und an Feierta-
gen. Die Trimester beginnen jeweils nach den Weihnachts-, Oster-, und Sommerferien. Abhdngig vom Kursin-
halt werden bei schonem Wetter der Aulenbereich des Sportgeldndes im Kohlhau bzw. das umliegende Wald-
gebiet in die Ubungsstunden einbezogen. Nachfolgend finden Sie einen Auszug aus unserem Kursangebot. Das
vollstdndige Kursprogramm finden Sie immer aktuell auf der Webseite der Fitness & Gymnastik-Abteilung in
der Rubrik ‘Unser Kursangebot* (www.vfl-kaltental.de/fitness-u-gymnastik/kurse-im-detail /)

Kurse fiir Erwachsene, Senioren-Gymnastik und Senioren-Fitness

Functional Training

Besonderer Wert wird in diesen Trainingseinheiten auf die Kréftigung der
Korpermitte gelegt (Core-Training). Ein intensives, modernes Training, bei dem
Balance-, Elastizitdts- und Kréftigungsiibungen im Vordergrund stehen. Sowohl
fiir Fortgeschrittene als auch fiir (Wieder-) Einsteiger geeignet.

Riicken-Aktiv

Ursache vieler Riickenleiden sind Muskelschwéchen des Bewegungsapparats.
Mobilisieren und stabilisieren Sie Thre Riickenmuskulatur mit gezielten Kraf-
tigungs- und Dehnungsiibungen. Unter fachkundiger Anleitung wird die Wir-
belsdule austariert und die Riicken- und Bauchmuskulatur gezielt gestarkt, um
Riicken, Schultern und Nacken zu lockern.

Yoga

Bewusste Asanas (Korperhaltungen) und Pranayama (Atmung) bringen Ent-
spannung, Beweglichkeit, Kraft und Ruhe. Yoga hilft bis ins hohe Alter, den All-
tag besser zu meistern und in Stresssituationen Ruhe zu bewahren. Hatha-Yo-
ga harmonisiert wichtige Kdrperfunktionen, kraftigt Muskeln, erhoht Elastizi-
tdt von Gelenken und Bandern und férdert die Durchblutung, Haltungsfehler
werden korrigiert. Richtiges Atmen unterstiitzt und belebt den Organismus.

Seniorenfitness

Das Seniorentraining fiir Frauen und Ménner ist ein gezieltes und praventives
Training. Das Kernstiick der Bewegungen sind Kraft- und Balancetraining, Fas-
zienfitness, Stressreduzierung und ganzheitliche Entspannungsiibungen mit
motivierender Musik. ,Es ist leichter, den Schaden zu verhiiten als wieder
gut zu machen.“ (Johann Peter Hebel)

Power Fitness & Fit-Mix

Ein rhythmisches Ganzk&rper-Workout mit einfachen und dennoch athleti-
schen Bewegungsabldufen und energiegeladener Musik in einer motivierten
und mitreiBenden Gruppe. Ziel ist die Verbesserung der gesamten Leistungs-
fahigkeit. Innerhalb einer Trainingseinheit werden allen Hauptmuskelgruppen
mit Langhanteln, Stepps, Bandern und anderen Gymnastikgerdten trainiert.

Zumba / Bodyforming

Ein energiegeladenes Fitness-Programm zu mitreiRender Musik mit einfachen
Tanzschritten, das einfach SpaB macht und fit hélt. Es verbindet lateinameri-
kanische Tanzstile wie Merenque, Salsa, Cumbia, Reggaeton und andere in-
ternationale Rhythmen mit einem Fitness-Workout. Es ist kein herkdmmli-
ches Training, sondern eine Tanzparty und daher fiir jedes Alter und jede Be-
gabung leicht erlernbar.




In sechs Gruppen bieten wir fiir Kinder im Alter von 2 bis 14 Jahren eine vielseitige, qualifizierte Grundausbildung,.
Wir streben mit diesen Kursen keine friihzeitige Spezialisierung in einer Sportart an. Durch ein vielfdltiges Be-
wegungsangebot sollen vielmehr optimale korperliche Voraussetzungen geschaffen werden, um den Kindern
den Einstieg in eine andere Freizeit- oder Wettkampfsportart zu erleichtern.

Kinder, die nicht Mitglied sind, kénnen zunéchst mal in ein paar Ubungsstunden schnuppern. Wenn sie wei-
terhin zum Kinderturnen kommen méchten, miisste mindestens ein Elternteil oder das Kind Mitglied werden.

Kinderturnen und Miitter-/Viter-Training

Vater-Mutter-Kind-Turnen (2 Altersgruppen)

Kinder im Alter von 2 bis 5 Jahren lernen und {iben spielerische Bewegung und
ihr Koordinationsvermdgen — im Beisein eines Elternteils und unter fachlicher
Anleitung. Es werden zwei Altersgruppen angeboten: 2-3 Jahre sowie 4-5 Jahre.

Kinderturnen (2 Altersgruppen)

Jungen und Méidchen koénnen gemeinsam den Schulsport durch Ubungsstun-
den mit Gerétturnen, Spielen und viel Spaf ergdnzen. Um dem ké&rperlichen
Entwicklungsstadium der Kinder Rechnung zu tragen, ist dieses Programm in
2 Altersgruppen aufgeteilt: von 5-6 Jahre und von 7-10 Jahre.

Kinderyoga 5-12 Jahre

Mit Yoga wachsen Kinder gesund und entspannt heran. Zahllose Studien bele-
gen die positive Wirkung von Yoga auf Kinder. Die korpereigene Sinneswahr-
nehmung wird sehr verbessert, Angst und Aggressionen werden abgebaut, das
Selbstwertgefiihl und die Konzentration werden erhoht. Katze, Hund und Ko-
bra, lustige Namen fiir die Ubungen, eingebettet in Geschichten, Spielen und
Miarchen. So macht es Kindern Spaf!

Vovinam (7-14 Jahre)

Die Ubungsstunde beginnt mit der in der asiatischen Kultur iiblichen gegensei-
tigen BegriiBung. Danach iibt die Gruppe aus Jungs und Méadchen im Alter von
7 bis 14 Jahren die Kraft von Geist und Korper zu erfahren und zu koordinie-
ren. In der Gemeinschaft und unter der Anleitung des erfahrenen Trainers wird
konzentriert und konsequent, dabei aber immer mit Spal und in individuel-
lem Tempo trainiert. Die Kombination von Konzentration, Kraft und Ausdauer
wird so zum wichtigen Ausgleich zu Sitzkultur und Lernstress in der Schule.

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de
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FUESS & STORR

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT MBH & CO. KG

W Steuererklidrungen fiir Privatpersonen, Freiberufler

Susanne Fiiess-Staats

Physiotherapie
In Kaltental .
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Christine Wagner

Feldbergstrasse 27
0711/123 81 888
cwagner@physio-kaltental.de
Mo bis Do 09.00 bis 12.00 Uhr
Di und Do 16.00 bis 18.00 Uhr
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Sanitir+ Blechbearbeitung/
/ Heizung + Umwelttechnik /

= Sanitare Anlagen
= \Warmepumpen
= Solaranlagen
= Blechbearbeitung
= Kundendienst
= Wartung und Reparatur von
Junkers-/Bosch- Heiz- und Warmwassergeraten

sowie Gaseinzelofen

Wolfgang Nuffer

Kuckucksruf 53 = 70569 Stuttgart
Tel. 0711 —-76 26 12 = Fax 0711 - 76 45 18
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