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HERZLICHEN DANK!
allen Inserenten dieser Vereinsnachrichten, allen 
Sponsoren, Anhängern und Freunden des Vereins 
für ihr vielfältiges Engagement zugunsten unserer 
Arbeit. Alle Leser des Heftes bitten wir, die werben-
den Firmen bei ihren Einkäufen und der Erteilung von 
Aufträgen besonders zu berücksichtigen.

Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner des VfL,
liebe Leser!

Der VfL Kaltental befindet sich nun schon das dritte 
Jahr im Krisenmodus und steht trotzdem solide da. 
Auch wenn uns als Verein die Gaskrise nach der Pan-
demie wieder sehr stark tangiert, wird der Verein auch 
diese Krise überstehen. 
Das ist das Werk unzähliger Funktionäre, Helfer und 
Sportler, welche alle versuchen, sparsam mit den wert-
vollen Ressourcen umzugehen, um so Geld für den VfL 
Kaltental zu sparen. Sie alle haben sich in den Dienst 
des Gemeinwohls gestellt, den Verein mit viel Idealis-
mus und Einsatz geführt und unterstützt und so das 
Fundament geschaffen, auf dem es trotz aller Krisen 
weiterzuarbeiten gilt.

Auch die Gaskrise wird zeigen, dass Sport überdauert, 
weil er von der Freude der Menschen an Bewegung 
bis hin zur leistungssportlichen Herausforderung ge-
tragen wird. Sport ist mit seiner sozialen Komponente 
ein wesentlicher Baustein für Erziehung und Integra-
tion in die Gesellschaft. Sport ist unverzichtbarer Be-
standteil unserer Kultur.

Wir freuen uns, mit einem engagierten und zielstrebi-
gen Team die Geschicke des VfL Kaltental mitgestal-
ten zu können. Wir sind bestrebt, unseren Mitgliedern 
die Möglichkeit zu geben, ihre Sportarten Fußball, Tur-
nen und Gymnastik, Tennis, Kegeln, Ringen und Out-
door in einer sportlichen Gemeinschaft auszuüben. 
Unser Ziel ist es, Kindern und Jugendlichen gemein-
sam mit Erwachsenen eine sinnvolle Freizeitbeschäf-
tigung zur Entwicklung von Körper und Geist zu bie-
ten und das Miteinander durch gemeinsames „Spor-
teln“ zu fördern. Für sportlich Ehrgeizige bieten wir 
gezielte Trainings und sportliche Wettkämpfe an. Un-
sere Sportler tragen den Namen des Vereins und un-
serer Heimatgemeinden hinaus und sind Vorbilder für 
unsere Kinder und Jugend.

Ein Verein mit fast 1000 Mitgliedern bedeutet aber 
auch Verantwortung und die Notwendigkeit, jährlich 
das notwendige Budget zu finanzieren. Dazu sind vie-
le Aktivitäten unseres Vereins mit seinen Abteilungen 
und die Treue der Mitglieder - sowohl aktiver Sportler 

als auch sportbegeisterter Förderer - notwendig. Wir 
benötigen aber auch Hilfe von außen. Wir bedanken 
uns dafür sehr herzlich beim Amt für Sport und Bewe-
gung der Stadt Stuttgart, dem WLSB  sowie Sponsoren 
und dürfen auch in Zukunft um Unterstützung bitten. 
Ohne sie wäre der Sportbetrieb in diesem Umfang  
beim VfL Kaltental nicht möglich.

Für die Zukunft wünschen wir uns weiterhin den star-
ken Zusammenhalt der Mitglieder, der Helfer und der 
Sportler, sodass wir unserer Devise „Vom Breitensport 
zum Spitzensport“ gerecht werden können.

Der VfL Kaltental 1886 e.V. möchte sich für Ihr Enga-
gement für und mit dem Verein bedanken und wünscht 
Ihnen allen ein geruhsames und fröhliches Weihnachts-
fest und für das neue Jahr einen guten Rutsch mit ei-
nem  „Prosit 2023“. 

Uwe Deffner
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Sportstätten des VfL Kaltental

Der Traditionsverein VfL Stuttgart-Kaltental 1886 e.V. befindet sich nahe am Zentrum Stuttgarts. Er bietet sei-
nen Sporttreibenden dennoch, durch die Waldlage im Kohlhau, ein ruhiges Plätzchen an der frischen Luft, um 
in ihrer Freizeit etwas für Fitness, Wohlbefinden und Gesundheit zu tun!

Sportgelände Im Kohlhau (IK)
Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart
Vereinsheim mit Kleinsporthalle, 4 Kegelbahnen, 
Kunstrasenplatz, 4 Tennisplätze, Gymnastik- und Fit-
nesskurse, Sportkegeln, Fußball*, Tennis

Turnhalle der Grundschule Kaltental (GK)
Fuchswaldstraße 43, 70569 Stuttgart
	� diverse Angebote 

der Abteilung Tur-
nen & Gymnastik 
für Kinder und  
Erwachsene, 

	� Training der Ringer, 
Jugend-Fußball*

Schickhardt-Sporthalle (SH)
Schickhardtstraße 26, 70199 Stuttgart
	� Training des 

Fußballteams  
der Frauen*

Sportplatz des Hegel-Gymnasiums Vaihingen
Krehlstraße 65, 70563 Stuttgart
	 Training und 
	 Abnahme des 
	 Sportabzeichens

Die Anfahrt erfolgt mit dem Auto über die Böblin-
ger Straße (alte B14) entweder von Stuttgart-Vai-
hingen oder der Stadtmitte Stuttgart aus. Mit der 
Stadtbahnlinie 1, Haltestelle Waldeck aussteigen, 
dann ca. 800m zu Fuß.

Sporthalle der Lerchenrainschule (SL)
Kelterstraße 52, 70199 Stuttgart
	� Training der 
	 Fußball-Jugend*

Sporthalle der Torwiesenschule (ST)
Vogelrainstraße 27, 70199 Stuttgart
	 Training der 
	 Fußball-Jugend*

*�Das Training wird manchmal kurzfristig witterungs-
bedingt in die Halle verlegt. Wenden Sie sich bit-
te für genaue Angaben an die jeweilige Kontakt-
person, die Sie oben auf der ersten Seite der Rub-
rik "Fußball" im Heft entnehmen können.	  
In den Ferien findet kein Jugendtraining statt. 
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1. Vorsitzender
Uwe Deffner
E-Mail:		  deffner@vfl-kaltental.de

2. Vorsitzender
Steffen Setzepfand
E-Mail:		  setzepfand@vfl-kaltental.de

Schatzmeister
Thomas Schacherer
E-Mail:		  schacherer@vfl-kaltental.de

Pressereferent
Dietmar Gustke
E-Mail:		  presse@vfl-kaltental.de

Informationen zum Mitgliedsbeitrag
• �Senior ist, wer im Beitragsjahr 65 Jahr alt wird oder älter ist.
• �Als Student (etc.) gilt, wer im jeweiligen Beitragsjahr bis spätestens 

15.02. mit schriftlicher Bestätigung (Ausweis o.ä) belegt, dass er im 
Beitragsjahr mindestens 4 Monate Student (etc.) ist oder über min-
destens 4 Monate das Soziale Jahr oder den Bundesfreiwilligendienst 
leistet. 

• �Für Mitglieder, die im Kalenderjahr für mehr als sechs Monate Arbeits-
losengeld II beziehen, wird auf Antrag und gegen Nachweis der Mit-
gliedsbeitrag auf den Beitrag für Senioren reduziert.

• �Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils zum ersten Kalendertag des Monats 
fällig, der auf die Mitgliederversammlung folgt, in der Mitgliedsbeiträ-
ge beschlossen worden sind.

• �Von Mitgliedern, die den Verein nicht ermächtigt haben, den Mitglieds-
beitrag per SEPA-Lastschrifteinzug einzuziehen, wird ein Zuschlag auf 
den Mitgliedsbeitrag in Höhe von 10,00 € erhoben.

Mitgliedsbeitrag Gesamtverein
Einzelmitglied (über 18)	 157 €
Senior (ab 65)	 88 € 
Ehepaar	 259 €
Seniorenehepaar	 141 €
Ehepaar mit einem Senior	210 €
Kind/Jugendlicher (bis 18)	
mit Eltern-Mitgliedschaft	 0 € 
Kind/Jugendlicher (bis 18)	 80 € 
Student, Lehrling, Bundes- 
freiwilligendienst (bis 27)	 80 €

Beitrag für Neumitglieder im Ein-
trittsjahr anteilig nach Zeitpunkt

Zusatzbeitrag Tennis
Beitrittskalenderjahr Tennis	 0 €
Einzelmitglied (über 18)	 106 € 
Kinder/Jugendliche (bis 18)
ohne Eltern-Mitgliedschaft	 43 €
Kinder/Jugendliche (bis 18)	
mit Eltern-Mitgliedschaft	 0 €
Student, Lehrling, Bundes- 
freiwilligendienst (bis 27)	 43 €

Internet:
Mitglieder: 

Leitung:
Telefon: 
Fax:
E-Mail:
Geöffnet:

Bank:
IBAN:
BIC.:
Steuernr.:

Vereinsheim im Kohlhau
Christian-Belser-Str. 63
70597 Stuttgart
www.vfl-kaltental.de
911

Geschäftsstelle
Beatrice Groß
0711. 687 69 00
0711. 673 23 66
mail@vfl-kaltental.de
Dienstag     9 - 12 Uhr 
Donnerstag 16 - 19 Uhr

BW-Bank Stuttgart
DE21 6005 0101 0002 1900 35
SOLADEST600
99018/07831
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Apothekerin Katja Treiber • Vaihinger Markt 16 • 70563 Stuttgart • Tel.: 0711 - 73 22 00

...kompetent und immer für Sie da.

www.apotheke-am-markt-stuttgart.de 

www.apotheke-am-markt-stuttgart.de 

...kompetent und immer für Sie da.

Kennen Sie schon unsere 
Kundenkarte?

5 % Rabatt auf nicht 
apothekenpflichtige Artikel

Jahresaufstellung für das 
Finanzamt

Wechselwirkungscheck und 
Medikamentenhistorie

Persönlicher Medikamentenservice 
und viele weitere Vorteile

Kranken- und Rollstuhlfahrdienst

knupfer@taxi-stuttgart.de
www.katjas-rollimobil.de

Vorbestellungen erbeten

Tel. 0711-771441 
Fax 0711-7783825

Katja und Klaus Knupfer
70569 S-Kaltental  .  Feldbergstr. 91



Kommunikation nutzen wollen und andere Kommu-
nikationsmittel (Filder-Zeitung, Schwarze Bretter bzw. 
Schaufenster von Läden) immer seltener werden, wäre 
es gut, wenn so viele Vereinsmitglieder wie möglich 
sich für den Newsletter anmelden. Das wäre unsere 
Bitte: Meldet Euch bitte zahlreich an und macht Wer-
bung für uns. Vielen Dank!
Ein großer Dank geht an unseren Schatzmeister Tho-
mas Schacherer, der gemeinsam mit Markus Hoffmann 
diesen Newsletter möglich gemacht hat.
P.S.: Wer noch mehr aktuelle Informationen aus ein-
zelnen Abteilungen haben will: die Sportkegel- und die 
Fußballabteilung sind außerdem sehr aktiv auf Youtu-
be, Facebook und Instagram.

n �Burgtheater: So isch‘s Leba
Mit einer wilden Nummernrevue hat das Kaltentaler 
Burgtheater im Oktober vor meist ausverkauften Haus 
gegen die Corona-Pandemie angespielt. Da man nicht 
ausschließen konnte, dass ein Covid-Fall die gesam-
te Aufführung sprengt, entschied sich das Ensemble, 
insgesamt elf Sketche aufzuführen: „So isch’s Leba – 
’s kommt andersch, als m’r denkt“. Für jeden Fall gab 
es eine Doppelbesetzung, so dass die Premiere auf je-
den Fall klappt.
Das Ensemble bot eine Menge Spielfreude, es gab eine 
Menge Lacher, aber vor allem war das ganze durch den 
häufigen Szenenwechsel sehr kurzweilig. Am Allerlus-
tigsten war es immer dann, wenn offensichtliche Aus-
setzer und Spontan-Improvisationen das Publikum zum 
Losbrüllen brachten. Am Schluss, der durch eine „Aus-
Maus“ ausgerufen wurde, war das Publikum begeistert 
– knappe drei Stunden waren wie im Flug vergangen.
Ein besonderer Dank ging an alle fleißigen Helfer des 
VfL, an die Technik des Hegel-Gymnasiums und an die 
zahlreichen Sponsoren, ohne die die Aufführung nicht 
vorstellbar gewesen wäre.
Weitere Infos und Fotos der Auffführung finden Sie 
unter www.vfl-kaltental.de/unservfl/das-burgtheater.
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n Einladung zur Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung 2023 des VfL Kaltental 
findet am Freitag, 17. Februar, um 19.30 Uhr im Ver-
einsheim im Kohlhau, Christian-Belser-Straße 63, statt. 
Dazu sind alle Mitglieder des VfL herzlich eingeladen.

		  Tagesordnung
	 1.	 Begrüßung
	 2.	 Gedenken an verstorbene Mitglieder
	 3.	 Ehrung verdienter Mitglieder
	 4.	 Entgegennahme der Jahresberichte 	  
		  des Vorstands
	 5.	 Entgegennahme der Berichte der Kassenprüfer
	 6.	 Entlastung des Vorstands
	 7.	 Festsetzung der Beiträge gem. Antrag 
		  des Vereinsausschusses
	 8.	 Neuwahl des 2. Vorsitzenden*
	 9.	� Neuwahl des Schatzmeisters
	 10.	 Beratung und Beschlussfassung 
		  über die vorliegenden Anträge
	 11.	 Verschiedenes

Anträge zum TOP 9 reichen Sie bitte schriftlich bis 
Donnerstag, 2.2.2023, bei der Geschäftsstelle des VfL 
Kaltental, Christian-Belser-Straße 63, 70597 Stuttgart 
ein. Über eine rege Teilnahme würden wir uns freu-
en, eine besondere Einladung ergeht nicht.

Der Vorstand

Bitte beachten: Momentan können wir aufgrund ei-
nes Pächterwechsels und der wieder aufflammenden 
Corona-Pandemie nicht abschätzen, in welchem Um-
fang die Mitgliederversammlung durchgeführt werden 
kann. Kurzfristig erforderliche Änderungen werden auf 
unserer Homepage unter https://vfl-kaltental.de/news 
oder durch Aushang bekannt gegeben.

*) Zur besseren Lesbarkeit von Personenbezeichnun-
gen und personenbezogenen Wörtern wird die männ-
liche Form genutzt. Diese Begriffe gelten für alle Ge-
schlechter.

n �Noch besser informiert 	  
mit dem VfL-Newsletter

Im September ist der erste VfL-Newsletter erschie-
nen und wir hoffen, damit in Zukunft noch präsenter 
im Stadtteil zu werden. Unser Anspruch ist, dass die 
Newsletter-Empfänger alles Wesentliche erfahren, was 
im Verein passiert. Mindestens viermal im Jahr soll er 
künftig erscheinen, bei Bedarf auch häufiger. Zusätz-
lich werden wir weiterhin zweimal im Jahr unser Ver-
einsheft „VfL aktuell“ herausgeben.Gleichzeitig wol-
len wir dieses Medium künftig auch dafür nutzen, 
zum Beispiel Freiwillige fürs Anna-Scheufele-Fest, für 
eine Putzete oder ehrenamtliche Einsätze zu finden.
Da wir den Newsletter in Zukunft auch für die direkte 

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Einfach anklicken!
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„So isch‘s Leba“: Viel Spielfreude und ausverkauftes Haus

Physiotherapie Physiotherapie 

in Kaltentalin Kaltental

Christine WagnerChristine Wagner

Feldbergstrasse 27

0711/123 81 888
cwagner@physio-kaltental.de
Mo bis Do  09.00 bis 12.00 Uhr
Di und Do 16.00 bis 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung
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Erste und Zweite Herrenmannschaft: 
Zwei Mannschaften – ein Team

Nachdem die Sportplatzerneuerung im August letzten 
Jahres abgeschlossen war, wurde die Einweihung des 
neuen Kunstrasenplatzes in der Nesenbacharena mit 
einem großen Sportfest gefeiert. Dabei spielte das VfL-
Mixed-Team, bestehend aus Spielerinnen und Spielern 
des Damen- und Herrenteams gegen die erfahrenen All-
stars vom Nesenbach. Nach langer Zwangspause in-
folge der Covid-19-Pandemie war nun endlich wieder 
Spielbetrieb und Sport in Gemeinschaft für die Fußball-
teams des VfL möglich. Die bald 50 Mann umfassende 
Herrenfußballabteilung des VfL konnte sich dank eines 
starken Teamspirits und Top-Trainingsbedingungen mit 
einem fürsorglichen Trainerstab voll auf die Vorberei-
tung auf die neue Saison konzentrieren. An dieser Stel-

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

		  Abteilungsleiter
		  Thomas Niemeyer
		  E-Mail:		  fussball@vfl-kaltental.de

le wollen wir uns daher auch nochmals herzlich bei 
der Vereinsführung vom VfL bedanken, die uns das ge-
meinsame Sporttreiben durch Umsetzung der Corona-
Landesverordnungen wieder ermöglichten. 

Der Spielbetrieb im September/Oktober 2021 war an-
fangs noch von viel Unsicherheit bestimmt, ob Spiele 
stattfinden können oder nicht. Trotz dieser Umstän-
de begannen beide Mannschaften mit vollem Einsatz 
und wollten direkt zum ersten Ligaspiel ein Ausrufe-
zeichen in der jeweiligen Liga setzen. Leider funktio-
nierte dies weder für die erste noch die ‚zwoite‘ Mann-
schaft. Trotzdem war und ist der Teamzusammenhalt 
bis heute enorm stark und unterstützt die Überzeu-
gung, dass erste und ‚zwoite‘ Mannschaft EIN ganzes 
Gefüge darstellen. Die Vision, dass wir in dieser Sai-
son den Spaß am Fußball im Verein als oberste Priori-

Training (nicht in Ferien) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

1. Mannschaft Di./Do. 19.30-21.30 IK Mark Weidmann 0176. 38 64 89 63

2. Mannschaft Di./Do. 19.30-21.30 IK Ralf Schwägler 0177. 713 02 22

Damen Di. 19.00-20.30 IK Peter Meinert 0152. 21 63 75 29

Fr. 19.30-21.00 IK / SH

Alte Herren Mi. 19.30-21.00 IK Ulrich Schlegel 0173. 957 25 00

Freizeitgruppe Fr. 19.30-21.30 IK Jürgen Raff 0157. 38 23 70 48

Training (nicht in Ferien) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

B-Jugend • Jhg. 2006/07 Mo./Mi. 18.00-19.30 IK Jürgen Kreis 01575. 463 39 61

C1+2-Jugend • Jhg. 2008/09 Di./Do. 18.00-19.30 IK Manuel Habermann 0162. 632 74 11

D1+2-Jugend • Jhg. 2010 Mi./Fr. 17.30-19.00 IK Arni Vetter 0174. 658 99 04

D3-Jugend • Jhg. 2011 Mo. 17.30-19.00 IK Markus Fietzek 0171. 671 66 47

Do. 18.00-19.30 IK

E1-Jugend • Jhg. 2011 Mo. 17.00-18.15 IK Stefan Hirschmeier 0170. 302 01 20

Do. 17.00-18.00 IK

E2+3-Jugend • Jhg. 2012 Di./Fr. 16.30-18.00 IK Markus Gebhardt 0173. 350 65 78

F1+2-Jugend • Jhg. 2014 Do. 17.00-18.00 IK / ST Tom Preyer 0179. 131 17 31

F3-Jugend • Jhg. 2015 Do. 17.00-18.00 IK / ST Olaf Weddige 0179. 243 00 50

Bambinis • Jhg. 2016 Mi. 16.30-17.30 IK / ST Monique Streichhahn 0178. 687 71 38

Bambinis • Jhg. 2017 Mi. 16.30-17.30 IK / ST Philipp Antritt 0176. 22 29 53 96
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tät setzen, wurde von allen Spielern befürwortet. Da-
mit sollten alle Spieler gehalten und langfristig gebun-
den werden. Strukturen zu legen und diese dann wei-
terzuentwickeln, war die Hauptaufgabe und wird auch 
in der Saison 2022/2023 wichtig sein.
Zur Unterscheidung beider aktiven Herrenmannschaf-
ten wird in diesem Bericht trotzdem von der sogenann-
ten ‚1. Mannschaft‘ und ‚2. Mannschaft‘ geschrieben.

Vfl Kaltental II: Kampfgeist vorhanden

Der sportliche Erfolg blieb bei der sogenannten zwei-
ten Mannschaft in der vergangenen Saison leider lan-
ge Zeit aus. Viele Spiele wurden zwar deutlich verlo-
ren, einige endeten aber auch mit einer knappen Nie-
derlage. In jedem Spiel war und ist aber der Wille – 
die Bereitschaft, alles zu geben – zu spüren und der 
Kampfgeist der Spieler ganz offensichtlich. Müsste 
man die Kampfleistung der Mannen in einer Tabelle 
einordnen, dann stünden sie dort auf Platz 1. Die Ent-
täuschung und der Frust nach starkem Einsatz wieder 
eine knappe Niederlage hinnehmen zu müssen, sind 
absolut verständlich. 

Dass diese Negativserie auch zu abnehmender Trai-
ningsbeteiligung führte, ist die logische Konsequenz. 
Wir alle wissen, dass, wenn uns etwas weniger Spaß 
macht, wir nicht unbedingt endlos motiviert sind, die-
se Aktivität weiterzuführen. Umso bemerkenswerter 
ist daher, dass unsere Kicker nicht aufgaben, den Glau-
ben an bessere Zeiten zeigten und einige Spieler wei-
terhin Woche für Woche ins Training kamen und sich 
das Lachen nicht nehmen ließen und sich Sonntag für 
Sonntag schwierigen Gegnern stellten. Darin liegt das 
Wundervolle im Teamsport: Man stärkt und ermutigt 
sich gegenseitig und gibt Perspektiven, wenn schwie-
rige Phasen auftreten. 

Nachdem sich dann im Herbst 2021 auch noch der 
Trainerwechsel von Jens Haas auf Ralf Schwägler her-

auskristallisierte, hatte vor allem Haas seinem Wunsch, 
wieder aktiv Fußball spielen zu wollen, Ausdruck ge-
geben. Mit der Idee, dass Ralf Schwägler nun von der 
Außenlinie coacht, wurden auch seine Interessen um-
gesetzt, was schließlich dazu führte, dass ein neuer 
Impuls ins Kaltentaler Spiel kam. Nach kurzer Zeit als 
neuer Trainer mit einem motivierten Team wurden 
dann auch erste Siege eingefahren, was spürbar zur 
Besserung der Stimmung im Team führte und vor al-
lem den Beteiligten der ‚zwoiten‘ Mannschaft wieder 
Spaß am Fußball ermöglichte. So besiegte die Mann-
schaft auch starke Gegner und konnte die Saison auf 
dem vorletzten Tabellenplatz beenden und mit posi-
tivem Vibe und Selbstbewusstsein die verdiente Som-
merpause genießen. 

Im Rückblick wird deutlich, wie stark die Mannschaft 
sich trotz herber Rückschläge immer wieder aufrappel-
te, Moral zeigte und sich schließlich mit Siegen den 
verdienten Erfolg holte. Das ist der Wesenszug des 
VfL Kaltental! In der aktuellen Spielzeit 2022/2023 
steht der VfL II nach vier Spielen auf Tabellenplatz 15 
und ist leider Letzter. Hier muss hinzugefügt werden, 
dass die Mannschaft aber auch stets auf schwere ers-
te Mannschaften trifft und dies wirklich starke Gegner 
sind. Trotzdem ist die Stimmung einigermaßen gut und 
mit Sicherheit werden im Fortlauf der Saison noch ei-
nige Siege geholt. Davon sind wir überzeugt, denn die 
Mannschaft hat die Qualität dazu!

Erste Mannschaft: Großartige Erfolge

Auch wenn das erste Spiel gegen MK Makedonja mit 
einem knappem 2:3 im heimischen Stadion verloren 
wurde, steckten die Mannen vom Nesenbach den Kopf 
nicht in den Sand. Im Gegenteil entwickelte sich ver-
stärkt die Lust auf die neue Saison, die Wettkampf und 
Spannung versprechen sollte. In der Folge wurden die 
weiteren Spiele stets mit großem Publikum im Rücken 
gewonnen und keines mehr verloren, es gab nur zwei 
Unentschieden gegen direkte Tabellennachbarn. Be-
sonders hervorzuheben ist die Stimmigkeit zwischen 
Spielern und Coach Mark Weidmann, dem es stets ge-
lingt, die Mannschaft mit einer Mischung aus Humor, 
Leidenschaft und Ernsthaftigkeit bei Laune zu halten. 
In der Rückrunde war diese Erfolgsserie leider nicht 
mehr so unkompliziert fortzusetzen. Ein Dämpfer be-
scherte uns Kosova Bernhausen II mit einer 3:6-Nie-
derlage. Die Verwirrung und Unsicherheit danach war 
der Mannschaft anzumerken und führte auch in der 
Liga zu einem Fragezeichen. 

Die weiteren Spiele wurden nicht mehr so sicher und 
überzeugend gestaltet, meistens aber trotzdem noch 
gewonnen. Gegen Ende der Saison 2021/2022 kehr-
te der VfL dann wieder auf die Siegerstraße zurück, 

Zweite Mannschaft
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konnte die Saison aber leider nicht in der Relegation 
beenden, verdientermaßen jedoch auf dem 3. Tabellen-
platz. Unter Berücksichtigung der Umstände, wo wir 
im August 2021 gestartet sind und dem Ziel, alle Spie-
ler halten zu wollen – was uns gelungen ist – ist dieser 
Tabellenplatz ein überragendes Ergebnis. Darauf kön-
nen wir stolz sein, Männer, und mit dem Wissen um 
diese Erfolge selbstbewusst in die Saison 2022/2023 
starten und uns auf spannende Begegnungen freuen. 
Vielleicht klappt es dieses Mal mit der Relegation? 
Aus den ersten vier Spielen wurde eines knapp verlo-
ren, die anderen drei überzeugend gewonnen. Ergeb-
nis: Tabellenplatz sechs mit guter Aussicht, die Tabel-
le weiter hochzuklettern. Es gilt auch in dieser Spiel-
zeit, in dieser schwierigen Staffel als Team zusammen-
zustehen und Personalengpässe zu kompensieren und 
die Freude am Sport mit dem Ball nicht zu vergessen. 

Feiern nicht vergessen!

Bekanntermaßen ist die Fußballabteilung des VfL auch 
ein feierlustiger Haufen, der neben dem Trainingsbe-
trieb auch besonderen Wert auf Mannschaftsevents 
legt, das sorgt ganz gewaltig für stärkeren Teamzu-
sammenhalt. So wurde zum Saisonauftakt eine Wein-

wanderung zum Bärenschlössle gemacht, das war 
ein feucht-fröhlicher Erfolg. So war auch der Saison-
abschluss im Juli etwas ganz Besonderes: drei junge, 
teilweise neu integrierte Spieler(!) organisierten eine 
Teamausfahrt auf die Insel Mallorca. Dies war nicht nur 
ein gelungenes Partywochenende mit den Flippers (wir 
danken schön!), sondern auch wirklich eine Teambuil-
ding-Maßnahme zwischen Damen- und Herrenteam, 
die durch diesen Ausflug noch mehr zusammen rück-
ten und den VfL auf der Insel so repräsentierten, dass 
uns von verschiedenen Vereinen nachgesagt wird, wir 
seien wirklich ein cooler Haufen. Mit diesem Ereig-
nis im Rücken, werden die Heimspiele in der Nesen-
bacharena bestimmt ein großes, einheitliches Event 
und dazu führen, dass sich noch mehr Zuschauer und 
Spieler mit dem Klub vom Nesenbach identifizieren. 
Die Fußballer bedanken sich herzlichst bei Rudi und 
Thomas Niemeyer für ihr Engagement und die Sicher-
stellung des Trainings- und Spielbetriebs, trotz unge-
wisser und teurer Zeiten. Was Ihr im Hintergrund leis-
tet, sehen nur wenige, es ermöglicht uns aber das sor-
genfreie Ausüben unseres Hobbys. Wir bedanken uns 
vielmals beim gesamten Trainer- und Betreuerstab, der 
durch Kreativität, Fürsorge und Zuverlässigkeit eine At-
mosphäre im VfL entstehen lässt, die uns die Motiva-
tion für unser Hobby gibt. Wir bedanken uns auch bei 
Sidi und Gerd für die Bewirtung bei Heimspielen, so-
dass sich unsere Fans auf dem Kohlhau zu Hause füh-
len. Wir sehen uns beim nächsten Heimspiel in der 
Nesenbacharena! 
#forzaforzaforzaVfL#wirsagendankeschön#derzughat
keinebremse#vflunsereliebe

Max Fischer

Damenmannschaft: Großes Jubiläum 
steht bevor

Die Spielerinnen (und der Trainer) der Damenmann-
schaft verbrachten einen wunderbaren Sommer vor 
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wunderschönen Stränden, wilden Fjorden, atembe-
raubenden Berggipfeln und türkisfarbenem Meer. 
Als alle den Weg zurück nach Stuttgart gefunden hat-
ten konnte es endlich mit der neuen Saison losgehen. 
Und wie es los ging: gleich im ersten Spiel, der ersten 
Runde des Bezirkspokals, warteten die VfL Kaltental-
Damen mit einer kleinen Sensation auf. Der VfL Kal-
tental trat gegen den Bezirksligisten TSV Uhlbach an. 
Die Kaltentalerinnen schossen nach fünf Minuten das 
erste Tor und es begann eine wilde Verfolgungsjagd: 
Die Uhlbacherinnen setzten in der 31. Minute nach, 
die Kaltentalerinnen setzten in der 76. Minute einen 
drauf, aber in der 81. Minute glichen die Uhlbache-
rinnen wieder aus. Das Spiel wurde also im Elfmeter-
schießen entschieden, der Sechste Sinn von Torhüte-
rin Franziska Gerbeth und die Lässigkeit der Torschüt-
zinnen brachten dem VfL Kaltental den Sieg.

Auch der Start in die Kreisliga verlief vielversprechend. 
Bislang stehen drei Siegen zwei Niederlagen und ein 
Unentschieden gegenüber. In den nächsten Wochen 
möchten die VfL Kaltental-Damen ihr Punktekonto 
noch verbessern, wenn sie sonntagmorgens auf eini-
ge alte Bekannte, aber auch neu in die Kreisliga hin-
zugekommene Teams treffen.

Zuletzt ein wichtiger Hinweis:
Der VfL Kaltental feiert im nächsten Jahr ein besonde-
res Jubiläum, denn das Fußball-Damenteam trat 1973 
zum ersten Mal in der Kreisliga an und besteht im Jahr 
2023 also seit 50 Jahren!
Dieses Jubiläum möchten wir mit Euch gemeinsam 
am Samstag, den 17. Juni, auf dem Kohlhau feiern. Es 
wird ein Damen-Fußballturnier, Speis und Trank und 
eine große Party geben. Merkt euch den Termin schon 
mal vor, weitere Infos folgen bald!

Wer diesbezüglich immer auf dem Laufenden bleiben, 
rechtzeitig alle Infos zu anstehenden Spielen und ta-

gesaktuelle Spielergebnisse erhalten will, folge uns auf 
Instagram unter @vfl_kaltental_damen.

Nina Guerin

B-Jugend: Aufbauarbeit hat sich gelohnt
 
Die B-Junioren des VfL Kaltental sind unter ihren neu-
en Coaches Jürgen Kreis und Markus Müller erfolgreich 
in die Saison 2022/23 gestartet. Nach der Durststre-
cke in den Vorjahren konnte die Mannschaft nach der 
harten Trainingszeit nun endlich einige Siege mit nach 
Hause bringen. Aktuell belegen wir den dritten Platz 
der Tabelle. Damit zahlt sich die Aufbauarbeit der letz-
ten Jahre aus. Der Kader ist mittlerweile stark gewach-
sen und die Jungs sind mit großer Begeisterung bei der 
Sache. Die Mannschaft freut sich darauf, auch in den 
restlichen Heimspielen der Saison die Fans im Kohl-
hau mit ihrer Fußballleistung zu begeistern. 

Jürgen Kreis und Markus Müller

C-Jugend: Leistungsstaffel im Blick

Die abgelaufene Spielzeit beendete die C-Jugend des 
VfL Kaltental auf einem Mittelfeldplatz in der Tabel-
le. Da der Großteil der Jungs aber in der vergangenen 
Saison noch für die D-Jugend spielberechtigt gewe-
sen wäre, war das Jahr eher als ein Schnupperjahr auf 
dem Großfeld anzusehen. Somit starteten die meis-
ten Spieler erst in dieser Saison in ihr erstes „richti-
ges“ C-Jugend-Jahr. 
Da bereits 2021 meist deutlich mehr Spieler als für eine 
Mannschaft nötig das Training besuchten, und daher 
einige Jungs kaum Spielzeit bei Punktspielen bekom-
men konnten, geht der VfL in dieser Saison mit zwei 
C-Jugend-Mannschaften ins Rennen. Dabei trainieren 
alle Spieler zusammen und die Mannschaften werden 
vor jedem Spiel aufgeteilt, so dass es keine feste Zuord-
nung von Spielern zu den beiden Mannschaften gibt. 

Da die ersten Punktspiele bereits am ersten Wochen-
ende nach den Sommerferien angesetzt waren, fand 
der Trainingsauftakt bereits in der letzten Ferienwo-

Die Damenmannschaft hat viel Grund zum Feiern

B-Jugend
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che statt. Das Highlight der kurzen Saisonvorberei-
tung stellte das Mini-Trainingslager dar, in dem von 
morgens bis nachmittags verschiedene Technik- und 
Athletikübungen sowie ein gemeinsames Mittagessen 
auf dem Programm standen. 

Nach den ersten fünf Spieltagen steht die C1 unge-
schlagen an der Tabellenspitze und ist somit voll auf 
Kurs, nach der Winterpause in der Leistungsstaffel an-
zutreten. 
Die C2 konnte sich im letzten Spiel den ersten Punkt 
erkämpfen – allerdings ist hier anzumerken, dass die 
Staffeleinteilung des WFV etwas unglücklich war und 
sie bisher ausschließlich gegen sehr starke Gegner an-
treten musste. Wir sind zuversichtlich, dass in Zukunft 
gegen Gegner auf Augenhöhe weitere Punkte einge-
fahren werden können.

Nicolas Kunz-Vega

D1- und D2-Jugend: Große Herausforderungen

Die D1 und D2 sind mit großen Herausforderungen in 
die Saison gestartet. Die erste Mannschaft spielt eine 
Staffel höher, in der sie durchweg auf stärkere Gegner 
trifft als in der Vergangenheit. Dazu haben wir unsere 
älteren Spieler Jg. 2009 (jetzt C-Jugend) durch sechs 
neue Mitglieder (darunter vier „Quereinsteiger“) und 
fünf Spieler aus unserer eigenen Jugend (Jg. 2012), 
ersetzt, die hauptsächlich im 2. Team eingesetzt wer-
den. Wir freuen uns über diesen Zulauf! Es ist uns gut 

gelungen, die Teams zusammenführen und aufeinan-
der einzuspielen. Unsere Erwartung war nicht, an der 
Tabellenspitze mitzuspielen – die aktuellen Ergebnis-
se verdienen Respekt und lassen uns voller Vorfreude 
in das neue Jahr blicken, weil unser Team jetzt zusam-
menhält und zusammengewachsen ist.

Trainer Wolf, Steffen, Arni

Saisonübergang zur D3-Jugend gemeistert

Nach einem tollen und erlebnisreichen Saisonabschluss 
im Klettergarten hatten sich alle Kids zum Ende der E-
Jugendsaison in den verdienten Urlaub verabschiedet. 
Die Sommerferien sind seit ein paar Trainingseinhei-
ten nun aber Geschichte und fast das komplette Team 
bleibt in der D3-Jugend zusammen. Viele Kinder ken-
nen sich schon seit vielen Jahren, und auch neue Spie-
ler wurden herzlich aufgenommen und sind in kurzer 
Zeit bereits super integriert.

Das Saisonziel: jedes Kind soll maximalen Spaß sowie 
maximale Spielzeit haben. Es gilt hier aber schon das 
Leistungsprinzip. Die gesammelten Erfahrungen sol-
len helfen, den Teamgedanken zu festigen und sich 
mit dem Verein zu identifizieren. Ziel: das Team soll 
als solches wachsen!
Die meisten neuen Regeln wurden bereits zu Ende der 
E-Jugend-Saison erklärt, geübt und teilweise schon ein-
gespielt. Trotzdem waren wir sehr gespannt auf den 1. 
Spieltag gegen das D-Jugendteam der Spvgg Möhrin-
gen III. Wo stehen wir? Wie klappt es?
Der Trainingseindruck hat nicht getäuscht. Das Team 
hat einen sauberen Start hingelegt, beim klaren 6:0-Sieg 
kaum etwas zugelassen. Fortan gilt es, die gute Auftakt-
stimmung in die nächsten Partien zu transportieren.

Zwischenfazit: kurz vor dem Redaktionsschluss des 
Vereinsheftes haben wir mit zwei Siegen, einem Unent-
schieden und einer Niederlage stolze 7 Punkte gesam-
melt! Auch mögliche Niederlagen werden uns nicht 
umwerfen. Ein großes Lob an das Team!

Markus Fietzek

C-Jugend

D-Jugend D3-Jugend
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

E-Jugend: Im Siegestaumel

Trotz einiger Abgänge bei den Spielern und des gesam-
ten Trainerteams ist es uns gelungen, ein tolles neues 
Team aufzustellen. Gemeinsam sind wir mit drei Sie-
gen in drei Spielen in die neue Saison gestartet! In der 
Zwischenzeit haben wir auch wieder 15 begeisterte 
Spieler am Start, so dass wir für den weiteren Saison-
verlauf gut gewappnet sind. Mein besonderer Dank an 
dieser Stelle auch an René und Pana, die als Trainer 
und Betreuer die Mannschaft ebenfalls tatkräftig un-
terstützen und ohne die u.a. das Training nicht so re-
gelmäßig möglich wäre. 

Stefan Hirschmeier

Großer Zulauf in der F-Jugend

Die F-Jugend des VfL Kaltental besteht in der Hinrunde 
der Saison 22/23 aus den Jahrgängen 2014 und 2015, 
die Training und Spieltage zusammen bestreiten. Ins-
gesamt stellen wir drei Mannschaften, was mit fast 40 
Kindern auch überhaupt kein Problem ist.
Gleich die ersten beiden Spieltage durften wir im Kohl-
hau selbst ausrichten, was aber dank der tatkräftigen 
Unterstützung unserer großartigen Eltern und natür-
lich Thomas und Jochen („Rudi“) überhaupt kein Pro-
blem war und wunderbar klappte. An dieser Stelle ein 
herzliches Dankeschön an alle! Besonders hervorzu-

heben ist, dass die Eltern dieses Mal das Catering in 
Eigenregie übernommen haben, so dass die Trainer 
sich voll auf das Fußballerische konzentrieren konn-
ten. Ein großes Dankeschön an Sandra, Michael und 
alle beteiligten Eltern!
Auf dem Platz machen wir weiter Fortschritte – wir 
trainieren mittlerweile zweimal die Woche dienstags 
und donnerstags, und an den samstäglichen Spielta-
gen merkt man, dass sich das Training lohnt und wir 
es durchaus mit den anderen Mannschaften aufneh-
men können. Im ersten Spiel sind wir zwar meistens 
noch etwas schläfrig (Treffpunkt 8:30 Uhr!) und beim 
letzten Spiel fehlen manchmal die Kräfte – aber dazwi-
schen sieht es schon sehr gut aus!

Das Trainerteam ist mittlerweile auf fünf Köpfe ange-
wachsen und besteht aus Faried, Jörg, Tom, Tobi und 
Olaf. Trotzdem wünschen wir uns noch Zuwachs, da 
der eine oder andere mitunter zeitlich verhindert ist 
und bei jedem Training viele Kinder zu betreuen sind. 
Uns macht es viel Spaß, den Kindern und Eltern augen-
scheinlich auch und wir hoffen, dass dies in den nächs-
ten Monaten und in der Rückrunde so weitergeht!

Das Trainerteam

F-Jugend

E-Jugend

Ihr Meisterbetrieb der Kfz-Innung für 
Inspektionen • Klimawartung • Unfallreparaturen 

Glasdienst • Bremsen • Elektronik

Fachbetrieb für Hybrid- und Elektrofahrzeuge

Kundendienst/AU für Fahrzeuge aller Fabrikate 
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Rafael Prudlik
Kfz-Meister 

Rottweiler Straße 17, 70563 Stuttgart 
Tel. 0711. 7 35 58 72 • asv-prudlik@t-online.de

www.autoservice-prudlik.de

Vaihingen

Auto-Service
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Bad Cannstatter Runde mit Einblicken 
in die Geologie der Region

Die Ausfahrt unserer Outdoorabteilung ging im Mai 
unter Leitung von Oliver Groß in die Urzeit.

Bad Cannstatt ist bekannt für seine Mineralquellen – 
eine dieser Quellen ist der Wilhelmsbrunnen direkt am 
Kursaal. Nachdem die Teilnehmer etwas über die Ent-
stehung dieses besonderen und wertvollen Wassers er-
fahren hatten, führte der Weg weiter durch die Wein-
berge in Richtung Steinhaldenfeld. 240 Millionen Jah-
re alte Muschelkalkfelsen und Geschichten über Wald–
elefanten, die vor über 100000 Jahren im Neckartal 
lebten, ermöglichten den VfL-Wanderern Einblicke in 
die Cannstatter Erdgeschichte. Den Neckar überquer-
te die Gruppe in Münster. Auch auf der anderen Seite 
des Neckars gab es interessante geologische Stationen 
zu erkunden: eine Lösswand aus der letzten Eiszeit und 
Steinbrüche, die dem Abbau des bekannten Cannstat-

	 Abteilungsleiter
	 Felix Stiller
	 E-Mail:		  Stiller0711@gmail.com

ter Travertin dienten. Die Entstehung des Travertin, ei-
nem Sauerwasserkalk, ist vergleichbar mit der Bildung 
von Tropfsteinen in den Höhlen der Schwäbischen Alb.

Als letzte Station führte der Weg an der Mombach-
quelle vorbei – das kohlensäurehaltige Mineralwas-
ser kommt hier direkt aus dem Boden zum Vorschein.

Nach der etwa acht Kilometer langen Rundtour bei 
schönstem Frühlingswetter besuchten die „VfL-Geo-
logen“ anschließend den Biergarten am Kursaal. Küh-
le Getränke unter schattenspendenden Bäumen run-
deten den Tag in Bad Cannstatt und Umgebung ab.

Oliver Groß

Lust, Ausflüge zu organisieren?

Die Outdoor-Abteilung möchte ihr Angebot ausweiten 
und freut sich über Mitstreiter, die im Rahmen unse-
res Programms eigene nichtkommerzielle Touren an-
bieten möchten. Für weitere Fragen – etwa zu Um-
fang und Häufigkeit – nehmt bitte Kontakt zu Abtei-
lungsleiter Felix Stiller auf.

Dietmar Gustke
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Travertin-Steinbruch, Neckar, Bad Cannstatt

Travertinsäulen Stuttgart
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Kaltental: Ringerhochburg mit Tradition

Der 1902 gegründete Ring- und Stemmklub Germania 
Kaltental ist der Vorgänger der Ringerabteilung des VfL 
Kaltental und somit gehört die Ringerabteilung zu den 
ältesten bestehenden Abteilungen des Vereins. Seit ih-
ren Anfängen haben die Ringer zahlreiche landeswei-
te Titel gewonnen und so den VfL Kaltental stets her-
vorragend präsentiert. Doch die Abteilung hat im letz-
ten Jahrzehnt einen schwerwiegenden Umbruch er-
lebt mit dem Ergebnis, dass es keine aktive Männer-

		  Abteilungsleiter
		  Uwe Deffner
		  E-Mail:		  ringen@vfl-kaltental.de

mannschaft mehr gibt, die den Ringersport auf Wett-
kämpfen vertritt.

Es ist aber über die ganze Zeit gelungen, den aktiven 
Sportbetrieb zu erhalten. Im Kinder- und Jugendbereich 
konnten über den ganzen Zeitraum hinweg erfolgrei-
che Platzierungen auf verschiedenen Turnieren errun-
gen werden - so auch jetzt wieder im September. Wir 
bieten allen Kindern und Jugendlichen, auch Anfän-
gern und Quereinsteigern aus anderen Kampfsportar-
ten, die Möglichkeit, bei uns das Ringen zu erlernen. 
Jeder ist willkommen, an einem kostenlosen und un-
verbindlichen Probetraining teilzunehmen. 

Noch haben wir Platz auf unserer Ringermatte und 
wenn auch Ihr Kind die Sportart Ringen einmal unter 
fachkundiger Anleitung kostenlos probieren möchte, 
dann schicken Sie es einfach einmal an einem Diens-
tag um 18:15 Uhr zu uns ins Training in der Turnhal-
le der Grundschule Kaltental. 
Ihr Kind braucht nur das Sportzeug wie zum Schul-
sport mitzubringen und schon geht’s los. 
Falls es noch Fragen gibt, beantwortet diese gerne der 
VfL-Vorstand Uwe Deffner. Kontaktdaten siehe oben. 
Wir freuen uns über jeden Neuzugang, welchen wir in 
der Turnhalle in Kaltental begrüßen können.

Folgende Kinder und Jugendliche nehmen mehr oder 
weniger regelmäßig am Ringertraining teil: Jakob 
Gebhardt, Christian Möller, Maximilian Möller, Ole 
Beierbach, Hendrik Rathert, Henri Roßberger, Nils Roß-
berger, Lorenz Steinmill Jonathan v. Mirbach, Janne 
v. Mirbach und alle, die der Schreiber vergessen hat.

Die VfL-Ringer wünschen allen Freunden und Gön-
nern ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr.

Uwe Deffner

Training Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Kinder/Jugend (6-16 J.) Di. 18.15-19.45 GK Uwe Deffner 0178. 651 00 06

Veteranen Di. 19.45-21.15 GK Wolfgang Deffner 0711. 59 15 40

Maximilian und Christian Möller
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www.vfl-kaltental.de
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ZIMMEREI FRIEDEL ZIERER
Nachfolger Bernd Schuster

Fuchswaldstraße 86
70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon: 0711/687 49 84
Fax:      0711/678 85 54
E-Mail:   zimmereizierer@aol.com

Wir erledigen sämtliche Arbeiten 
rund ums Dach.

Mit höchster Energiespareffizienz

Bewährt in unserem Programm:
  Zimmerei
  Dachdeckungen Steildach
  Treppenbau
  Altbausanierung
 Fassadenverkleidungen
  Dachfenster Velux / Roto
  Blechbearbeitung
  Flachdachabdichtungen



		  Abteilungsleiter
		  Norbert Walter
		  E-Mail:		  kegeln@vfl-kaltental.de

Training Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Damen Do. 19.00-21.00 IK Norbert Walter 0176. 17 90 05 26

Herren Mi. 17.00-23.00 IK Norbert Walter 0176. 17 90 05 26

Jugend Mo. 17.00-19.00 IK Maximilian Riedel 0176. 20 17 47 15
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…und diese Saison wird alles besser…

Nach einer Corona-Saison zum Vergessen, die durch 
den Abstieg der Verbands- und Oberligamannschaften 
gekennzeichnet war, soll in der am 15. September ge-
starteten Saison beim VfL alles (sportlich) besser wer-
den! Nach dem Abstieg kann eigentlich nur der direk-
te Aufstieg das erklärte Ziel der Kegler vom Kohlhau 
sein. Grund für so viel Optimismus gibt zum einen die 
Tatsache, dass wir mit Pascal Schmidt lediglich einen 
Abgang aus dem Kreis der Spitzenspieler zu verzeich-
nen haben, zum anderen, dass diese Lücke durch die 
Zugänge Zeljko Rapo, Milorad Babic, Sasa Andrijanic 
und die Rückkehrer Peter Rudzok und Jens Henke 
mehr als wettgemacht wird.

Abteilung Sportkegeln

Oberligateam



Nach vier Spielen mussten wir aber bereits einmal die 
Punkte den Gegnern überlassen. Nach Siegen gegen 
Unterlenningen, Essingen und Schwabsberg mussten 
die Punkte denkbar knapp in Crailsheim gelassen wer-
den. Unser schärfster Konkurrent, die ebenfalls ext-
rem verstärkten Heilbronner, blieben indes verlust-
punktfrei. Eine spannende Saison wartet also auf un-
ser Oberligateam!

Nicht so gut ist – völlig überraschend – unsere zwei-
te Mannschaft in die Regionalligasaison gestartet. Die 
ersten Punkte gingen durch eine Verletzung und feh-
lende Ersatzspieler in Backnang verloren. Im zweiten 
Spiel konnten wir starken Denkendorfern nicht fol-
gen und dann ging auch noch das Stadtderby gegen 
Nord/Feuerbach mit lediglich neun Kegeln verloren. 
Hier rückt jetzt leider das hoch gesteckte Ziel bereits 
in weite Ferne.

Ganz anders unser Bezirksligateam um Captain Black 
Bert. Drei Spiele, drei Siege, zuletzt ein überragendes 
8:0 in Mettingen. Da grüßt man von der Tabellenspit-
ze und denkt schon mal darüber nach, welche Geg-
ner wohl gefährlich werden könnten.

…und auch unser gemischtes Team hat gegen jede Ge-
wohnheit schon ein Spiel gewonnen und das auch noch 
im Derby bei der SG Feuerbach/Nord. Allerdings wur-
de hier doch etwas von der Rückkehr verletzter Spie-
ler und Urlaubsrückkehren profitiert, die sonst etwas 
höher in der Ligen-Struktur eingesetzt werden. Aber 
auch ohne diese Verstärkung wäre man wohl in Reich-
weite gewesen! Überhaupt wird man sich dieses Jahr 
in dieser Mannschaft über einen ganzen „Haufen“ jun-
ger Kegelanfänger freuen können!

Die Regionalligamannschaft…

Die Bezirksklassemannschaft...

Bezirksligateam 

… kann auch sehr albern sein

...ist Derbysieger!
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Etwas komplett Neues gibt es auch von den Keglern 
zu berichten. Zum ersten Mal tritt der VfL im Seni-
orenspielbetrieb an und ist in der Regionalliga Nord 
Württemberg gleich mit einem Sieg gestartet. In die-
sem Wettbewerb wird im sogenannten Turniermodus 
gekegelt. Hier messen sich vier Mannschaften an ei-
nem Spielort. Am Ende bekommt die Mannschaft mit 
dem besten Ergebnis vier Punkte, der Zweite drei usw. 
Wir sind also auch hier auf Meisterkurs.

Der beste Vize, der je die Zwei getragen hat, 
hat fertig

Wie einen Bericht über das „Ende“ einer Ära beim VfL 
schreiben? Vor so einer Aufgabe stehe (sitze) ich gra-
de und merke, nie habe ich einen Bericht in den letz-
ten 20 Jahren weniger gerne geschrieben als diesen.

Es war 2006, als ein junger Sachse bei mir anfragte, ob 
er wohl mal mittrainieren darf. Auf die Einladung, mal 
bei einem Spiel vorbei zu schauen, ging er ein und nach 
der Frage „Pils?“ war er ein Roter und das für 16 Jahre!

Was über Steffen schreiben? Wer die Kegler des VfL 
in den letzten zwei Jahrzehnten begleitet hat, weiß, 
wenn es lustig wurde oder eine geile Idee gesucht (und 
gefunden) wurde, war Steffen im Epizentrum der Kre-
ativen! Neue Trikots (im Kickersstadion ausgesucht), 
Bennewitz- und Leipzig-Reisen, Weihnachtskegeln, 
Vereinsmeisterschaften, Hüttenaufenthalte, Teamma-
nager der U18-Landesmeister, Weihnachtsmarkt, Co-
roni, Mannschaftsführer und der beste Vize, unter dem 
ich je Abteilungsleiter war. Fast alles trug in den letz-
ten 16 Jahren seine Handschrift!

Weiter ging es im Hauptverein mit seiner Vorstandstä-
tigkeit (natürlich Vize, das kann er) und vielen ande-
ren Dingen. Wahrscheinlich habe ich viel mehr ver-
gessen, als ich aufgeführt habe!

Über all diese Tätigkeiten wollen wir aber nicht verges-
sen, was für ein herausragender Sportler Steffen war 
und immer noch ist! Über 230 Spiele lief er in Rot auf 
den Kegelbahnen Württembergs für unsere Erste und 
Zweite Mannschaft auf und trug oft entscheidend zu 
unseren Siegen bei.

Nun sollen die Kegelschuhe also an den sprichwört-
lichen Nagel und das Rot des VfL in den Schrank ge-
hängt werden. Ich wünsche Dir von ganzem Herzen, 
dass Dein Leben ohne VfL reichhaltiger und aufregen-
der wird und das Du irgendwann rückfällig wirst (es 
steht immer ein Schierker, ein Pfeffi und eine 2 für 
Dich bereit)!
 
Bleibt mir eigentlich nur, Dir von ganzem Herzen 
für das Geleistete und die viele gute Laune in Deiner 
Nähe zu danken.

Auf Wiedersehen!
Norbert Walter

Steffen Setzepfand
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Versicherungs- und Finanzangebote müssen nicht kompliziert 
sein. Sprechen Sie mich einfach an, beispielsweise zu diesen 
Themen:

Ganz einfach.
Vorsorge,

Versicherung,

Finanzen

Nicole Bauriedl

Tel 0711 12157868
nicole.bauriedl@ergo.de

Generalagentur

Robert-Leicht-Str. 29
70563 Stuttgart

www.nicole-bauriedl.ergo.de

• Privat-Haftpflichtversicherung
• Private Unfallversicherung
• Kraftfahrtversicherung
• Private Krankenzusatzversicherung
• Absicherung der Familie
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		  Abteilungsleiter
		  Stefan Knecht
		  E-Mail:		  tennis@vfl-kaltental.de

Training (ab April) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Herren 50 Di. ab 17.00 IK / Platz 1, 2 Jürgen Heimbach 0174. 960 12 06

Jugend Fr. 15.00-18.00 IK / Platz 2 Paul Heiberger 0162. 749 71 49

Trainerstunde nach Vereinbarung IK / Platz 2 Moritz Zimmer 0177.  677 01 38

Erst die Arbeit und dann...

Mitte Mai stand, wie immer, der Frühjahrsputz auf 
dem Plan. Erfreulicherweise waren genug Mitglieder 
an diesem Termin im Einsatz, und die notwendigen 
Arbeiten konnten schnell und mit viel Spaß erledigt 
werden. Herzlichen Dank an alle Helfer!
Ganz ohne Corona-Regeln konnten wir dann in den 
Sommer starten.

Tennis-Training wie gewohnt

Von Montag bis Donnerstag waren rund drei Dut-
zend Kinder und ein Dutzend Erwachsene regelmä-
ßig auf der Anlage.
Der diesjährige Wegfall von Moritz, der sich auf seinen 
Studienabschluss konzentrieren musste, wurde von 
Malte und Rob nahtlos abgefangen. Auch Paul war wie 
gewohnt wieder voll im Einsatz. Vielen Dank an Euch!

Tenniscamps

Die Tenniscamps in den Pfingst- und Sommerferien 
sind mittlerweile nicht nur zur Tradition geworden, 
sondern ein heißbegehrtes Ereignis. Hierbei lohnt sich 
eine rechtzeitige Anmeldung.
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Etwas für Jung und Alt – aber auch dazwischen!

Die gute Jugendarbeit unseres Trainerteams und die 
vielen Jugendlichen auf der Anlage täuschen aber 
nicht über die allgemeine Mitgliedersituation in der 
Tennisabteilung hinweg. Ein Blick auf die Altersstruk-
tur (5-18 Jahre = 37% Anteil, 19-50 Jahre = 25% An-
teil, 51-90 Jahre = 38% Anteil) sagt klar aus, dass die 
wichtige Altersgruppe 19-50 Jahre sehr unterrepräsen-
tiert ist. Das hat natürlich auch direkte Auswirkungen 
auf das sogenannte Vereinsleben, den sportlichen Be-
reich, aber auch auf das ehrenamtliche Engagement 
in der Abteilung.
Leider sind in den verantwortlichen Positionen nur 
„altgediente Mitglieder“ tätig, frisches Blut und neue 
Anregungen sind dringend erforderlich und werden 
gerne angenommen.
Auch im Jugendbereich wäre es absolut wichtig, einen 
Jugendwart oder eine Jugendwartin zu haben. Viel-
leicht gibt es jemanden aus den Reihen der zahlrei-
chen Eltern, der/die das Trainerteam und die Jugend-
arbeit aktiv unterstützen könnte.
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Die sehr große Hitze, bzw. Trockenheit und die nicht 
mehr richtig funktionierende Spritzanlage haben oft zu 
extrem ausgetrockneten und staubigen Plätzen geführt.
Eine Erneuerung/Reparatur der Anlage und eine Ein-
weisung aller Mitglieder in die „Bewässerungs-Philo-
sophie” ist auch hier dringend erforderlich.

Flutlicht-Tennis beim VfL 

Aufgrund der weiterhin sehr schlechten Hallensitua-
tion in Stuttgart, wird auch dieses Jahr die Saison mit 
Hilfe unserer Flutlichtanlagen auf Platz 1 verlängert. 
Da der letzte Herbst sehr mild war, hoffen wir, so den 
Spielbetrieb möglichst lange aufrechtzuerhalten.
In der Hoffnung, 2023 wieder eine funktionierende 
Gastronomie auf unserer schönen “Sonnenterasse” vor-
zufinden und einen Corona-freien Spielbetrieb durch-
führen zu können, sind wir bestrebt, das Vereinsleben 
mit einem Klub- oder Bändeles-Brunch-Turnier in den 
Fokus zu rücken. 
Das Team der Tennisabteilung wünscht allen Tennis-
fans eine gute Winterzeit, Gesundheit und ein Wie-
dersehen in 2023.

Stefan Knecht mit Moritz Zimmer

Wir sind jederzeit für Sie da!

KromerImmobilien.COM
TEL. NR. 0711 . 8495330
MOBIL 0172 . 7865524

. Bewertungen

. Verkauf

. Projektentwicklung

. Vermietungen
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	 Abteilungsleiter
	 Freddy Hilse
	 E-Mail:		  turnen@vfl-kaltental.de

&

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote, Sporthalle im Kohlhau/Vereinsheim

Christian-Belser-Straße 63, 70597 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09.00-09.50 Uhr
Senioren-Fitness
Christina Feizi

10.00-10.50 Uhr
Functional 
Fitness I
Christina Feizi

16.30-17.20 Uhr
Bewegter Start
in die Woche*
(pausiert)

17.00-17.50 Uhr
Kinderyoga (5-12 J.)
Tina Altbauer

18.00-19.00 Uhr
Yoga 
Tina Altbauer

17.30-19.00 Uhr
Tai Chi und 
Qi Gong 
Gerd Stangenberg

17.30-18.30 Uhr 
Vovinam für Kids*
Oliver Bernecker

19.00 – 20.00 Uhr 
Indoor Cycling
Alexander Hoen

19.00 – 19.50 Uhr 
Yogilates
Verena Schlensog
(pausiert bis 2023)

20.00-21.00 Uhr
Fit und Fun *
(pausiert)

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote, Turnhalle der Grundschule Kaltental

Fuchswaldstraße 43, 70569 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

16.15-17.15 Uhr
Vater-Mutter-Kind-
Turnen I * (Ki. 2-3 J.)
Hana Kittelberger

17.00-18.00 Uhr
Kinderturnen I *
(Kinder 5-7 Jahre)
Hana Kittelberger

17.15-18.15 Uhr 
Vater-Mutter-Kind-
Turnen II * (Ki. 4-5 J.)
Hana Kittelberger

18.00-19.00 Uhr 
Kinderturnen II *
(Kinder 8-10 Jahre) 
Hana Kittelberger
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Nanu, machen Pezzibälle 
auch gerne Sommer-Ausflüge?

Ja, der Sommer war sonnig und er war heiß und die 
Abende verbrachten alle am liebsten draußen. Ob Pez-
zibälle dies auch so zu schätzen wissen? Es sah zumin-
dest danach aus, an einem Sommerabend Ende Juli. 
Für die Mitglieder des Abteilungsausschusses und wei-
tere Helfer war’s allerdings etwas schweißtreibender, 
mussten doch zwecks Renovierung der Nebenräume 
in der Grundschule die dort gelagerten Sportgeräte des 
VfL in den Kohlhau ausgelagert werden. Und so kam 
es, dass rund 20 Pezzibälle sich am Hinterausgang der 
Turnhalle der Grundschule drängelten, um danach in 
diverse Fahrzeuge und Anhänger verladen zu werden. 
Wie viele Kinder passen auf die Rücksitzbank eines 
Pkws – und wie viel ist das umgerechnet in Pezzibäl-
le? Das Verhältnis ist etwa 1:2, wie wir jetzt wissen. 
Was anderseits aber hieß, dass jedes Fahrzeug der Aus-
schussmitglieder und deren Helfer benötigt wurde und 
trotzdem mehrere Fahrten zwischen der Grundschu-
le und dem Kohlhau nötig waren. Nur so konnten alle 
Pezzibälle und Hockeyschläger und Hockeytore und 
Turnmatten und Volleybälle und Mannschafts-... par-
don! Teambänder in allen Farben und Fußbälle (mit 
und ohne Luft) und, und, und jede Menge sonstige 
Sport-Utensilien abtransportiert werden.

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote, Turnhalle der Grundschule Kaltental

Fuchswaldstraße 43, 70569 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

19.00-20.00 Uhr
Power Fitness
Chiara Franz

19.00-20.00 Uhr
Zumba /
Bodyforming *
Nicky Reimer

20.00-21.30 Uhr
Volleyball / 
Gymnastik *
Gerd Alsheimer

19.30-20.45 Uhr
Seniorenfitness*
Magdalena Gruber

Kursgebühren und Anmeldungen für Gymnastik- und Fitness-Kurse 
Mitglieder: kostenfrei für Mitglieder sind mit * markierte Kurse 
€ 49,- für Tai Chi und Qi Gong, € 36.- für Yoga und Kinder-Yoga, € 26.- für alle anderen, außer *
Wird mehr als ein Kurs gebucht, für jeden weiteren Kurs € 18,- (ausgenommen Yoga, Kinderyoga und Tai 
Chi und Qi Gong)
Nichtmitglieder: € 92.- für Yoga, Kinderyoga; € 125,- für Tai Chi und Qi Gong; € 81,- alle weiteren

Für Vereinsmitglieder erfolgt die Anmeldung durch Eintrag in die je Kurs ausgelegte Teilnehmerliste. Die 
Kursgebühr wird dann – ohne zusätzliche Bestätigung - am 5. Kurstag des Trimesters eingezogen. Für wei-
tere Informationen siehe auch „Informationen zum Mitgliedsbeitrag“ auf S.6, bzw. auf der VfL-Webseite 
(www.vfl-kaltental.de unter der Rubrik „Mitgliedschaft).
Nichtmitglieder füllen bitte die vor der Sporthalle ausliegenden Anmeldeformulare aus und geben sie bei den 
Übungsleitern oder in der Geschäftsstelle ab (Adresse und Öffnungszeiten der Geschäftsstelle siehe S. 6). 
Aufnahmeanträge für eine Vereinsmitgliedschaft im VfL Kaltental erhalten Sie ebenfalls in der Geschäfts-
stelle oder über die Internetseite www.vfl-kaltental.de unter „Downloads".

Am Gartentor war Schluss mit dem Ausflug
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Die vielen Treppenstufen waren eine durchaus respek-
table Fitnesseinheit für die Teilnehmer. Nicht zu ver-
gessen, musste im Kohlhau ja alles noch nach oben in 
die dortige Sporthalle getragen werden. Da kann man 
schon mal auf die Idee kommen, so was vielleicht doch 
als „Sommerferien-Spezial“-Fitness-Kurs anzubieten?
Zumal die Aktion dann ordnungsgemäß auf der Terras-
se der Vereinsgaststätte beendet wurde. Klar, die Ge-
selligkeit nach der Fitnesseinheit gehört zum lebendi-
gen Vereinsleben dazu.

Trainer und Kursleiter gesucht

Für den Umbau und die Neuorientierung des Kursan-
gebotes für Freizeitsport von Kindern und Erwachse-
nen sucht die Abteilung Turnen und Gymnastik neue 
motivierte TrainerInnen und KursleiterInnen. 
Neben der Fortführung von bestehenden Kursen steht 
auch eine inhaltliche Verbreiterung durch neue und 
moderne Sportangebote für die mittlere Altersklas-
se im Fokus.

Mitbringen solltest Du Enthusiasmus, Spaß an Sport 
und Bewegung sowie die Fähigkeit, Gruppen zwischen 
10 und 20 Teilnehmern anzuleiten und zu motivieren.  
Eine Trainer-Lizenz des WLSB oder eine gleichwer-
tige Ausbildung ist wünschenswert, aber keine Vor-
aussetzung für Dein Engagement beim VfL Kaltental. 
Deine Tätigkeit bei uns kann idealerweise bereits zum 
jeweils nächsten Start eines Trimesters beginnen oder 
in Abstimmung mit dem Abteilungsausschuss zu ei-
nem anderen geeigneten Zeitpunkt.

Du bist interessiert? Oder Du hast Freunde oder Be-
kannte, die interessiert sind? Dann gib doch bitte un-
sere Kontaktadresse weiter. Die Abteilungsleitung oder 
auch die Geschäftsstelle beantworten gerne alle weite-
ren Fragen. E-Mail an: turnen@vfl-kaltental.de. 

Neuzugänge im Trainerteam 

Mit dem aktuellen Trimester übernimmt Nicky Rei-
mer die Übungsleitung für den Kurs Zumba/Bodyfor-
ming am Donnerstag ab 19 Uhr in der Turnhalle der 
Grundschule Kaltental.
Wir freuen uns, dass wir mit Nicky eine erfahrene 
Übungsleiterin für den kurzfristig vakant geworde-
nen Zumba-Kurs gewinnen konnten. Zu flotter Musik 
bringt Nicky ihre Teilnehmer in Bewegung und zum 
Schwitzen – kein herkömmliches Training, sondern 
eine schwungvolle Tanzparty und für jedes Alter geeig-
net und auch für Neueinsteiger leicht erlernbar. Nicky 
freut sich über jeden Neuzugang, den sie zu einer re-
gelmäßigen Teilnahme in Ihrem Kurs motivieren kann. 
An dieser Stelle möchten wir uns, auch im Namen der 
Teilnehmer, nochmals ganz herzlich bei Sandra Mattes 
bedanken für ihr langjähriges und zuverlässiges Engage-
ment in unserer Abteilung. Die konstant hohe Zahl von 
Teilnehmerinnen im Zumba ist ein Ausdruck der hohen 
Qualität und großen Akzeptanz ihrer Übungsleitung. 

Nach einer längeren Pause beim Indoor-Cyling freuen 
wir uns, dass es unserem Vorstand gelungen ist - nicht 
zuletzt mit der erfolgreichen Bewerbung um Zuschüs-
se aus der öffentlichen Hand – einen Satz neuer und 
hochwertiger Indoor-Cycles anzuschaffen. Und für 
die Kursleitung konnte die Abteilungsleitung Alexan-

Alexander Hoen

Bernd Hindelang packt an!
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der Hoen gewinnen, der nun immer dienstags um 19 
Uhr im Kohlhau beim Indoor-Cycling das Tempo vor-
gibt. In Sachen Radfahren ist Alexander ein Überzeu-
gungstäter im positiven Sinn des Wortes - und nebenbei 
auch ein sachkundiger Musikfreund. Zu jedem Stück 
seiner immer wechselnden Begleitmusik weiß er Hin-
tergründiges und Interessantes zu erzählen. 
Da kann gar keine Langeweile aufkommen, mag der 
Schweiß bei den Teilnehmer auch noch so fließen. 

Beiden Neuzugängen wünschen wir einen erfolgrei-
chen Start mit ihren Kursen und wir freuen uns auf 
eine langfristige Zusammenarbeit.

Aktuelles aus den Kursen

Neu terminiert: Tai-Chi und Qi-Gong

Das Kursangebot Tai-Chi und Qi-Gong hat eine neue 
zeitliche Heimat gefunden: Von bisher Dienstagvormit-
tag wurde der Kurs nun auf den späten Mittwochnach-
mittag von 17.00 bis 18.30 Uhr verlegt. Unverändert 
geblieben ist der Veranstaltungsort in der Turnhalle des 
Vereinsheims im Kohlhau. Mit dem neuen Termin wird 
dieser Kurs nun u.a. auch für Berufstätige attraktiver. 

Tai-Chi wurzelt in der traditionellen Chinesischen Me-
dizin. Beim Tai-Chi wird die sogenannte Lebensenergie 
(chinesisch „Qi“ oder „Chi“) gestärkt, was sich positiv 
auf die Gesundheit auswirkt. Tai-Chi-Übungen steigern 
die Lebensenergie, harmonisieren die Gesamtheit der 
Körperkräfte, stärken damit die Körperbeherrschung 
und bewirken eine mentale Entspannung. 

Wie sieht eine Tai-Chi-Übung aus?
Die Übungen laufen immer nach demselben rituali-
sierten Muster ab. Sie werden kontinuierlich wieder-
holt, so dass eine Meditation in der Bewegung ent-
steht. Gefordert sind höchste Disziplin und Durchhal-
tevermögen. Wichtig ist hierbei nicht die Schnelligkeit, 
sondern der kontrollierte Bewegungsfluss und ein ge-
stärkter Haltungsapparat.

Wer kann Tai Chi lernen?
Tai-Chi ist für alle Menschen bestens geeignet, auch 
für Anfänger, unabhängig vom Alter oder Fitnesszu-

stand. Es ist besonders gelenkschonend und daher für 
Menschen mit Arthrose oder Adipositas empfehlens-
wert. Wie bei allen Sportarten gilt auch beim Tai-Chi: 
Übung macht den Meister. Mit ein bisschen Ausdau-
er kann Tai Chi sehr wohl die sprichwörtlichen Wun-
der bewirken.
Das glauben Sie nicht? Vielleicht sollten Sie es ganz 
einfach einmal selbst ausprobieren! Unser Übungs-
leiter Gerd Stangenberg begrüßt Sie gerne zu einer 
Schnupperstunde.

Immer wieder montags: 
Senioren- und Functional Fitness

Pünktlich am Montagmorgen um 9 Uhr starten unse-
re Senioren mit ihrer Übungsleiterin Christina Feizi 
sportlich in die Woche. 
Gesund, beweglich und entspannt – das ist das Motto 
der Gruppe und nebenbei auch Voraussetzung, um im 
Alltag schmerzfrei und beweglich zu sein und zu blei-
ben. Die unterschiedlichen Übungen fördern in den 
Faszien einen Mobilitätsgewinn, unterstützen die Sta-
bilität, das Gleichgewichtsgefühl und unterstützen so 
ein ganzheitliches und heilsames Wohlbefinden. 

Dieser Kurs ist ein zielgruppengerechtes Angebot für 
Senioren und Silver Ager jeden Geschlechts. Besonde-
re sportliche Voraussetzungen müssen Neueinsteiger 
nicht mitbringen; Sportschuhe und eine Bodenmatte 
oder Sporthandtuch genügen schon.
Wer es etwas dynamischer und anstrengender möch-
te, für den bietet Christina im Anschluss ab 10 Uhr in 
der Turnhalle Kohlhau den Kurs Functional Fitness an. 

Was wird trainiert?
Im Gegensatz zum Krafttraining steht beim Functional 
Training nicht der Muskelaufbau im Vordergrund. Der 
Fokus liegt vielmehr darauf, den Körper zu stabilisieren 
sowie Muskelapparat, Muskelansätze, Sehnen und Ge-
lenke für den Alltag oder für intensive sportliche Belas-
tungen fit zu halten. Besonders der Rumpf, der Haupt-
stabilisator des Körpers, sowie die tiefe Bauchmusku-
latur und Schulterblattstabilisatoren werden trainiert.

Für wen eignet sich das Functional Training?
Für jeden, der seine Körperwahrnehmung schulen, sei-
ne Fitness verbessern oder seine Leistung in bestimm-
ten Sportarten steigern will. Gestärkt werden durch das 
Functional Training die Muskelspannung und das Ge-
fühl und die Kontrolle für den eigenen Körper in Be-
wegung. Unter Christina Feizis kompetenter Anleitung 
ist dieser Kurs sowohl für Fortgeschrittene als auch für 
(Wieder-) Einsteiger jeden Geschlechts geeignet. Inter-
essiert? Motiviert aber unsicher? Kein Problem. Auspro-
bieren! Voranmeldung zum Schnuppern ist nicht nötig. 

Johannes Dengler
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Kurse für Erwachsene, Senioren-Gymnastik und Senioren-Fitness

Functional Fitness
Besonderer Wert wird in diesen Trainingseinheiten auf die Kräftigung der 
Körpermitte gelegt (Core-Training). Ein intensives, modernes Training, bei dem 
Balance-, Elastizitäts- und Kräftigungsübungen im Vordergrund stehen. Sowohl 
für Fortgeschrittene als auch für (Wieder-) Einsteiger geeignet.

Rücken-Aktiv
Ursache vieler Rückenleiden sind Muskelschwächen des Bewegungsapparats. 
Mobilisieren und stabilisieren Sie Ihre Rückenmuskulatur mit gezielten Kräf-
tigungs- und Dehnungsübungen. Unter fachkundiger Anleitung wird die Wir-
belsäule austariert und die Rücken- und Bauchmuskulatur gezielt gestärkt, um 
Rücken, Schultern und Nacken zu lockern.

Yoga
Bewusste Asanas (Körperhaltungen) und Pranayama (Atmung) bringen Ent-
spannung, Beweglichkeit, Kraft und Ruhe. Yoga hilft bis ins hohe Alter, den All-
tag besser zu meistern und in Stresssituationen Ruhe zu bewahren. Hatha-Yo-
ga harmonisiert wichtige Körperfunktionen, kräftigt Muskeln, erhöht Elastizi-
tät von Gelenken und Bändern und fördert die Durchblutung, Haltungsfehler 
werden korrigiert. Richtiges Atmen unterstützt und belebt den Organismus.

Seniorengymnastik
Das Seniorentraining für Frauen und Männer ist ein gezieltes und präventives 
Training. Das Kernstück der Bewegungen sind Kraft- und Balancetraining, Fas-
zienfitness, Stressreduzierung und ganzheitliche Entspannungsübungen mit 
motivierender Musik. „Es ist leichter, den Schaden zu verhüten als wieder 
gut zu machen.“ (Johann Peter Hebel)

Power Fit
Ein rhythmisches Ganzkörper-Workout mit einfachen und dennoch athleti-
schen Bewegungsabläufen und energiegeladener Musik in einer motivierten 
und mitreißenden Gruppe. Ziel ist die Verbesserung der gesamten Leistungs-
fähigkeit. Innerhalb einer Trainingseinheit werden allen Hauptmuskelgruppen 
mit Langhanteln, Stepps, Bändern und anderen Gymnastikgeräten trainiert.

Zumba / Bodyforming 
Ein energiegeladenes Fitness-Programm zu mitreißender Musik mit einfachen 
Tanzschritten, das einfach Spaß macht und fit hält. Es verbindet lateinameri-
kanische Tanzstile wie Merenque, Salsa, Cumbia, Reggaeton und andere in-
ternationale Rhythmen mit einem Fitness-Workout. Es ist kein herkömmli-
ches Training, sondern eine Tanzparty und daher für jedes Alter und jede Be-
gabung leicht erlernbar.

Wir bieten Mitgliedern und Nichtmitgliedern ein zielgruppengerechtes und vielfältiges Gesundheits- und Fit-
ness-Programm. Es umfasst Kurse für Fitness & Kondition und für alle, die Sport als Ausgleich zum Alltag be-
treiben, zur gesundheitlichen Förderung und Unterstützung, für Silver Ager und Senioren sowie für Game und 
Power für Anspruchsvolle. Das Niveau orientiert sich an den Möglichkeiten und Bedürfnissen der Teilnehmer. 
Das Programm ist über das Jahr in Trimester unterteilt und ruht nur während der Schulferien und an Feierta-
gen. Die Trimester beginnen jeweils nach den Weihnachts-, Oster-, und Sommerferien. Abhängig vom Kursin-
halt werden bei schönem Wetter der Außenbereich des Sportgeländes im Kohlhau bzw. das umliegende Wald-
gebiet in die Übungsstunden einbezogen. Nachfolgend finden Sie einen Auszug aus unserem Kursangebot. Das 
vollständige Kursprogramm finden Sie immer aktuell auf der Webpage der Fitness & Gymnastik-Abteilung in 
der Rubrik ‘Unser Kursangebot‘ (www.vfl-kaltental.de/fitness-u-gymnastik/kurse-im-detail/)
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

In sechs Gruppen bieten wir für Kinder im Alter von 2 bis 14 Jahren eine vielseitige, qualifizierte Grundausbildung. 
Wir streben mit diesen Kursen keine frühzeitige Spezialisierung in einer Sportart an. Durch ein vielfältiges Be-
wegungsangebot sollen vielmehr optimale körperliche Voraussetzungen geschaffen werden, um den Kindern 
den Einstieg in eine andere Freizeit- oder Wettkampfsportart zu erleichtern. 
Kinder, die nicht Mitglied sind, können zunächst mal in ein paar Übungsstunden schnuppern. Wenn sie wei-
terhin zum Kinderturnen kommen möchten, müsste mindestens ein Elternteil oder das Kind Mitglied werden.

 

Kinderturnen und Mütter-/Väter-Training 

Vater-Mutter-Kind-Turnen (2 Altersgruppen)
Kinder im Alter von 2 bis 5 Jahren lernen und üben spielerische Bewegung und 
ihr Koordinationsvermögen – im Beisein eines Elternteils und unter fachlicher 
Anleitung. Es werden zwei Altersgruppen angeboten: 2-3 Jahre sowie 4-5 Jahre.

Kinderturnen (2 Altersgruppen)
Jungen und Mädchen können gemeinsam den Schulsport durch Übungsstun-
den mit Gerätturnen, Spielen und viel Spaß ergänzen. Um dem körperlichen 
Entwicklungsstadium der Kinder Rechnung zu tragen, ist dieses Programm in 
2 Altersgruppen aufgeteilt: von 5-6 Jahre und von 7-10 Jahre.

Kinderyoga 5-12 Jahre
Mit Yoga wachsen Kinder gesund und entspannt heran. Zahllose Studien bele-
gen die positive Wirkung von Yoga auf Kinder. Die körpereigene Sinneswahr-
nehmung wird sehr verbessert, Angst und Aggressionen werden abgebaut, das 
Selbstwertgefühl und die Konzentration werden erhöht. Katze, Hund und Ko-
bra, lustige Namen für die Übungen, eingebettet in Geschichten, Spielen und 
Märchen. So macht es Kindern Spaß!

Vovinam (7-14 Jahre)
Die Übungsstunde beginnt mit der in der asiatischen Kultur üblichen gegensei-
tigen Begrüßung. Danach übt die Gruppe aus Jungs und Mädchen im Alter von 
7 bis 14 Jahren die Kraft von Geist und Körper zu erfahren und zu koordinie-
ren. In der Gemeinschaft und unter der Anleitung des erfahrenen Trainers wird 
konzentriert und konsequent, dabei aber immer mit Spaß und in individuel-
lem Tempo trainiert. Die Kombination von Konzentration, Kraft und Ausdauer 
wird so zum wichtigen Ausgleich zu Sitzkultur und Lernstress in der Schule.
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Banking in Echtzeit.
Beratung in aller Ruhe.

Ein Unternehmen der LBBW-Gruppe

Ihre Bankgeschäfte erledigen Sie bei der BW-Bank 

selbst verständlich digital, online und in Sekunden. 

Wenn es aber um die persönliche Beratung geht, 

nehmen wir uns die Zeit, in aller Ruhe zuzuhören. 

Denn nur wer seine Kunden gut kennt, kann sie 

auch gut beraten. Davon sind nicht nur wir über-

zeugt:  Unsere Beratungsqualität wurde mehrfach 

ausgezeichnet. Filialdirektor Kindermann und sein 

erfahrenes Beraterteam sind für Sie da – in der 

BW-Bank Filiale  Vaihingen, Vaihinger Markt 3, 

70563 Stuttgart. Und natürlich im  Videochat auf 

www.bw-bank.de
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