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Stollen und Schnitzbrot
sowie über

20 Sorten Weihnachtsgutsle
nach traditionellen Rezepten handgemacht

Bäckerei Konditorei  Schrade, Fuchswaldstr.  103, 70569  Stuttgart
Tel. 0711/68 44 06,  www.baeckerei-schrade.de

Genießen Sie unser 
umfangreiches 

Weihnachtssortiment:
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HERZLICHEN DANK
allen Inserenten dieser Vereinsnachrichten, allen 
Sponsoren, Anhängern und Freunden des Vereins 
für ihr vielfältiges Engagement zugunsten unserer 
Arbeit. Alle Leser des Heftes bitten wir, die werben-
den Firmen bei ihren Einkäufen und der Erteilung von 
Aufträgen besonders zu berücksichtigen.

Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner des VfL!
Liebe Leser!

Wenn Sie diese Zeilen lesen, ist der Winter angebro-
chen und der Großteil der Sportangebote ist in die ver-
einseigene und städtische Halle gewechselt. Bislang hat 
dies gut geklappt. Unsere Sportler halten sich überwie-
gend an die Hygiene- und Schutzvorgaben. Wir hof-
fen, dies bleibt so und wir müssen keine neuen Schlie-
ßungen hinnehmen. Corona hat auch 2021unser Ver-
einsleben stark beeinflusst. Ich möchte hier nur an 
den Ausfall vieler Sportstunden, des Anna-Scheufele-
Festes und der Theatervorstellungen erinnern. Die da-
mit verbundenen Einnahmeverluste belasten den Ver-
ein. Ebenso fehlten Mieteinnahmen von der Kegelbahn 
und der Gaststätte. 
Mittlerweile ist aber absehbar, dass wir das Jahr 2021 
mit einem blauen Auge überstehen werden. Das Zu-
sammenspiel aus intensiven Sparmaßnahmen des Ver-
eins und Inanspruchnahme öffentlicher Hilfen sorgte 
für unser wirtschaftliches Überleben, trotz der massi-
ven Einbrüche durch den Lockdown. 

Das kommende Jahr wird für die meisten Vereine aber 
wesentlich herausfordernder, so auch für den VfL Kal-
tental. Gesunkene Mitgliederzahlen machen allen Ver-
einen im Land zu schaffen und sorgen für einen spür-
baren Rückgang bei der Haupteinnahmequelle, den 
Vereinsbeiträgen. Die Vereinsangebote werden wohl 
noch länger mit niedrigerer Auslastung, aber eben bei 
weitgehend „normalen“ Kosten, laufen müssen. Bei 
laufendem Betrieb sind die 2021 erzielten Einsparun-
gen, z.B. bei Personal- und Energiekosten, dann kaum 
noch möglich. Auch wird der Verein von den steigen-
den Energiekosten voll getroffen. Wie soll dann noch 
ein Wegfall möglicher Corona-Hilfen kompensiert wer-
den? Dies ist aus unserer Sicht kaum mehr vorstellbar. 
Somit hoffen wir für 2022 auf weitere Unterstützung 
durch das Amt für Sport und Bewegung der Stadt Stutt-
gart, die dieses bisher vorbildlich tat.
Von Seiten des Landes und des Bundes ist beim VfL 
Kaltental keinerlei Hilfe angekommen und das obwohl 
die soziale, gesellschaftliche und gesundheitliche Be-
deutung der Vereine für die Bevölkerung, die Kommu-
nen und den Staat unbestritten ist. Das hat sich gera-
de während der Pandemie mehr als deutlich gezeigt. 

Sportvereine mit ihren vereinseigenen Sportstätten, 
den zahllosen Angeboten für Jung und Alt, den enga-
gierten Trainern und Übungsleitern sowie dem geleb-
ten Ehrenamt sind - ohne Wenn und Aber - systemre-
levant. Trotz dieser Relevanz werden die Vereine wohl 
auf absehbare Zeit Sparhaushalte aufstellen müssen, um 
über die Runden zu kommen. Größere Investitionen 
werden für Vereine wie den VfL Kaltental kaum noch 
zu stemmen sein. Der bereits bestehende Sanierungs-
stau bei unseren Sportstätten wird noch größer werden. 

Für den gelungenen Start in die sportliche Wintersaison 
danke ich allen Abteilungsleitern, Trainern, Übungslei-
tern, Helfern und Mitarbeitern des Vereins. 
Ein ganz besonderer Dank gebührt unserem 2.Vorsit-
zenden Steffen Stetzepfand und unserem Schatzmeis-
ter Thomas Schacherer für ihren unermüdlichen Ein-
satz zum Wohle des VfL.

Bitte achtet weiterhin auf die ständige Einhaltung der 
Hygiene- und Schutzvorschriften in unseren und den 
städtischen Sportanlagen. Nur so können wir neuer-
liche Einschränkungen im Sportbetrieb auf absehbare 
Zeit vermeiden.
Bitte bleiben Sie achtsam – und bleiben Sie gesund.

Ich wünsche Ihnen allen ein geruhsames und fröhli-
ches Weihnachtsfest und für das neue Jahr einen gu-
ten Rutsch mit einem  „Prosit 2022“.

Uwe Deffner
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Sportstätten des VfL Kaltental

Der Traditionsverein VfL Stuttgart-Kaltental 1886 e.V. befindet sich nahe am Zentrum Stuttgarts. Er bietet sei-
nen Sporttreibenden dennoch, durch die Waldlage im Kohlhau, ein ruhiges Plätzchen an der frischen Luft, um 
in ihrer Freizeit etwas für Fitness, Wohlbefinden und Gesundheit zu tun!

Sportgelände Im Kohlhau (IK)
Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart
Vereinsheim mit Kleinsporthalle, 4 Kegelbahnen, 
Kunstrasenplatz, 4 Tennisplätze, Gymnastik- und Fit-
nesskurse, Sportkegeln, Fußball*, Tennis

Turnhalle der Grundschule Kaltental (GK)
Fuchswaldstraße 43, 70569 Stuttgart
	� diverse Angebote 

der Abteilung Tur-
nen & Gymnastik 
für Kinder und  
Erwachsene, 

	� Training der Ringer, 
Jugend-Fußball*

Schickhardt-Sporthalle (SH)
Schickhardtstraße 26, 70199 Stuttgart
	� Training des 

Fußballteams  
der Frauen*

Sportplatz des Hegel-Gymnasiums Vaihingen
Krehlstraße 65, 70563 Stuttgart
	 Training und 
	 Abnahme des 
	 Sportabzeichens

Die Anfahrt erfolgt mit dem Auto über die Böblin-
ger Straße (alte B14) entweder von Stuttgart-Vai-
hingen oder der Stadtmitte Stuttgart aus. Mit der 
Stadtbahnlinie 1, Haltestelle Waldeck aussteigen, 
dann ca. 800m zu Fuß.

Sporthalle der Lerchenrainschule (SL)
Kelterstraße 52, 70199 Stuttgart
	� Training der 
	 Fußball-Jugend*

Sporthalle der Torwiesenschule (ST)
Vogelrainstraße 27, 70199 Stuttgart
	 Training der 
	 Fußball-Jugend*

*�Das Training wird manchmal kurzfristig witterungs-
bedingt in die Halle verlegt. Wenden Sie sich bit-
te für genaue Angaben an die jeweilige Kontakt-
person, die Sie oben auf der ersten Seite der Rub-
rik "Fußball" im Heft entnehmen können.	  
In den Ferien findet kein Jugendtraining statt. 
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1. Vorsitzender
Uwe Deffner
E-Mail:		  deffner@vfl-kaltental.de

2. Vorsitzender
Steffen Setzepfand
E-Mail:		  setzepfand@vfl-kaltental.de

Schatzmeister
Thomas Schacherer
E-Mail:		  schacherer@vfl-kaltental.de

Pressereferent
Dietmar Gustke
E-Mail:		  presse@vfl-kaltental.de

Informationen zum Mitgliedsbeitrag
• �Senior ist, wer im Beitragsjahr 65 Jahr alt wird oder älter ist.
• �Als Student (etc.) gilt, wer im jeweiligen Beitragsjahr bis spätestens 

15.02. mit schriftlicher Bestätigung (Ausweis o.ä) belegt, dass er im 
Beitragsjahr mindestens 4 Monate Student (etc.) ist oder über min-
destens 4 Monate das Soziale Jahr oder den Bundesfreiwilligendienst 
leistet. 

• �Für Mitglieder, die im Kalenderjahr für mehr als sechs Monate Arbeits-
losengeld II beziehen, wird auf Antrag und gegen Nachweis der Mit-
gliedsbeitrag auf den Beitrag für Senioren reduziert.

• �Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils zum ersten Kalendertag des Monats 
fällig, der auf die Mitgliederversammlung folgt, in der Mitgliedsbeiträ-
ge beschlossen worden sind.

• �Von Mitgliedern, die den Verein nicht ermächtigt haben, den Mitglieds-
beitrag per SEPA-Lastschrifteinzug einzuziehen, wird ein Zuschlag auf 
den Mitgliedsbeitrag in Höhe von 10,00 € erhoben.

Mitgliedsbeitrag Gesamtverein
Einzelmitglied (über 18)	 152 €
Senior (ab 65)	 85 € 
Ehepaar	 251 €
Seniorenehepaar	 137 €
Ehepaar mit einem Senior	203 €
Kind/Jugendlicher (bis 18)	
mit Eltern-Mitgliedschaft	 0 € 
Kind/Jugendlicher (bis 18)	 77 € 
Student, Lehrling, Bundes- 
freiwilligendienst (bis 27)	 77 €

Beitrag für Neumitglieder im Ein-
trittsjahr anteilig nach Zeitpunkt

Zusatzbeitrag Tennis
Beitrittskalenderjahr Tennis	 0 €
Einzelmitglied (über 18)	 103 € 
Kinder/Jugendliche (bis 18)
ohne Eltern-Mitgliedschaft	 41 €
Kinder/Jugendliche (bis 18)	
mit Eltern-Mitgliedschaft	 0 €
Student, Lehrling, Bundes- 
freiwilligendienst (bis 27)	 41 €

Internet:
Mitglieder: 

Leitung:
Telefon: 
Fax:
E-Mail:
Geöffnet:

Bank:
IBAN:
BIC.:
Steuernr.:

Vereinsheim im Kohlhau
Christian-Belser-Str. 63
70597 Stuttgart
www.vfl-kaltental.de
939

Geschäftsstelle
Beatrice Groß
0711. 687 69 00
0711. 673 23 66
mail@vfl-kaltental.de
Dienstag     9 - 12 Uhr 
Donnerstag 16 - 19 Uhr

BW-Bank Stuttgart
DE21 6005 0101 0002 1900 35
SOLADEST600
99018/07831
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FÜESS & STORR
S T E U E R B E R AT U N G S G E S E L L S C H A F T M B H & C O . K G

Susanne Füess-Staats Sandra Füess-Rothweiler

Leonhard Storr

� Steuererklärungen für Privatpersonen, Freiberufler
und gewerbetreibende Unternehmen

� Erstellung von Jahresabschlüssen und
Einnahmen-Überschussrechnungen

� laufende Lohn- und
Finanzbuchhaltung

� Schenkungsteuer/Erbschaftsteuer

� Existenzgründungsberatung

Frechstraße 1
70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon 07 11/ 678 05-0
Telefax 07 11 / 678 05-44
fuess@stb-fuess.de
www.stb-fuess.de
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Stimmung, es wurde viel getanzt – und man merk-
te allen an, dass eineinhalb Jahre Coronakrise danach 
schreien, endlich überwunden zu werden.
Für Be- und Verwunderung sorgte Sidonia damit, dass 
sie trotz aller Organisation und allen Stresses auch noch 
nebenbei wild und ausgiebig tanzte – bis die ersten da-
rauf kamen, dass Sidonia eine Zwillingsschwester hat, 
deren Existenz den meisten bisher unbekannt war.

Dieser gelungene Einstand zeigt das Potenzial des Kohl-
haus für Vereinsfeste und wir hoffen, dass noch vie-
le weitere folgen werden. Wir danken Sidonia und ih-
rem Team für eine perfekte Organisation! Es hat Spaß 
gebracht!

Dietmar Gustke

n Einladung zur Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung 2022 des VfL Kaltental 
findet am Freitag, 25. Februar, um 19.30 Uhr im Ver-
einsheim im Kohlhau, Christian-Belser-Straße 63 statt. 
Dazu sind alle Mitglieder des VfL herzlich eingeladen.

		  Tagesordnung
	 1.	 Begrüßung
	 2.	 Gedenken an verstorbene Mitglieder
	 3.	 Ehrung verdienter Mitglieder
	 4.	 Jahresberichte des Vorstands
	 5.	 Berichte der Kassenprüfer
	 6.	 Entlastung des Vorstands
	 7.	� Festsetzung der Beiträge gemäß 	  

Antrag des Vereinsausschusses
	 8.	 Neuwahlen*:
	 	 • 1. Vorsitzender
	 	 • 2. Vorsitzender
	 	 • Schatzmeister
	 	 • Kassenprüfer
	 	 • Schriftführer
	 	 • Pressereferent
	 	 • Veranstaltungsreferent
	 	 • Baureferent
	 9.	� Beratung und Beschlussfassung 	  

über die vorliegenden Anträge
	 10.	 Verschiedenes

Anträge zum TOP 9 reichen Sie bitte schriftlich bis 
Donnerstag, 10.02.2022 bei der Geschäftsstelle des 
VfL Kaltental, z. Hd. Uwe Deffner, Christian-Belser-
Straße 63, 70597 Stuttgart ein. Über eine rege Teil-
nahme würden wir uns freuen, eine besondere Einla-
dung ergeht nicht.

Der Vorstand

Bitte beachten: Momentan können wir aufgrund der 
Corona-Pandemie nicht abschätzen, in welchem Um-
fang die Mitgliederversammlung durchgeführt werden 
kann. Kurzfristig erforderliche Änderungen werden auf 
unserer Homepage unter https://vfl-kaltental.de/news 
oder durch Aushang bekannt gegeben.

*) Zur besseren Lesbarkeit von Personenbezeichnungen 
und personenbezogenen Wörtern wird die männliche 
Form genutzt. Diese Begriffe gelten für alle Geschlechter.

n �Wasenstimmung auf dem Kohlhau
Das hat man lange nicht mehr gesehen auf dem Kohl-
hau: Weil das Volksfest auf dem Cannstatter Wasen wie-
der coronabedingt abgesagt werden musste, hat unsere 
Wirtin Sidonia mit ihrem Team kurzerhand das „VfL-
Wasenfest“ organisiert. Bei besten Bedingungen traf 
sich am 25. September die „Kaltentaler Prominenz“ 
und konnte mal wieder ausgelassen feiern – dank Si-
donias Team aber mit 3G und Hygienekonzept. Super 

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Kohlhau statt Cannstatt

Let‘s dance!

VfL-Wasenfest
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		  Abteilungsleiter
		  Thomas Niemeyer
		  E-Mail:		  fussball@vfl-kaltental.de

Training (nicht in Ferien) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

1. Mannschaft Di./Do. 19.30-21.30 IK Mark Weidmann 0176. 38 64 89 63

2. Mannschaft Di./Do. 19.30-21.30 IK Jens Haas 0173. 469 94 00

Damen Di. 19.00-20.30 IK Peter Meinert 0152. 21 63 75 29

Fr. 19.30-21.00 IK / SH

Alte Herren Mi. 19.30-21.00 IK Ulrich Schlegel 0173. 957 25 00

Freizeitgruppe Fr. 19.30-21.30 IK Jürgen Raff 0157. 38 23 70 48

Training (nicht in Ferien) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

B-Jugend • Jhg. 2006/07 Mi./Fr. 18.30-20.00 IK Jürgen Kreis 01575. 463 39 61

C-Jugend • Jhg. 2008 Di./Do. 18.00-19.30 IK Patrick Auch 0174. 403 60 58

D1+2-Jugend • Jhg. 2009/10 Mi./Fr. 17.30-19.00 IK Arni Vetter 0174. 658 99 04

E1-Jugend • Jhg. 2011 Mo. 17.30-19.00 IK Markus Fietzek 0171. 671 66 47

Do. 18.00-19.30 IK

E2+3-Jugend • Jhg. 2012 Mo. 17.00-18.15 IK Thomas Thoma 0172. 581 41 92

Do. 17.00-18:00

F1+2-Jugend • Jhg. 2013 Di. 17.00-18.15 IK / ST Markus Gebhardt 0173. 350 56 78

Fr. 16.30-18:00 IK / ST

F3+4-Jugend • Jhg. 2014 Do. 17.00-18.00 IK / ST Olaf Weddige 0179. 243 00 50

Bambinis • Jhg. 2015 Do. 17.00-18.00 IK / ST Olaf Weddige 0179. 243 00 50

Bambinis • Jhg. 2016 Mi. 16.30-17.30 IK / ST Monique Streichhahn 0178. 687 71 38

Sandler • Jhg. 2017 Mi. 16.30-17.30 IK / GK Philipp Antritt 0176. 22 29 53 96

Team aus aktiven Damen und Herren beim Eröffnungsspiel des neuen Platzes
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ZIMMEREI FRIEDEL ZIERER
Nachfolger Bernd Schuster

Fuchswaldstraße 86
70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon: 0711/687 49 84
Fax:      0711/678 85 54
E-Mail:   zimmereizierer@aol.com

Wir erledigen sämtliche Arbeiten 
rund ums Dach.

Mit höchster Energiespareffizienz

Bewährt in unserem Programm:
  Zimmerei
  Dachdeckungen Steildach
  Treppenbau
  Altbausanierung
 Fassadenverkleidungen
  Dachfenster Velux / Roto
  Blechbearbeitung
  Flachdachabdichtungen
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Gute Nachrichten: 
Unsere Fußballabteilung wächst weiter!

Schön, dass Sie den Bericht der Fußballabteilung le-
sen. Im letzten Vereinsheft hatten wir ja primär über 
die Schwierigkeiten in der Abteilungsarbeit berichtet. 
Diese bestehen leider weiterhin. Allerdings möchten 
wir in diesem Bericht die positiven Dinge in den Vor-
dergrund rücken.

Als erstes möchten wir unsere aktive Damenmann-
schaft hervorheben. Seit mittlerweile fast 50 Jahren 
gibt es Frauenfußball beim VfL. Eine wirklich einzigar-
tige Geschichte ist aber, dass in diesen nahezu 50 Jah-
ren nur zwei Trainer die Verantwortung trugen. Das 
zeigt deutlich, dass die Chemie zwischen Mannschaft 
und deren Trainer Peter Meinert absolut stimmt. Ein 
riesen Lob an die Damen, welche Rückschläge immer  

wieder super wegstecken und stets positiv nach vor-
ne schauen und interessierte Mädels und Frauen toll 
ins Team integrieren.
Auch beteiligten sich einige Damen am Eröffnungs-
spiel des neuen Platzes im Juli. Ein gemischtes Team 
aus aktiven Damen und Herren spielte gegen eine VfL-
Legenden-Auswahl betreut von unserer Trainerlegen-
de Bernd Frick.

Bei den Herren kann mittlerweile die Risikobereitschaft 
zur Meldung einer 2. Mannschaft als voller Erfolg ge-
wertet werden. Mittlerweile schnüren über 20 Neu-
zugänge die Fußballschuhe für den VfL. Fast zu jedem 
Training sieht man neue Gesichter auf dem Platz. Ein 
Umstand, der uns sehr zufrieden stellt. Mit zunehmen-
der Wettkampfpraxis wird das Team um Spielertrainer 
Jens Haas sich sicher bald belohnen und sich der sport-
liche Erfolg einstellen.

„VfL-Legenden-Auswahl“

Aktive Herren
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Kundenkarte  Kundenkarte  Kundenkarte 
Die Sport Katzmaier
Kundenkarte ist da!

Stuttgart-Degerloch  Epplestr. 23  Tel. 0711-76 59 89
www.sport-katzmaier.de

Beantragen Sie die kostenlose Kundenkarte bei uns im Gesc���
und profitieren Sie von den Vorteilen!

SPORT 
KATZMAIER

STUTTGART-DEGERLOCH

KUNDENBONUSKARTE

                 
                 

      ..... Q
UALITÄT IN SPITZENLAGE

SPORT VOR ORT

LIEGT UNS

AM HERZEN.

Max MustermannSPORT KATZMAIER GMBH

EPPLESTRASSE 23

70597 STUTTGART-DEGERLOCH

TEL: 0711 - 76 59 89

info@sport-katzmaier.de

www.sport-katzmaier.de

www.stoeckli-ski.de

    1,-- €   bis   250,--€  Umsatz =  3%
        251,-- €  bis   500,--€   Umsatz = 5%

      ab     501,--€   Umsatz = 7%
      

+++ 1/2 jährliche Bonusrückvergütung*
         (April + November)

+++ Rückvergütung auf das ganze Sortiment
        (auch auf reduzierte Ware)
+++ Gutscheinhe�
+++ kostenlose Auswahlen
+++ Spezielle Angebote + Vorteilspreise
+++ Umtausch auch ohne Kassenzettel

Ihre Vorteile!

* ausgenommen Vereinsbestellungen



Von dieser Vielzahl an neuen Spielern profitiert natür-
lich auch unsere Erste Mannschaft. Hier erkennt man 
immer mehr die Handschrift des Trainers  Mark Weid-
mann. Nach einer sehr unglücklichen Niederlage ge-
gen den Favoriten von Makedonia zu Beginn der Sai-
son, startete die Erste eine Serie von fünf Siegen in Fol-
ge und setzte sich in der Spitzengruppe fest. 
Wenn sich die große Fluktuation innerhalb der bei-
den Mannschaften noch ein wenig eindämmen lässt, 
erwartet uns sicher eine gute Zeit im aktiven Bereich. 
Eine Rückkehr in die Kreisliga A erscheint da nicht 
unmöglich.

Im Jugendbereich sind für den VfL mittlerweile ca. 
200 Kinder am Ball. Eine Menge, von der wir 2013 
(Beginn unserer Tätigkeit als Abteilungsleitung) nur 
träumen konnten. Hier haben wir durch unsere enga-
gierten Trainer und Eltern bisher fast nur positive Mo-
mente erlebt. Natürlich gibt es sportlich immer wie-
der Rückschläge, aber auch dies gehört im Leben ei-
nes Sportlers einfach dazu. 

Leider ist unser Aufruf im letzten Vereinsheft zum ak-
tiven Mitarbeiten in der Abteilung nicht erhört wor-
den. Da Thomas und seine Frau bald Eltern werden 
und ich (Rudi) mich beruflich verändern werde, ist es 
dringend notwendig, dass sich hier Personen finden, 
die bereit sind, sich tatkräftig einzubringen. 

Damenmannschaft

Gerne könnt Ihr uns persönlich ansprechen oder ein-
fach anschreiben. Die Kontaktdaten findet Ihr auf Sei-
te 10 im Heft. Jede Hilfe bringt uns weiter! 

Zu guter Letzt möchten wir noch unsere neuen Päch-
ter erwähnen. Sidonia und ihr Team sind sehr bestrebt, 
dass in unseren Kohlhau wieder Leben einkehrt. Bitte 
unterstützt dieses Vorhaben, gerne natürlich bei einem 
Heimspiel der VfL-Jugend oder der Aktiven.

Bleiben Sie gesund und dem VfL wohlgesonnen. Soll-
te man sich nicht sehen, wünschen wir heute bereits 
frohe Weihnachten und einen guten Rutsch.

Thomas Niemeyer und Jochen „Rudi“ Schmid

Damenmannschaft

Unter den wachsamen Augen von Trainer Peter Mei-
nert mussten sich die Damen des VfL Kaltental zu-
nächst mit dem jüngst sanierten und „superflauschi-
gen“ Kunstrasenplatz vertraut machen. Sobald Schuh-
werk und Passstärke (ok, hieran arbeiten wir auch wei-
terhin) auf die neuen Platzbedingungen angepasst wa-
ren, konnte es losgehen. Die Vorfreude auf die neue 
Saison war riesengroß!

Inzwischen hat die Hinrunde der Saison 2021-2022 be-
gonnen: Das Laub verfärbt sich zunehmend, das Flut- 14
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Selmunder Sozietät | Wernlinstraße 4 (am Hölderlinplatz) | 70193 Stuttgart
Tel. +49(0)711.99 77 58-72 | Fax +49(0)711.99 77 58-73 | bucher@selmunder.de



licht muss Woche für Woche früher angeschaltet wer-
den und die Temperaturen sinken langsam aber sicher 
nach unten: Manch einen verleitet dies, sich allabend-
lich mit einem Kakao unter die Sofadecke zu verkrie-
chen, nicht aber die Kaltentaler Fußballdamen, denn 
diese wissen: „Alles ist gut, solange es kalt ist!“.

In den ersten Begegnungen der Saison, seien es Test-, 
Bezirkspokal- oder Kreisligaspiele, war alles geboten: 
Von hohen Niederlagen gegen starke Gegnerinnen, 
über ausgeglichene Partien bin hin zu klaren Siegen. 
In jedem Fall war es (fast) immer spannend!
Dieses Spektakel kann man sich selbstverständlich 
auch live auf dem Sportplatz im Kohlhau ansehen. Die 
Heimspiele der Damen finden stets sonntags um 10.30 
Uhr statt. Und wer angesichts dieser Uhrzeit denkt: 
Um Himmels Willen, so früh!... hat zwar Recht, soll-
te sich aber dennoch nicht abschrecken lassen: Was 
gibt es denn Schöneres, als bereits zum Frühstück in 
den Genuss von Kreisligafußball zu kommen? Und 
seid versichert: Unsere wunderbare Vereinswirtschaft 
sorgt bereits zu so früher Stunde für die notwendige 
Verpflegung.

Viele neue Mitspielerinnen sind zu Beginn der Saison 
zu unserem Team gestoßen, über diesen Zuwachs freu-
en wir uns wie immer sehr. Doch leider haben uns auch 
mehrere Mitspielerinnen, gelockt vom Ruf eines neuen 
Wohnortes, eines neuen Jobs, eines fernen Reiseziels 
oder auch eines neuen Hobbys, verlassen. Wir möchten 
daher an dieser Stelle Cora, Lea, Lena, Pauline, Sofia 
und Sunny herzlich für die gemeinsame Zeit danken!

Nina Guérin

Unsere C-Junioren: 
Jung, wild, furchtlos und treu

Es ist immer dasselbe. Wenn die Kinder 11, 12, 13 Jah-
re alt werden, fangen in kleinen Vereinen wie dem uns-
rigen die zuvor stabilen Fußballmannschaften an, per-
sonell zu wackeln. Die einen verlieren die Lust, man-
che entscheiden sich für einen anderen Sport und wie-
der andere wechseln zu einem größeren Klub, um – 
das kennt man aus der Bundesliga – den berühmten 
„nächsten Schritt“ zu machen. Und wenn der talen-
tierte Filius nicht selbst auf eine solche Idee kommt, 
dann wird sie ihm auch gerne mal von Elternseite ein-
geflüstert. 

Als VfL Kaltental steht man dann da und zählt durch. 
Die Bilanz bei den kritischen Jahrgängen 2008 (1. Jahr 
C-Jugend) und 2009 (2. Jahr D-Jugend) fiel in diesem 
Sommer gar nicht so schlecht aus: Wir haben super 
Jungs, die kicken können, die sich beim VfL pudel-
wohl fühlen und die Eltern haben, die das zu schätzen 
wissen. Nur die Anzahl der Spieler war etwas knapp, 

um mit zwei Jahrgangsmannschaften solide durch die 
Saison zu kommen. Deshalb wurden die beiden Jahr-
gänge zusammengelegt, um dann eben gemeinsam als 
C-Junioren Neuland zu betreten: Riesiges Feld, riesi-
ge Tore, Riesen als Gegenspieler. Es ist toll zu sehen, 
wie schnell die Jungs zusammengefunden haben und 
zu einer verschworenen, jungen, wilden, furchtlosen 
und treuen Gemeinschaft geworden sind.

Das ist nicht selbstverständlich: Denn statt zwei knap-
pen Mannschaften haben wir jetzt eine mit einem, was 
die Anzahl der Spieler angeht, bundesligaverdächtigen 
Kader. Blöd: am Wochenende beim Punktspiel können 
leider nicht alle zum Zug kommen. Hinzu kommt, dass 
wir eigentlich immer die jüngere, körperlich unterle-
gene Mannschaft sind und auch deshalb bei aller Lei-
denschaft noch nicht besonders viele Punkte gesam-
melt haben. Aber trotz Konkurrenzdruck und – vor-
übergehender - Erfolglosigkeit ist die Stimmung top, 
es wird viel gelacht, kaum einer lässt ein Training aus 
und alle ziehen am selben Strang.

Wie gesagt: tolle Truppe, tolle Jungs, tolle Entwick-
lung. Zusammen und bei Laune gehalten wird das 
Ganze von einem engagierten Trainerteam aus den ak-
tiven VfL-Spielern Patrick, Manuel, Oscar und Leon. 
Vielen Dank diesen und natürlich dem (wahrschein-
lich an vielen anderen Stellen in diesem Heft zu Recht 
gewürdigten) unermüdlichen Rudi, der auch hier wie-
der einmal dazu beigetragen hat, dass es diese klasse 
Mannschaft gibt. Ganz sicher: Sie wird sich bald voll-
ends in ihrer neuen Welt akklimatisiert haben und auf 
ihre Art, nämlich mit dem VfL-Logo auf der Brust, „den 
nächsten Schritt“ machen – Erfolge, Punkte und Poka-
le sind nur eine Frage der Zeit.

Alexander Kunz

D-Jugend: Der Traum geht weiter

Vor gerade etwas mehr als einem Monat hatten wir das 
erste Training nach den Sommerferien. Wir standen auf 
unserem frisch verlegten Kunstrasen unter dem neu-
en LED-Flutlicht vor unserem runderneuerten Vereins-
heim und blickten erwartungsvoll auf den anstehen-
den Spieltag in der D-Jugend – das erste Plichtspiel seit 
fast eineinhalb Jahren...“hoffen wir mal, dass es die-
ses Mal klappt“ hörte ich viele Stimmen. Mittlerweile 
sind wir beim 5. Spieltag angekommen und träumen 
weiter davon, die Saison durchzuspielen.
 
Und auch die Erfolge für unsere beiden D-Mannschaf-
ten sind da. Damit meine ich nicht nur Tore, Punkte 
und Siege (die es für beide Teams gibt), sondern ein 
Erfolg ist auch, dass wir unser Team (bis auf einen Ab-
gang) und der gesamten Lockdownzeit zusammenge-
halten haben. Das war absolut gegen einen Trend, in 
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re Vereinsgaststätte hat wieder offen und lädt mit neu-
en Speisen zum Ausklingen eines schönen (Spiel)Tags 
ein. Die Mannschaft ist vielfältig, denn unsere Spieler 
kommen aus ca. neun verschiedenen Herkunftslän-
dern, wohnen von Heslach, Kaltental, Möhringen, Vai-
hingen bis Fasanenhof, gehen in verschiedene Schulen 
und alle zusammen bilden einfach eine super Gruppe, 
mit der es Spaß macht, zu arbeiten. Wie gesagt – eben 
fast wie im Traum... ;-)

Arni Vetter

F-Jugend: Ein Quäntchen Glück fehlte

Die Mannschaft der 2014er und -15er hat sich im 
Herbst 2019 zusammengefunden und ist seitdem ste-
tig gewachsen. Durch die Corona-Pandemie konnten 
wir aber bisher nur einen Spieltag und ein Hallentur-
nier absolvieren. 
Umso größer war die Vorfreude, als im September die-
ses Jahres die F-Jugend-Spieltage begannen und auch 
bisher ohne größere Einschränkungen durchgeführt 
werden konnten. 
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dem Sportvereine teilweise viele Mitglieder verloren 
haben. Also: Danke für eure Treue und dass Ihr daran 
geglaubt habt, wieder vereint auf dem Platz zu stehen!
 
Ein weiterer wichtiger Baustein, um zwei Teams mit 
neun Feldspielern zu stellen, war nicht nur der Er-
halt, sondern auch die Erweiterung unseres Kaders. 
Wir freuen uns über vier neue Spieler, die vereinsin-
tern (von Jahrgang 2012 bis 2009) zu uns gekommen 
sind, sowie über vier Neuzugänge. Alle neuen Spieler 
sind für uns ein Glücksfall, der unser Team verstärkt. 
Durch die gute Kooperation mit der C-Jugend können 
wir unseren Kader mit Spielern in der geeigneten Al-
tersklasse bei Bedarf noch ergänzen, was uns optimal 
auf die bevorstehenden Spiele einstellt.
 
Somit läuft alles, wie es soll – die Verantwortlichen im 
Verein unterstützen uns Trainer großartig und die er-
forderliche Ausrüstung ist vorhanden. Die Eltern ha-
ben die „neuen Eltern“ gleich gut integriert und hel-
fen sich gegenseitig mit Fahrgemeinschaften aus und 
unterstützen uns zahlreich an den Spieltagen. Unse-

D-Jugend

Heimspieltag der F-Jugend am 16. Oktober 2021
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Zu Beginn haben wir vor allem an Erfahrung gewon-
nen und mussten uns auch als Trainerteam orientieren 
(und z.B. mit der Frage beschäftigen, wer eigentlich ins 
Tor geht…), aber die beiden Mannschaften Kaltental 
III und IV kommen nun immer besser mit dem Spiel-
feld und den größeren Toren zurecht und können mit 
den meisten Mannschaften gut mithalten! 

Vorläufiger Höhepunkt war der Heimspieltag am 
16.10.2021 in Kaltental! Auf dem neuen Kunstrasen 
zeigte sich das Wetter zwar nicht von der allerbes-
ten Seite, aber immerhin war es trocken und nicht zu 
heiß! Die Spiele waren durchweg ausgeglichen, aber 
am Ende hat jeweils immer das Quäntchen Glück ge-
fehlt. Das war aber gar nicht so wichtig, denn mit Hil-
fe unserer Organisatoren Thomas und Rudi sowie un-
seren zahlreichen engagierten Eltern konnten wir uns 
als guter Gastgeber präsentieren und verlebten einen 
schönen Spieltag!

Wir als Trainerteam hoffen weiter auf ein harmonisches 
Miteinander zwischen Trainern, Kindern und Eltern. 
Da machen wir uns aber gar keine Sorgen, denn bis 
jetzt läuft es richtig gut! 

Olaf Weddige

Bambinis

F-Jugend

Bambinis: Proppenvoller Kader

Nach der Coronapause ist unsere Bambini-Mannschaft 
voll durchgestartet. In kürzester Zeit hatten wir einen 
proppenvollen Kader, sodass wir sogar die Aufnah-
me neuer Spielerinnen und Spieler stoppen mussten.   
Aufgrund der Renovierungsarbeiten unserer Heimspiel-
stätte starteten wir beim SV Heslach in die neue Sai-
son. In nur wenigen Trainingseinheiten fanden sowohl 
die Kids als auch das zusammengewürfelte Trainerteam 
um Monique, Tobi und den beiden Philipps zusammen. 
Inzwischen sind wir eine echte Einheit geworden. Die 
Kinder kennen die Regeln und Abläufe im Training und 
halten sich auch daran. Meistens jedenfalls. 
Highlights waren natürlich die Spieltage, bei denen ers-
te Spielerfahrungen gesammelt wurden. Auch wenn es 
bei den Bambini-Spielen nur um den Spaß an der Be-
wegung gehen soll, gab es viel Freude über geschos-
sene Tore und auch ein paar Tränen bei verlorenge-
gangenen Spielen.

Ab November werden wir freitags in der Halle der Tor-
wiesenschule trainieren. Interessierte Eltern dürfen 
ihre Kinder gerne auf die Warteliste schreiben.

Philipp Antritt

Große Freude bei den Kleinen
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Winter- und Frühjahrsprogramm

Die Outdoor-Abteilung bietet im nächsten Jahr zwei 
Termine an, zu denen sich Interessierte gerne anmel-
den können.

Skiwochenende 

Skikurse für Fortgeschrittene und auf Anfrage für An-
fänger.

• �Datum: 27. bzw. 28.01-30.01.2022
• �Skigebiet: Silvretta/Golm/Hochjoch
• �Anreise: Eigene Anreise (der Umwelt zuliebe auch 

gerne in Fahrgemeinschaften)
• �Unterkunft: Hotel/Pension
• �Verantwortlicher: Felix Stiller

Felix Stiller

	 Abteilungsleiter
	 Felix Stiller
	 E-Mail:		  Stiller0711@gmail.com

Ein Spaziergang durch die Erdgeschichte 
– geologische Stationen in Bad Cannstatt 
und Münster
„Direkt vor der Haustüre“ tauchen wir am 15. Mai 
2022 gemeinsam in die Erdgeschichte ein! 
Während der Tour quer durch Bad Cannstatt und 
Münster besuchen wir Zeitzeugen der schwäbischen 
Urgeschichte. Neben Mammutgebeinen am Uffkirch-
hof treffen wir während des Rundgangs auf über 500 
000 Jahre alte Travertin-Aufschlüsse und Nagelfluh-
Felsformationen wie im Allgäu. 
Doch das sind nicht die ältesten Zeitzeugen, die wir 
dort antreffen – die Entstehung der sichtbaren Mu-
schelkalk-Schichten reicht ca. 235 Millionen Jahre 
zurück!

Nach Abschluss der Reise in die Vergangenheit bege-
ben wir uns gemeinsam in die Gegenwart: Gemeinsa-
mes Essen und Trinken in unserer Gaststätte auf dem 
Kohlhau runden den Tag ab.

Tagesablauf
10 Uhr: Treffpunkt Parkplatz VfL Kaltental. Bespre-
chung des Anfahrtweges. Fahrt mit privaten PKW.
10:30 Uhr: Ankunft am Ausgangspunkt in Bad Cann-
statt
10:30 - ca.13:30 Uhr: Geo-Tour durch Bad Cannstatt 
und Münster 
14 Uhr: Ausklang im Vereinheim des VfL Kaltental

Bitte beachten
• �Die Veranstaltung ist kostenfrei.
• �Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.

Planung / Durchführung: Oliver Groß
Anmeldung in der VfL-Geschäftsstelle per E-Mail an: 
mail@vfl-kaltental.de oder unter Tel.: 0711 - 6876900

Oliver Groß

Veranstaltung Datum Ziel Kontakt Telefon

Skiwochenende 28.-30.01.2022 Montafon Felix Stiller 0170. 323 63 70

Geowanderung 15.05.2022 Stuttgart Oliver Groß 0711. 687 69 00
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0800 - 772 42 77 (gebührenfrei) oder
www.scharr.de

IHR ENERGIEPARTNER IN DER REGION

HEIZÖL . ERDGAS . STROM . PELLETS                                            
HEIZTECHNIK . FLÜSSIGGAS . AUTOGAS

Anruf genügt, wir beraten Sie gerne.

FILM AB! DIE
SCHARR-GRUPPE 
STELLT SICH VOR.



Zurück auf die Matte!

Nach dem langen Lockdown Anfang des Jahres verspü-
ren die Kinder und Jugendlichen nun einen intensiven 
Bewegungsdrang. Um diesem gerecht zu werden, gibt 
es 10 Gründe, warum Ihr Kind jetzt beim VfL Kalten-
tal auf die Matte gehen sollte...

1. Körperbeherrschung
Durch verschiedene Kraft- und Gleichgewichtsübun-
gen sowie durch das Techniktraining lernen Kinder 
ihren Körper kennen und auch, ihn zu beherrschen.

2. Fairness
Wie bei vielen Sportarten ist auch beim Ringen die Fair-
ness ein wichtiger Bestandteil des Trainings und der 
Wettkämpfe: Auch ein festes Regelwerk mit klaren Gren-
zen trägt zur Ausbildung des Fairnessgedankens bei.

3. Werte
Ringen vermittelt Kindern im täglichen Training Werte 
wie Teamgeist, Respekt, Ehrgeiz, Toleranz und Rück-
sichtnahme.

		  Abteilungsleiter
		  Uwe Deffner
		  E-Mail:		  ringen@vfl-kaltental.de

4. Gesundheit und Fitness
Ringen strengt an – und das ist gut so. Beim Ringkampf 
werden praktisch alle Muskelgruppen trainiert. Ergeb-
nisse sind eine stabile Muskulatur und effektive Ver-
brennungsprozesse. Ein regelmäßiges Training ist au-
ßerdem nicht nur gut für den Körper, sondern auch 
für den Geist.

5. Eigene Grenzen
Durch Trainingskämpfe erkennen junge Sportler oft 
ihre eigenen Grenzen. Sie lernen aber ebenfalls, die 
Schwelle eines anderen einzuschätzen und nicht zu 
überschreiten.

6. Sozialisierung und Teamgeist
Ringen ist kein Einzelsport. Im gemeinsamen Trai-
ning kommen Sportler aus allen Bereichen zusammen. 
Wir unterstützen uns bei Erfolgen und auch Misser-
folgen, zum Beispiel bei Mannschaftskämpfen. Ringer 
sind Gegner und Freunde gleichermaßen, auf und ne-
ben der Matte.

7. Disziplin
Der Erfolg kommt nicht von ganz alleine. Auch beim 
Kampf gegen die Waage lernen Ringer Selbstbeherr-
schung. Bei der Wiederholung von Übungen und 
dem Ausdauertraining kommt außerdem die Präzi-
sion hinzu.

8. Selbstvertrauen
Seinen eigenen Körper und Geist zu kennen sowie 
zu trainieren stärkt das Selbstbewusstsein und gibt 
Selbstsicherheit. Aus Nachwuchsringern werden Per-
sönlichkeiten.

9. Regeln & Normen einhalten
Wenn einer auf den Schultern liegt, ist der Kampf be-
endet. Regeln und Normen setzen klare Grenzen - der 
Ringkampf geht nicht nur bei Wettkämpfen Regeln 
nach, auch im Training lernen Kinder, den Hinweisen 
ihrer Trainer zu folgen.

Training Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Kinder/Jugend (6-16 J.) Di. 18.15-19.45 GK Uwe Deffner 0178. 651 00 06

Veteranen Di. 19.45-21.15 GK Wolfgang Deffner 0711. 59 15 40

Alend Bayez und Jimmi Schröder
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

10. Spaß 
Bewegung, Spiel und Sport sind Teil der kindlichen 
Welt. Diesem natürlichen Bewegungsdrang können 
sie im Training auch auf spielerische Art nachgehen. 
Sport macht Spaß! 

Keine anderen Sportarten waren von der Pandemie so 
hart betroffen wie die Kontaktsportarten. Über ein hal-
bes Jahr gab es ein Sportverbot durch die Regierung. 
Die Ringerjugend kämpft auch jetzt immer noch mit 
den Auswirkungen der Pandemie. Gab es bereits im 
vergangenen Jahr keine Mannschaftsrunde der Jugend, 
fiel sie in diesem Jahr abermals aus. Auch waren alle 
Turniere und Meisterschaften von den Streichungen 
betroffen. Durch ein ausgeklügeltes Hygienekonzept 
entspannt sich die Lage aber langsam. Es gibt in die-
sem Herbst und Winter wieder die ersten sportlichen 
Wettkämpfe. Der VfL Kaltental wird dann auch wie-
der vertreten sein.

Im Moment erfreut sich das Ringen in Kaltental wach-
sender Beliebtheit und es gibt einen starken Zulauf an 
neuen Kindern und Jugendlichen.
Noch ist allerdings Platz auf unserer Ringermatte und 
wenn auch Ihr Kind die Sportart Ringen einmal unter 
fachkundiger Anleitung kostenlos probieren möchte, 
dann schicken Sie es einfach an einem Dienstag um 
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18:15 Uhr zu uns ins Training in der Kaltentaler Turn-
halle. Ihr Kind braucht nur das Sportzeug wie zum 
Schulsport mitzubringen und schon geht’s los. 

Falls es noch Fragen gibt, beantwortet Ihnen diese 
gerne der VfL-Vorstand Uwe Deffner unter der Tele-
fonnummer 0178.651 00 06 oder auch per E-Mail an 
uwe.deffner@arcor.de.

Wir freuen uns über jeden Neuzugang, den wir in der 
Turnhalle in Kaltental begrüßen können!

Folgende Kinder und Jugendliche nehmen mehr oder 
weniger regelmäßig am Ringertraining teil: Ateo Breh-
mer, Jakob Gebhardt, Mick Feigl, Jimmi Schröder, 
Alend Bayez, Christian Möller, Maximilian Möller, 
Mounier Al-Khalil, Esat Kalkan, Ole Beierbach, Hend-
rik Rathert, Henri Roßberger, Nils Roßberger, Lorenz 
Steinmill, Jonathan v. Mirbach, Janne v. Mirbach und 
alle, die der Schreiber vergessen hat.
Die VfL-Ringer wünschen allen Freunden und Gön-
nern Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins 
Neue Jahr!

Uwe Deffner

Apothekerin Katja Treiber • Vaihinger Markt 16 • 70563 Stuttgart • Tel.: 0711 - 73 22 00

...kompetent und immer für Sie da.

www.apotheke-am-markt-stuttgart.de 

www.apotheke-am-markt-stuttgart.de 

...kompetent und immer für Sie da.

Kennen Sie schon unsere 
Kundenkarte?

5 % Rabatt auf nicht 
apothekenpflichtige Artikel

Jahresaufstellung für das 
Finanzamt

Wechselwirkungscheck und 
Medikamentenhistorie

Persönlicher Medikamentenservice 
und viele weitere Vorteile



		  Abteilungsleiter
		  Norbert Walter
		  E-Mail:		  kegeln@vfl-kaltental.de

Training Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Damen Do. 19.00-21.00 IK Norbert Walter 0176. 17 90 05 26

Herren Mi. 17.00-23.00 IK Norbert Walter 0176. 17 90 05 26

Jugend Mo. 17.00-19.00 IK Maximilian Riedel 0176. 20 17 47 15
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Neubeginn „nach“ Corona

Im März 2020 wurde – zwei Spieltage vor Abschluss 
der Saison 2019/2020 – die Spielrunde abgebrochen 
und die zu diesem Zeitpunkt Tabellenersten wurden 
zum Meister und Aufsteiger ernannt. Davon profitier-
te unsere 2. Mannschaft, die am drittletzten Spieltag 
die Tabellenführung übernahm und so erstmalig in die 
Oberliga aufgestiegen ist. Dann kam die „Zwangspau-
se“ von ca. 1 ½ Jahren wegen Corona. 

Im September hat nun die neue Saison 2021/2022 
ordnungsgemäß begonnen. Wollen wir hoffen, dass 
die neue Spielrunde unter einem besseren Stern als 
die beiden vergangenen steht!

Die ersten Spieltage liegen hinter uns und wir kön-
nen erstmals vergleichen, wie wir gegenüber unse-
ren Gegnern diese Zwangspause leistungsmäßig über-
standen haben. 

Zur Ersten Mannschaft: Nach fünf Spieltagen, aber erst 
vier Spielen, liegt unsere Mannschaft nach zwei Heim-

2. Mannschaft hinten v. l.: Steffen Setzepfand, Timo Schmidt, 
Maximilian Riedel, Robin Maier. Mitte: Matthias Schmid, 
Henrik Walter, Domeni. Vorne: Tom

siegen und zwei Auswärts-Niederlagen mit 4:4 Punk-
ten im Mittelfeld auf dem sechsten Platz. Beide Siege 
mit jeweils 6:2 Punkten waren schon etwas überra-
schend, sind die gegnerischen Mannschaften (Aulen-
dorf und Ulm) doch alt-etablierte Teams dieser Liga. 
Wenn wir weiter zu Hause so auftreten, müssen wir 
uns keine Sorgen wegen einem möglichen Abstieg aus 
der höchsten württembergischen Liga machen.
Die besten Einzelergebnisse erzielten bisher Pascal 
Schmidt mit 614 Holz sowie Matthias Schmid mit 584, 
Ralf Pretze mit 574 und Christian Aretz mit 572 Holz.

Die Zweite Mannschaft hat sich als Aufsteiger in die 
Oberliga bisher recht gut geschlagen und steht mit 
ebenfalls 4:4 Punkten im Mittelfeld. Erstes Ziel sollte 
weiterhin sein, sich in dieser zweithöchsten württem-
bergischen Liga zu halten. Die besten Einzelergebnis-
se erzielten Max Riedel mit 570 Holz und Steffen Set-
zepfand mit 549 Holz. 

Noch besser steht die Dritte Mannschaft in der Bezirks-
liga da: Sie ist Tabellenführer mit 7:1 Punkten vor dem 
TV Cannstatt. Aber wie vor Saisonbeginn von Norbert 

1. Mannschaft hinten v. l.: Henrik Walter, Christian Aretz, Ralf 
Pretze, Pascal Schmidt. Vorne: Andreas Schmid, Matthias 
Schmid,Andreas Ziebe
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Walter, unserem Abteilungsleiter, gesagt: wichtig sind 
die Klassenerhalte und nicht irgendwelche anderen 
höheren Ansprüche. Wobei keiner irgendwas gegen 
noch bessere Ergebnisse hätte. 

Bei der gemischten Mannschaft läuft es noch nicht 
ganz so rund wie vor zwei Jahren. Nach drei Spiel-
tagen steht die Mannschaft noch ohne Punktgewinn 
auf dem vorletzten Platz. Trotzdem wollen wir versu-
chen, am Ende der Saison nicht schlechter dazustehen 
als in der letzten gespielten Runde, als wir immerhin 
Drittletzter waren. Aber es gibt auch etwas Erfreuli-
ches zu melden: Sirgiovanni Massimo verbesserte sei-
ne persönliche Bestleistung auf 457 Holz – dazu herz-
lichen Glückwunsch!

Für die kommenden Feiertage wünsche ich allen Abtei-
lungsmitgliedern und ihren Angehörigen alles Gute und 
für 2022 recht viel Glück, Gesundheit und „Gut Holz“.

Hans-Herbert Straub

Der Kapitän geht von Bord

Nach 19 Jahren aktivem Sport und fast 300 Pflicht-
spielen für den VfL wendet sich Thorsten Kirsch wie-
der seiner alten Heimat Meckesheim zu.
Thorsten besticht aber nicht nur durch seine Platzie-
rung in den Top 10 der „ewigen“ Einsätze für die Ro-
ten, er führte unsere Erste Mannschaft auch 10 Jahre 
lang als Mannschaftsführer auf die Bahn! Dabei zeich-
nete ihn vor allem seine ruhige, freundliche und ausge-
glichene Art aus. Ein einziges Mal musste ein Schieds-
richter seinetwegen in die Tasche greifen, der Grund 
hierfür wird allerdings nicht erwähnt und wird wohl 
irgendwann in die Welt der Mythen und Legenden 
übergehen. Zwei Aufstiege in die Verbandsliga (höchs-
te Württembergische Liga) und einige Teilnahmen an 
Württembergischen Meisterschaften waren dabei sei-
ne größten Erfolge. 

In den letzten Jahren gab Thorsten dann die Mann-
schaftsführung ab, um im Abteilungsausschuss die Auf-
gabe als Sportwart zu übernehmen. Auch hier zeigte 
er seinen Hang zum Perfektionismus und füllte dieses 
Amt herausragend aus! Nach einer schweren Verlet-
zung, die seine aktive Zeit abrupt beendete, übernahm 
er die Mannschaftsführung in der Verbandsliga erneut. 
Auch wenn es „Arbeitseinsatz“ hieß, war Thorsten im-
mer dabei, sei es bei Bahnputzaktionen, Bahndienste 
für Meisterschaften/Sommerfeste oder beim Neubau 
der Kegelbahn.
Thorsten wird seine Aufgabe als Sportwart noch bis 
zum Ende der Saison (März 2022) ausführen. Mit 
ihm verliert die Kegelabteilung des VfL eine ihrer Ga-
lionsfiguren und wird hinterher sicher nicht mehr die-
selbe sein.

HERZLICHEN DANK Thorsten! Es war mir eine Freu-
de, 20 Jahre beim VfL mit Dir gemeinsam zu gehen…

Norbert Walter

Physiotherapie Physiotherapie 

in Kaltentalin Kaltental

Christine WagnerChristine Wagner

Feldbergstrasse 27

0711/123 81 888
cwagner@physio-kaltental.de
Mo bis Do  09.00 bis 12.00 Uhr
Di und Do 16.00 bis 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung



		  Abteilungsleiter
		  Stefan Knecht
		  E-Mail:		  tennis@vfl-kaltental.de

Training (ab April) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Herren 50 Di. ab 17.00 IK / Platz 1, 2 Jürgen Heimbach 0174. 960 12 06

Jugend Fr. 15.00-18.00 IK / Platz 2 Paul Heiberger 0162. 749 71 49

Trainerstunde nach Vereinbarung IK / Platz 2 Moritz Zimmer 0177.  677 01 38

Auf der „Tennisterrasse“

Nach dem witterungsbedingten und verspäteten Start 
in die Tennissaison wurde auch in diesem Sommer wie-
der fleißig auf unserer Anlage gespielt.
Die Coronaregeln waren bekannt, weitere Verschärfun-
gen gab es zum Glück nicht, somit konnten wir fast 
wie gewohnt unseren Lieblingssport ausüben.
Da Tennis nach wie vor sehr stark im Trend liegt, war 
es nicht verwunderlich, dass unsere Anlage im Som-
mer wieder gut besucht war. 

Mit der Wiedereröffnung des Vereinsgaststätte Anfang 
Juni konnten wir uns dann auch endlich wieder ge-
tränketechnisch und kulinarisch auf unserer schönen 
„Tennisterrasse“ verwöhnen lassen.
Einen herzlichen Dank an das Team um Sidonia, sie 
haben die Terrasse wieder sehr schön und einladend 
hergerichtet.
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Tenniscamps

Die Tenniscamps in den Pfingst- und Sommerferien 
waren gut besucht und wie immer ein tolles Ereignis 
für alle Teilnehmer und Trainer, Fortsetzung folgt…
Infos rund um die Camps gibt es unter: tennis-vfl@
gmx.de 

Brunch/Grill-Bändeles-Turnier

Das geplante Brunch/Grill-Bändeles-Turnier konn-
te leider erst sehr spät bekannt gegeben werden und 
musste mangels Teilnehmer auf das nächste Jahr ver-
schoben werden.

Gästespielbetrieb

Dieses Jahr war eine erhöhte Nachfrage am Gästespiel-
betrieb zu verzeichnen. Unser Ziel ist es, diesen Gäste-
spielbetrieb weiter auszubauen und dadurch neue Mit-
glieder für die Tennisabteilung zu gewinnen.

Flutlicht-Tennis ab jetzt neu beim VfL – 
Wintersaison mal anders! 

Da im September bzw. Anfang Oktober die Tage wie-
der kürzer werden, die Freiluft- Tennissaison dem Ende 
zugeht und der generelle Aufschwung im Tennis nicht 
nur bei uns zu spüren ist, werden auch die Hallenka-
pazitäten begrenzter. Um unabhängig von Restkapazi-
täten aus verschiedenen Hallen zu bleiben, haben wir 
uns kurzfristig entschlossen, die Sommersaison mit ei-
ner Flutlichtanlage zu verlängern.
Wenn es die Witterung zulässt, werden wir versuchen, 
den Platz 1 so lange es möglich ist, offenzuhalten.

In Eigenleistung haben wir sechs leistungsstarke LED-
Panels rings um unseren „Center Court“ angebracht 
und können somit nun auch bei entsprechenden Wit-
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Versicherungs- und Finanzangebote müssen nicht kompliziert 
sein. Sprechen Sie mich einfach an, beispielsweise zu diesen 
Themen:

Ganz einfach.
Vorsorge,

Versicherung,

Finanzen

Nicole Bauriedl

Tel 0711 12157868
nicole.bauriedl@ergo.de

Generalagentur

Robert-Leicht-Str. 29
70563 Stuttgart

www.nicole-bauriedl.ergo.de

• Privat-Haftpflichtversicherung
• Private Unfallversicherung
• Kraftfahrtversicherung
• Private Krankenzusatzversicherung
• Absicherung der Familie
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

terungsverhältnissen nach Sonnenuntergang Tennis 
spielen.
Mitglieder können gegen eine geringe Gebühr (Ab-
wicklung über die Vereinsgaststätte) das Flutlicht ger-
ne nutzen.

Für die Planung, Ausführung und Umsetzung war 
hauptsächlich Stefan Knecht zuständig und verantwort-
lich. An dieser Stelle ein großer Dank an den Einsatz 
und die schnelle Umsetzung dieser Idee!

Ausblick Saison 2022 

In der Hoffnung, nach zwei Jahren wieder einen nor-
maleren Spielbetrieb einkehren zu lassen, sind wir be-
strebt, das Clubleben auf unserer Anlage mit allen neu 
gewonnen Mitgliedern in den Fokus zu rücken. 

Ob 
•	 „Deutschland spielt Tennis - der VfL Kaltental auch“
•	 verschiedene Tenniscamps
•	 Clubturnier
•	 After-Work-Tennis

•	 Tennis-Schläger-Test
•	 Brunch/Grill-Bändeles-Turnier oder ein 
•	 Late-Night-Flutlicht-Turnier

- das kommende Jahr soll ein Startschuss für ein „WIR-
GEFÜHL“ und ein gutes Clubleben in unserer Abtei-
lung werden. Wir sind bereit, Sie auch?

Im Winterhalbjahr werden die Schließzylinder an den 
Türen der Tennisanlage und der Tennis-Umkleidekabi-
ne ausgewechselt. In unserer Geschäftsstelle erhalten 
Sie die bezahlte Kaution, gegen Rückgabe des Schlüs-
sels, zurück.
Die Ausgabe der neuen Schlüssel erfolgt im Frühjahr 
über die Geschäftsstelle oder über die Vereinsgaststätte.

Das Team der Tennisabteilung wünscht allen Tennis-
fans eine gute Zeit, Gesundheit und ein Wiederse-
hen in 2022.

Moritz Zimmer, Stefan Knecht 
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Kranken- und Rollstuhlfahrdienst

knupfer@taxi-stuttgart.de
www.katjas-rollimobil.de

Vorbestellungen erbeten

Tel. 0711-771441 
Fax 0711-7783825

Katja und Klaus Knupfer
70569 S-Kaltental  .  Feldbergstr. 91
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	 Abteilungsleiter
	 Freddy Hilse
	 E-Mail:		  turnen@vfl-kaltental.de

&

Kursprogramm online

Leider können wir derzeit kein vollständiges Kurspro-
gramm anbieten und es können auch kurzfristige Än-
derungen am Kursprogramm erforderlich sein.

Eine aktuelle Kursübersicht finden Sie im Internet auf 
der Homepage des VfL Kaltental, Abteilung Fitness 
und Gymnastik. Alternativ können Sie sich auch zu 
den bekannten Öffnungszeiten telefonisch an die Ge-
schäftsstelle wenden.

Schön, Sie wieder zu sehen – Turnen und Gym-
nastik ist wieder live und in Präsenz!

Mit dem Beginn des Trimesters nach den Sommerfe-
rien sind die Kurse wieder live und analog, will hei-
ßen: sie finden wieder in Präsenz statt. Das digitale On-
line-Angebot wurde somit obsolet und ist  eingestellt.  
Der Abteilungsausschuss bedankt sich hier noch-
mals bei allen, die auf diesem Weg dem VfL Kalten-
tal die Treue gehalten haben. Dies gilt in gleichem 
Maße für die Übungsleiter als auch die Kursteilneh-
mer. Es war für alle Beteiligten eine große Heraus-
forderung, die letztlich erfolgreich gemeistert wur-
de – auf beiden Seiten der virtuellen Verbindung.  
Für die Teilnahme an den Kursen bittet der Abtei-
lungsausschuss weiterhin um einen verantwortungs-
vollen Umgang mit den Corona-Regeln und deren Be-
achtung. Bitte halten Sie sich an die Hygienevorgaben 
auf dem Gelände des VfL und während der Kurse. 
Noch ist die Pandemie nicht vorüber und durch un-
ser Verhalten schützen wir nicht nur uns selbst, son-
dern auch andere.

Trainer und Kursleiter (m/w) gesucht

Aufgrund personeller Veränderungen und Neuorientie-
rungen sucht die Abteilung Fitness und Gymnastik neue 
Trainer und Kursleiter für den Ausbau des Kursangebo-
tes für Freizeitsport von Kindern und Erwachsenen. Ne-
ben der Fortführung der bestehenden Kurse steht auch 
eine inhaltliche Verbreiterung durch neue und moder-
ne Sportangebote für die mittlere Altersklasse im Fokus. 
Neben Enthusiasmus und Spaß am Sport und Um-
gang mit Menschen bilden eine Lizenz des WLSB oder 
gleichwertige Ausbildung die Grundlage für Ihr Enga-
gement beim VfL Kaltental. 
Ihre Tätigkeit bei uns kann idealerweise bereits zum 
jeweils nächsten Start eines Trimesters beginnen oder 
nach Abstimmung mit dem Abteilungsausschuss zu ei-
nem anderen geeigneten Zeitpunkt.

Bei Fragen oder Interesse wenden Sie sich bitte an die 
Abteilungsleitung oder die Geschäftsstelle des VfL Kal-
tental. E-Mail: turnen@vfl-kaltental.de.

Johannes Dengler
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Gebäudeautomation
Sicherheitstechnik
Planungsbüro
für Elektrotechnik

HEISIG Elektrotechnik GmbH
Robert-Koch-Straße 83  |  70563 Stuttgart
Telefon 0711 68 68 65 59  |  info@heisig-elektrotechnik.de
www.heisig-elektrotechnik.de

Für Sie immer am Ball.
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Kurse für Fitness & Kondition – Sport als Ausgleich zum Alltag

Ausdauer und Fitness (Mo.)/Fit und Fun (Fr.)
Das sportliche Basisprogramm für Sie und Ihn am Montag- bzw. Freitagabend: 
Konditionsgymnastik mit und ohne Kleingeräte, Intervall-Training oder sportli-
che Spiele. Die Einheiten sind immer abwechslungsreich gestaltet und bieten 
ein ganzheitliches Körpertraining für Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren. 

Fit-Mix
In einem bunten Mix aus aktuellen Fitnesstrends werden vor allem Ausdauer, 
Kraft, Koordination und Dehnungsvermögen gefördert. Walking im angrenzen-
den Wald und Faszien-Training (u.a. mit Blackrolls) ergänzen dieses abwechs-
lungsreiche Training. Im Einsatz sind Kleingeräte wie Hanteln, Bälle, Bänder, 
Sprungseile, Steps und vieles andere mehr. 

Functional Fitness
Besonderer Wert wird in diesen Trainingseinheiten auf die Kräftigung der 
Körpermitte gelegt (Core-Training). Ein intensives, modernes Training, bei dem 
Balance-, Elastizitäts- und Kräftigungsübungen im Vordergrund stehen. Sowohl 
für Fortgeschrittene als auch für (Wieder-) Einsteiger geeignet.

Gymnastik – Frauen
Vom Warming Up bis zum Stretching, über Ausgleichsgymnastik mit verschie-
denen Kleingeräten und Pezzibällen, Funktions- und Konditionsgymnastik, 
Spiel, Aerobic, Tanz und Entspannungsübungen. Dieses Angebot ist die Basis 
für jedes persönliche Fitnessprogramm für Frauen jeden Alters.

Kurse zur gesundheitlichen Förderung und Unterstützung

Rücken-Aktiv
Ursache vieler Rückenleiden sind Muskelschwächen des Bewegungsapparats. 
Mobilisieren und stabilisieren Sie Ihre Rückenmuskulatur mit gezielten Kräf-
tigungs- und Dehnungsübungen. Unter fachkundiger Anleitung wird die Wir-
belsäule austariert und die Rücken- und Bauchmuskulatur gezielt gestärkt, um 
Rücken, Schultern und Nacken zu lockern.

Yoga
Bewusste Asanas (Körperhaltungen) und Pranayama (Atmung) bringen Ent-
spannung, Beweglichkeit, Kraft und Ruhe. Yoga hilft bis ins hohe Alter, den All-
tag besser zu meistern und in Stresssituationen Ruhe zu bewahren. Hatha-Yo-
ga harmonisiert wichtige Körperfunktionen, kräftigt Muskeln, erhöht Elastizi-
tät von Gelenken und Bändern und fördert die Durchblutung, Haltungsfehler 
werden korrigiert. Richtiges Atmen unterstützt und belebt den Organismus.

Wir bieten Mitgliedern und Nichtmitgliedern ein zielgruppengerechtes und vielfältiges Gesundheits- und Fit-
ness-Programm. Das Niveau orientiert sich an den Möglichkeiten und Bedürfnissen der Teilnehmer. Das Pro-
gramm ist über das Jahr in Trimester unterteilt und ruht nur während der Schulferien und an Feiertagen. Die 
Trimester beginnen jeweils nach den Weihnachts-, Oster-, und Sommerferien.
Abhängig vom Kursinhalt werden bei schönem Wetter der Außenbereich des Sportgeländes im Kohlhau bzw. 
das umliegende Waldgebiet in die Übungsstunden einbezogen.
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Kurse für Silver Ager und Senioren

Gesund und fit im Alter 
Eine vielfältige funktionelle Gymnastik ohne/mit Handgeräten, Spielen und 
Entspannung. Das Motto für diesen Kurs lautet: „Aktiv älter werden und fit 
bleiben durch Bewegung und Begegnung von Geist und Körper“. Ein alters-
gerechtes Programm zur Erhaltung von Kraft und Beweglichkeit – für die Er-
haltung der Lebensqualität und für echte Mehr-Freude im Alltag. 

Standfest und stabil
Der Kurs Standfest und Stabil richtet sich eher an ältere Teilnehmer/-innen 
(ab ca. 60 Jahren) und legt einen besonderen Fokus auf Sturzprophylaxe und 
verzichtet auf beschwerliche Bodenübungen. Die Übungen unterstützen den 
Erhalt von Kraft und Beweglichkeit und sorgen so für ein Mehr an Sicherheit 
auch im höheren Alter.

Seniorengymnastik
Das Seniorentraining für Frauen und Männer ist ein gezieltes und präventives 
Training. Das Kernstück der Bewegungen sind Kraft- und Balancetraining, Fas-
zienfitness, Stressreduzierung und ganzheitliche Entspannungsübungen mit 
motivierender Musik. Diese leichte Gymnastik ist die Chance, sich präventiv 
fürs Alter vorzubereiten. „Es ist leichter, den Schaden zu verhüten als wieder 
gut zu machen.“ (Johann Peter Hebel)

Game and Power Kurse

Volleyball mit Gymnastik
In dieser gemischten Sportgruppe liegt der Schwerpunkt im allseits belieb-
ten Volleyballspiel. Die Übungsstunde ist stets verbunden mit einer abwechs-
lungsreichen Auflockerungs- und Konditionsgymnastik vor dem Spiel. Diese 
Trainingseinheit ist mittlerweile seit vielen Jahren ein beliebter und fester Be-
standteil des Angebotes der VfL Kaltental.

Power Fit
Ein rhythmisches Ganzkörper-Workout mit einfachen und dennoch athleti-
schen Bewegungsabläufen und energiegeladener Musik in einer motivierten 
und mitreißenden Gruppe. Ziel ist die Verbesserung der gesamten Leistungs-
fähigkeit. Innerhalb einer Trainingseinheit werden allen Hauptmuskelgruppen 
mit Langhanteln, Stepps, Bändern und anderen Gymnastikgeräten trainiert.

Spinning 
Indoorcycling oder Spinning ist ein gelenkschonendes und ausdauerorientier-
tes „Fahren“ auf einem stationären Fahrrad, dem sogenannten Indoorbike oder 
Spinbike, begleitet von fetziger Musik, aber ohne Fortbewegung, und unab-
hängig von Wetterbedingungen oder Jahreszeit. Trittfrequenz und Fahrwei-
se variieren. Der Kraftaufwand ist individuell einstellbar und wird während 
des Trainings variiert.

Zumba / Bodyforming 
Ein energiegeladenes Fitness-Programm zu mitreißender Musik mit einfachen 
Tanzschritten, das einfach Spaß macht und fit hält. Es verbindet lateinameri-
kanische Tanzstile wie Merenque, Salsa, Cumbia, Reggaeton und andere in-
ternationale Rhythmen mit einem Fitness-Workout. Es ist kein herkömmli-
ches Training, sondern eine Tanzparty und daher für jedes Alter und jede Be-
gabung leicht erlernbar.
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

In sechs Gruppen bieten wir für Kinder im Alter von 2 bis 14 Jahren eine vielseitige, qualifizierte Grundausbildung. 
Wir streben mit diesen Kursen keine frühzeitige Spezialisierung in einer Sportart an. Durch ein vielfältiges Be-
wegungsangebot sollen vielmehr optimale körperliche Voraussetzungen geschaffen werden, um den Kindern 
den Einstieg in eine andere Freizeit- oder Wettkampfsportart zu erleichtern. 
Kinder, die nicht Mitglied sind, können zunächst mal in ein paar Übungsstunden schnuppern. Wenn sie wei-
terhin zum Kinderturnen kommen möchten, müsste mindestens ein Elternteil oder das Kind Mitglied werden.

 

Kinderturnen und Mütter-/Väter-Training 

Vater-Mutter-Kind-Turnen (2 Altersgruppen)
Kinder im Alter von 2 bis 5 Jahren lernen und üben spielerische Bewegung und 
ihr Koordinationsvermögen – im Beisein eines Elternteils und unter fachlicher 
Anleitung. Es werden zwei Altersgruppen angeboten: 2-3 Jahre sowie 4-5 Jahre.

Kinderturnen (2 Altersgruppen)
Jungen und Mädchen können gemeinsam den Schulsport durch Übungsstun-
den mit Gerätturnen, Spielen und viel Spaß ergänzen. Um dem körperlichen 
Entwicklungsstadium der Kinder Rechnung zu tragen, ist dieses Programm in 
2 Altersgruppen aufgeteilt: von 5-6 Jahre und von 7-10 Jahre.

Kinderyoga 5-12 Jahre
Mit Yoga wachsen Kinder gesund und entspannt heran. Zahllose Studien bele-
gen die positive Wirkung von Yoga auf Kinder. Die körpereigene Sinneswahr-
nehmung wird sehr verbessert, Angst und Aggressionen werden abgebaut, das 
Selbstwertgefühl und die Konzentration werden erhöht. Katze, Hund und Ko-
bra, lustige Namen für die Übungen, eingebettet in Geschichten, Spielen und 
Märchen. So macht es Kindern Spaß!

Vovinam (7-14 Jahre)
Die Übungsstunde beginnt mit der in der asiatischen Kultur üblichen gegensei-
tigen Begrüßung. Danach übt die Gruppe aus Jungs und Mädchen im Alter von 
7 bis 14 Jahren die Kraft von Geist und Körper zu erfahren und zu koordinie-
ren. In der Gemeinschaft und unter der Anleitung des erfahrenen Trainers wird 
konzentriert und konsequent, dabei aber immer mit Spaß und in individuel-
lem Tempo trainiert. Die Kombination von Konzentration, Kraft und Ausdauer 
wird so zum wichtigen Ausgleich zu Sitzkultur und Lernstress in der Schule.



37



38

Impressum

„VfL aktuell“ erscheint zweimal jährlich kostenlos.

printed by:

Auflage: 8.000 Exemplare
Herausgeber: Verein für Leibesübungen 1886 e.V. 
Stuttgart-Kaltental, 70597 Stuttgart 
Internet: www.vfl-kaltental.de
1. Vorsitzender: Uwe Deffner, 
E-Mail: deffner@vfl-kaltental.de
Redaktion: Dietmar Gustke, 
E-Mail: presse@vfl-kaltental.de
Anzeigen: Bernd Wenningmann,
E-Mail: karlberndwg@gmail.com
Satz und Layout: Jörn Grund, 
E-Mail: gutergrund@gmail.com,
Internet: www.gutergrund.com

2022

30



39

Banking in Echtzeit.
Beratung in aller Ruhe.

Ein Unternehmen der LBBW-Gruppe

Ihre Bankgeschäfte erledigen Sie bei der BW-Bank 

selbst verständlich digital, online und in Sekunden. 

Wenn es aber um die persönliche Beratung geht, 

nehmen wir uns die Zeit, in aller Ruhe zuzuhören. 

Denn nur wer seine Kunden gut kennt, kann sie 

auch gut beraten. Davon sind nicht nur wir über-

zeugt:  Unsere Beratungsqualität wurde mehrfach 

ausgezeichnet. Filialdirektor Kindermann und sein 

erfahrenes Beraterteam sind für Sie da – in der 

BW-Bank Filiale  Vaihingen, Vaihinger Markt 3, 

70563 Stuttgart. Und natürlich im  Videochat auf 

www.bw-bank.de
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