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HERZLICHEN DANK
allen Inserenten dieser Vereinsnachrichten, allen 
Sponsoren, Anhängern und Freunden des Vereins 
für ihr vielfältiges Engagement zugunsten unserer 
Arbeit. Alle Leser des Heftes bitten wir, die werben-
den Firmen bei ihren Einkäufen und der Erteilung von 
Aufträgen besonders zu berücksichtigen.

Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner des VfL,
liebe Leser/-innen unseres Vereinsheftes,

der VfL Kaltental 1886 e.V. ist ein gemeinnütziger 
Sportverein mit fast 1000 Mitgliedern, der von einem 
ehrenamtlich tätigen Vorstand geführt wird. 
Das eine oder andere Mitglied ist dabei der Meinung, 
dass der Verein ein „Dienstleistungsbetrieb“ ist und da-
für zu sorgen hat, dass es an nichts mangelt; schließ-
lich wird ja Mitgliedsbeitrag bezahlt. Was bedeutet 
aber eigentlich eine Mitgliedschaft in einem gemein-
nützigen Sportverein? 
Es handelt sich um einen Zusammenschluss von gleich-
gesinnten Bürgern/-innen in und um Kaltental, die 
gemeinsam Sport treiben. Im VfL Kaltental 1886 e.V. 
wird dem Sport in sechs Sportarten „gefrönt“ und sich 
dafür begeistert. 

Um „gemeinnützig“ zu sein und auch zu bleiben, ver-
pflichtet sich der Verein, dass kein Gewinn angestrebt, 
dass insbesondere die Ziele der Gemeinnützigkeit ein-
gehalten werden und dass er ehrenamtlich geführt 
wird. Während des Sports werden die klar festgeleg-
ten Regeln und deren Einhaltung durch einen Schieds-
richter sichergestellt. 
Dass die „gemeinnützigen“ Regeln im Verein einge-
halten werden, dafür ist der Vorstand in der haupt-
amtlichen Verantwortung zuständig und haftet dafür. 
Das bedeutet aber auch, dass jedes Mitglied nicht nur 
Rechte hat, sondern auch Pflichten beachten muss. Al-
les niedergelegt in der Vereinssatzung, die von „Jeder-
mann“ in der Geschäftsstelle eingesehen werden kann. 
Das wichtigste Recht eines Mitgliedes ist, im Rahmen 
der Jahreshauptversammlung den Vorstand des Ver-
eins zu wählen und über Dinge zu entscheiden, über 
die nach der Vereinssatzung abgestimmt werden muss. 
Der Vorstand wiederum vertritt den Verein nach innen 
und außen. Das Mitglied hat aber auch die Pflicht, ge-
gebenenfalls Verantwortung zu übernehmen, zum Bei-
spiel als Trainer und Betreuer, insbesondere für den Ju-
gendbereich. 

Auf den Punkt gebracht: Der Vorstand des VfL Kalten-
tal arbeitet ehrenamtlich und hat die Verpflichtung zur 
Einhaltung der Gemeinnützigkeit. 

Um weiterhin ein familienfreundlicher Verein zu sein, 
ist der VfL Kaltental 1886 e.V. auf die Mithilfe von eh-
renamtlich tätigen Mitgliedern angewiesen. Der VfL 
Kaltental 1886 e.V. könnte ohne sie nicht existieren. 
Die Mitgliedschaft im Sportverein bedeutet einfach ein 
Geben und ein Nehmen. Deshalb bittet der Vorstand 
noch einmal alle Mitglieder, in sich zu gehen und dann 
zu entscheiden, sich für ein „Ehrenamt“ im Verein zur 
Verfügung zu stellen. Nur so kann der VfL Kaltental 
1886 e.V. weiter existieren und seiner Aufgabe auf so-
zialer Ebene im Rahmen der „Familienfreundlichkeit“ 
nachkommen. Alle profitieren davon. Der Vorstand sagt 
an dieser Stelle einmal ein herzliches Dankeschön an 
alle bisherigen und zukünftigen „ehrenamtlich“ hel-
fenden Hände im VfL Kaltental 1886 e.V. Wir sind da-
von überzeugt, dass die bisherige erfolgreiche Vereins-
arbeit zusammen mit den „Ehrenamtlichen“ weiterge-
führt werden kann und wird. 

Der VfL Kaltental 1886 e.V. möchte sich für Ihr Enga-
gement für und mit dem Verein bedanken und wünscht 
Ihnen allen ein geruhsames und fröhliches Weihnachts-
fest und für das neue Jahr einen guten Rutsch mit ei-
nem „Prosit 2020“.

Viel Spaß beim Lesen von VfL aktuell!
Uwe Deffner
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Sportstätten des VfL Kaltental

Der Traditionsverein VfL Stuttgart-Kaltental 1886 e.V. befindet sich nahe am Zentrum Stuttgarts. Er bietet sei-
nen Sporttreibenden dennoch, durch die Waldlage im Kohlhau, ein ruhiges Plätzchen an der frischen Luft, um 
in ihrer Freizeit etwas für Fitness, Wohlbefinden und Gesundheit zu tun!

Sportgelände Im Kohlhau (IK)
Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart
Vereinsheim mit Kleinsporthalle, 4 Kegelbahnen, 
Kunstrasenplatz, 4 Tennisplätze, Gymnastik- und Fit-
nesskurse, Sportkegeln, Fußball*, Tennis

Turnhalle der Grundschule Kaltental (GK)
Fuchswaldstraße 43, 70569 Stuttgart
  diverse Angebote 

der Abteilung Tur-
nen & Gym nastik 
für Kinder und  
Erwachsene, 

  Training der Ringer, 
Jugend-Fußball*

Schickhardt-Sporthalle (SH)
Schickhardtstraße 26, 70199 Stuttgart
  Training des 

Fußballteams  
der Frauen*

Sportplatz des Hegel-Gymnasiums Vaihingen
Krehlstraße 65, 70563 Stuttgart
 Training und 
 Abnahme des 
 Sportabzeichens

Die Anfahrt erfolgt mit dem Auto über die Böblin-
ger Straße (alte B14) entweder von Stuttgart-Vai-
hingen oder der Stadtmitte Stuttgart aus. Mit der 
Stadtbahnlinie 1, Haltestelle Waldeck aussteigen, 
dann ca. 800m zu Fuß.

Sporthalle der Lerchenrainschule (SL)
Kelterstraße 52, 70199 Stuttgart
  Training der 
 Fußball-Jugend*

Sporthalle der Torwiesenschule (ST)
Vogelrainstraße 27, 70199 Stuttgart
 Training der 
 Fußball-Jugend*

* Das Training wird manchmal kurzfristig witterungs-
bedingt in die Hal le verlegt. Wenden Sie sich bit-
te für ge naue Angaben an die jeweilige Kontakt-
person, die Sie oben auf der ersten Seite der Rub-
rik "Fußball" im Heft entnehmen können.  
In den Ferien findet kein Jugendtraining statt. 
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1. Vorsitzender
Uwe Deffner
Straße / Nr.: Schwarzwaldstraße 113 A
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon: -
Handy:  0178. 651 00 06
E-Mail:  deffner@vfl-kaltental.de

2. Vorsitzender
Steffen Setzepfand
Straße / Nr.: Karlstraße 10
PLZ / Ort: 70794 Filderstadt
Telefon:  -
Handy:  0171. 423 91 15
E-Mail:  setzepfand@vfl-kaltental.de

Schatzmeister
Thomas Schacherer
Straße / Nr.: Fuchswaldstraße 96 L
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon:  0711. 687 69 00
Handy:  -
E-Mail:  schacherer@vfl-kaltental.de

Pressereferent
Rainer Schuster
Straße / Nr.: Hirsauer Straße 36
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon:  0711. 687 34 52
Handy:  -
E-Mail:  presse@vfl-kaltental.de

Informationen zum Mitgliedsbeitrag
•  Senior ist, wer im Beitragsjahr 65 Jahr alt wird oder älter ist.
•  Als Student (etc.) gilt, wer im jeweiligen Beitragsjahr bis spätestens 

15.02. mit schriftlicher Bestätigung (Ausweis o.ä) belegt, dass er im 
Beitragsjahr mindestens 4 Monate Student (etc.) ist oder über min-
destens 4 Monate das Soziale Jahr oder den Bundesfreiwilligendienst 
leistet. 

•  Für Mitglieder, die im Kalenderjahr für mehr als sechs Monate Arbeits-
losengeld II beziehen, wird auf Antrag und gegen Nachweis der Mit-
gliedsbeitrag auf den Beitrag für Senioren reduziert.

•  Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils zum ersten Kalendertag des Monats 
fällig, der auf die Mitgliederversammlung folgt, in der Mitgliedsbeiträ-
ge beschlossen worden sind.

•  Von Mitgliedern, die den Verein nicht ermächtigt haben, den Mitglieds-
beitrag per SEPA-Lastschrifteinzug einzuziehen, wird ein Zuschlag auf 
den Mitgliedsbeitrag in Höhe von 10,00 € erhoben.

Mitgliedsbeitrag Gesamtverein
Einzelmitglied (über 18) 150 €
Senior (ab 65) 84 € 
Ehepaar 247 €
Seniorenehepaar 135 €
Ehepaar mit einem Senior 200 €
Kind/Jugendlicher (bis 18) 
mit Eltern-Mitgliedschaft 0 € 
Kind/Jugendlicher (bis 18) 77 € 
Student, Lehrling, Bundes- 
freiwilligendienst (bis 27) 77 €

Beitrag für Neumitglieder im Ein-
trittsjahr anteilig nach Zeitpunkt

Zusatzbeitrag Tennis
Beitrittskalenderjahr Tennis 0 €
Einzelmitglied (über 18) 101 € 
Kinder/Jugendliche (bis 18)
ohne Eltern-Mitgliedschaft 41 €
Kinder/Jugendliche (bis 18) 
mit Eltern-Mitgliedschaft 0 €
Student, Lehrling, Bundes- 
freiwilligendienst (bis 27) 41 €

Internet:
Mitglieder: 

Leitung:
Telefon: 
Fax:
E-Mail:
Geöffnet:

Bank:
IBAN:
BIC.:
Steuernr.:

Vereinsheim im Kohlhau
Christian-Belser-Str. 63
70597 Stuttgart
www.vfl-kaltental.de
883

Geschäftsstelle
Beatrice Groß
0711. 687 69 00
0711. 673 23 66
mail@vfl-kaltental.de
Dienstag     9 - 12 Uhr 
Donnerstag 16 - 19 Uhr

BW-Bank Stuttgart
DE21 6005 0101 0002 1900 35

SOLADEST600
99018/07831
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Gebäudeautomation

Sicherheitstechnik

Planungsbüro
für Elektrotechnik

Telefon 0711 68 68 65 59  |  info@sav-elektrotechnik.de

Robert-Koch-Straße 83  |  70563 Stuttgart

Für Sie immer am Ball.



n  „Also des war saugut   
und des war schee zom gugga.“ 

„Mir nemmad Euren Spaß mit auf die Alb. Klasse!“
„Extra angereist von der Filderebene. Wir hatten sehr 
viel Spaß – gerne wieder!“
„Super! Weiter so, bis zum nächsten Mal!“
Das ist nur ein kleiner Ausschnitt von vielen Kommen-
taren, die im Gästebuch des „Kaltentaler Burgtheaters“
zu lesen sind. Die spritzige Komödie „Hans im Glück“, 
Ende Oktober aufgeführt von der Theatergruppe des 
VfL Kaltental, hat das Publikum begeistert. 
Hans Huber (gespielt von Steffen Karle) nervt mit sei-
nen ewigen Krankheiten Sohn Kevin (Alexander Sel-
le) und seine Schwiegertochter Julia (Sabine Krause). 
Sie finden recht schnell heraus, dass Hans den Kranken 
nur spielt, weil er vorzeitig in den Ruhestand gehen 
möchte. Denn er hat einen Traum: Endlich mit dem 
Fahrrad über die Alpen! Daraus wird so schnell aller-
dings nichts. Sohn Kevin und Schwiegertochter Julia 
tun alles, um ihm das Krankspielen zu vermiesen, sie 
melden ihn sogar bei einem Datingportal an. Vielleicht 
bringt ihn eine Partnerin auf andere Gedanken? Profil-
name: „Hans im Glück“. Hans wiederum ist genervt 
und fühlt sich von seiner Familie unterdrückt. Er sucht 
seinerseits Unterstützung im Internet. Parole: „Hans im 
Glück“. Das nun folgende Kommen und Gehen wird 
staunend verfolgt von der Nachbarin Grimmhilde (Isa-

bell Hilse), die regelmäßig vorbeischaut, weil sie „bloß 
a bissle Zucker braucht“. Die Geschichte droht völlig 
aus dem Ruder zu laufen, durch die Aktivitäten im In-
ternet haben Hubers sogar den BND auf sich aufmerk-
sam gemacht. Doch schließlich findet die Geschichte 
ein versöhnliches Ende: Hans Huber macht sich mit 
Nachbarin Grimmhilde auf den Weg über die Alpen, 
Kevin und Julia planen eine aufregende Reise, Dating-
portal-Kandidatin und Hairstylistin Susi (gespielt von 
Laura Hilse) verliebt sich in den Weltverbesserer Hasch-
mie (Tim Krause), der eigentlich Hans Huber zu Hil-
fe kommen wollte. „Ich hatte riesigen Spaß, die Rol-
len waren super besetzt und es waren viele gute Ide-
en dabei“ so der Autor Rainer Schrade später im Ge-
spräch. Er war am Freitagabend zu Gast beim VfL Kal-
tental und fühlte sich sichtlich wohl.
Am Ende gab es zu Recht viel Applaus und viel Lob für 
die Akteure des „Kaltentaler Burgtheaters“ für diesen 
unterhaltsamen und lustigen Abend. Ein großes Dan-
keschön an die Theatergruppe, die drei Abende auf 
der Bühne stand und auch an die Technik AG des He-
gelgymnasiums. Der VfL bedankt sich bei den vielen 
Helferinnen und Helfern, ohne die so eine Veranstal-
tung nicht zu stemmen wäre, sowie bei den Verant-
wortlichen der Thomaskirche und der Bürgerinitiati-
ve. Bis zum nächsten Mal!

Dorothee Eberspächer

Den Applaus haben sich verdient (von links nach rechts): Sabine Fais, Helmut Mezger, Monika Röderer, Birgit Heimerdinger, 

Sabine Krause, Alexander Selle, Isabell Hilse, Steffen Karle, Laura Hilse, Tim Krause und Carmen Kazenwadel sowie Monika 

Winkel (Souffleuse, nicht im Bild)
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Apothekerin Katja Treiber • Vaihinger Markt 16 • 70563 Stuttgart • Tel.: 0711 - 73 22 00

...kompetent und immer für Sie da.

www.apotheke-am-markt-stuttgart.de 

www.apotheke-am-markt-stuttgart.de 

...kompetent und immer für Sie da.

Kennen Sie schon unsere 

Kundenkarte?

5 % Rabatt auf nicht 

apothekenpflichtige Artikel

Jahresaufstellung für das 
Finanzamt

Wechselwirkungscheck und 
Medikamentenhistorie

Persönlicher Medikamentenservice 
und viele weitere Vorteile
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Begrüßung durch Regisseur  Martin A. Obrecht Der „kranke“ Hans Huber (Steffen Karle) leidet... 

Die Genehmigung von Hans Hubers Antrag auf vorzeitige Rente ist nur noch Formsache. Krank? Ach was, topfit ist er!

Der dubiose Bestattungsunternehmer interessiert sich 

für Hans. Hans ist nicht da – dafür Nachbarin Grimmhilde.

Ein Selfie muss sein: Hairstylistin Susi (Laura  Hilse) und die 

Emanze Emma (Sabine Fais), die Hans zu Hilfe eilt.
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Susi trifft in der Wohnung von Familie Huber auf den 

friedfertigen, skurilen Haschmie (Tim Krause).

Oh Gott, was ist mit Haschmie passiert? Susi ist außer sich 

und Hans Huber schreitet ein.

Johanna Bondlein (Birgit  Heimerdinger) vom BND, Gabi, Susi’s Freundin, (Carmen Kazenwadel) und Amtsärztin Dr. Andrea 

Pinglig (Monika Röderer) sind sich einig, dass die anderen entweder ins Gefängnis oder in die Irrenanstalt gehören.

Hände hoch, keine Bewegung! Die Lösung ist greifbar nahe. Endlich ist es soweit: Es geht über die Alpen. Ach Hans!
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n BI: Unser Partner in Kaltental
Die Bürgerinitiative Kaltental e.V. 
– woher und wohin
Wenn ich gelegentlich etwas früher das Büro verlas-
se und den Kolleginnen und Kollegen sage, dass am 
Abend noch das Ehrenamt ruft, ist die Frage üblich, 
welches mein Ehrenamt sei. „Ich bin bei der BI Kal-
tental“ führt zur Erklärung, dass „BI“ für Bürgeriniti-
ative steht. Und dann kommt’s unweigerlich: „Woge-
gen seid Ihr in dieser Bürgerinitiative“? 
Ist diese Frage nicht traurig? Das „Dagegen“ ist wohl 
der Ursprung sehr vieler Bürgerinitiativen. Bolzplätze, 
Neubauten, Gewerbegebiete, Süd-Link, Messe, Start-
bahnen, aber auch Kitas nebenan, Radwege, Straßen-
neubauten, Brücken, Mobilfunkantennen – es gibt fast 
nichts, gegen das man nicht sein könnte. Ganz witzig 
ist es, wenn sich dann Mobilfunkantennengegner mit-
tels „WhatsApp“ organisieren und abstimmen.
Was ich sagen möchte: es geht auch anders, und dafür 
gibt es ebenso viele Beispiele. Nur kommt man nicht 
in erster Linie darauf, weil der „Dagegenreflex“ viel 
schneller einsetzt.
Für etwas zu sein verlangt mehr, als „ich bin dagegen 
weil…“ zum Ausdruck zu bringen, denn es verlangt 
nach Mittun. Der Begriff „Initiative“ als Synonym für 
etwas beginnen, etwas initiieren, eben etwas tun, ist 

des Pudels Kern, wenn wir die Bürgerinitiative Kalten-
tal e.V. näher ansehen.
Es gab erst drei Fernsehprogramme (und nach Kulen-
kampff und Nationalhymne das Testbild), aber noch 
12 Gaststätten und 4 Tankstellen in Kaltental, die B14 
führte vierspurig durch den Ort. Ein Straßenfest war 
noch ein richtiger Höhepunkt im Flecken und etwas 
ziemlich Einzigartiges, als die BI kurz vor Weihnach-
ten 1973 ins Leben gerufen wurde. 
Von Anfang an verfolgte die BI das Ziel, die Kaltenta-
lerinnen und Kaltentaler bei gemeinsamen Aktivitäten 
zusammenzubringen und fungierte als eine Art Dach-
organisation der Kaltentaler Vereine, um die Zusam-
menarbeit untereinander und mit der Stadt und ihren 
Ämtern zu organisieren und zu ermöglichen. Das war 
wichtig, denn mit dem Anna-Scheufele-Fest wurde 
1974 eine Hocketse ins Leben gerufen, die ein riesi-
ger Erfolg wurde. Die beteiligten Vereine und Organi-
sationen setzten sich das Ziel, die Erlöse für ein allen 
zugängliches Bürgerhaus zu verwenden, in dem sich 
für alle Vereine am Ort, für viele Nutzungen, Aktivitä-
ten und Ideen Raum finden sollte. Es dauerte aus vie-
lerlei Gründen 3 ½ Jahrzehnte, bis die Idee eines Bür-
gerhauses in etwas bescheidenerer Form als Bürger-
saal verwirklicht werden konnte. 
In den Jahren vor dem Baubeschluss nutzte die BI 
immer wieder bedeutende Beträge, um im Stadtteil 
wichtige Projekte zu unterstützen. Spielplätze und 
das Schülerhaus der Grundschule seien als wichtige 
Beispiele genannt. 
Dank vieler Spenden, Bausteinverkäufe und natürlich 
der Erlöse der Feste konnte im Neubau der SWSG 
im September 2009 Eröffnung gefeiert werden. Dass 
zum 10-jährigen Jubiläum der Saal nun den Namen 
von Heinz Schwollius bekommen hat, ist eine Verbeu-
gung vor dem langjährigen 1. Vorsitzenden der BI, der 
den Verein viele Jahre und durch viele Veränderungen 
führte. Es würde diesen Artikel sprengen, hier die ge-
samte Geschichte der BI, ihre Gründung und Entwick-
lung Revue passieren zu lassen, aber ich lade Sie ein, 
sich darüber in unserem „Heimatstüble“ (der Begriff 
„Museum“ wäre etwas übertrieben) anhand vieler Do-
kumente zu informieren, die über diese Zeit aussage-
kräftig berichten.
Die Zusammenarbeit mit den anderen Kaltentaler Ver-
einen, wie eben auch mit Ihrem VfL Kaltental 1886 
e.V., wird da ebenso lebendig wie das Andenken an 
die vielen Menschen, die sich in Funktionen und als 
Helfer eingebracht haben.
In loser Folge werden wir an dieser Stelle weiter über 
die BI, die Zusammenarbeit mit dem VfL und aktuelle 
Themen rund um unsere Aktivitäten berichten. 
Über kommende Termine informieren inzwischen un-
sere Webseite www.buergerinitiative-kaltenal.de und 
die Schaukästen im Tal und am Saal.

Olaf Jacob (2. Vorsitzender BI)Vorstände BI  und VfL mit Stefan Kaufmann

Kinder tanzen beim Anna-Scheufele-Fest zur Band
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n Einladung zur Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung 2020 des VfL Kaltental 
findet am Freitag, 21. Februar, um 19.30 Uhr im Ver-
einsheim im Kohlhau, Christian-Belser-Straße 63, statt. 
Dazu sind alle Mitglieder des VfL herzlich eingeladen.

  Tagesordnung
 1. Begrüßung
 2. Ehrung verdienter Mitglieder
 3. Jahresbericht des Vorstands
 4. Bericht der Kassenprüfer
 5. Entlastung des Vorstands
 6. Antrag des Vereinsausschusses auf 
  Anpassung des Mitgliedsbeitrages
 7. Anträge der Mitglieder
 8.  Neuwahl des 1.Vorsitzenden
 9.  Neuwahl des 2.Vorsitzenden
 10.  Neuwahl des Schatzmeisters
 11.  Neuwahl des Pressereferenten
 12.  Neuwahl des Schriftführers
 13.  Neuwahl des Baureferenten
 14.  Neuwahl des Veranstaltungsreferenten
 15. Verschiedenes

Anträge zum TOP 15 reichen Sie bitte schriftlich bis 
Freitag, 07. Februar 2020 beim 1. Vorsitzenden Uwe 
Deffner, Schwarzwaldstraße 113A, 70569 Stuttgart, 
ein. Über eine rege Teilnahme würden wir uns freu-
en. Eine besondere Einladung ergeht nicht.

Der Vorstand

n Förderverein
„Was kann ich für die Anderen tun, was nützt mei-
nem Verein?“ Getreu diesem Motto unterstützt der 
Verein der Förderer und Freunde des VfL 1886 e.V. 
Stuttgart-Kaltental seit vielen Jahren nicht nur finan-
ziell den Verein.
Insbesondere der Jugend kommt diese Förderung im-
mer wieder zugute. Aber auch bei den Vereinsfesten 
und Vereinsturnieren, dem Anna-Scheufele-Fest oder 
bei Aufführungen unseres Burgtheaters ist der Förder-
verein unterstützend aktiv. 
Für das kommende Jahr haben sich die Verantwort-
lichen schwerpunktmäßig vorgenommen, unseren 
Kindern und Jugendlichen, sowie den aktiven Mann-
schaften bei der Anschaffung von Teamausrüstung fi-
nanzielle Hilfe zu leisten. So wollen wir auch das Er-
scheinungsbild des Vereins nach außen hin positiv be-
einflussen.
Die finanziellen Mittel werden durch die Mitglieds-
beiträge der Förderer und Freunde des VfL 1886 e.V. 
Stuttgart-Kaltental und durch Spenden an den Ver-
ein erbracht. 
Der Förderverein hat aktuell ca. 20 Mitglieder und ei-
nen Jahresbeitrag von 51,13 Euro (ehemals 100,- DM). 
Mit dieser Anzahl an Mitgliedern können wir natür-

lich langfristig nicht viel bewegen. Unser ehrgeiziges 
Ziel ist es, bis Ende 2020 die Mitgliederanzahl auf 50 
Mitglieder zu erhöhen.
Dieses Ziel können wir aber nur erreichen, wenn Sie 
liebe Eltern, Sie liebe/-r Geschäftsfrau/-mann, Sie 
liebe/-r Freund/-in des VfL Kaltental, Mitglied im Ver-
ein der Förderer und Freunde des VfL 1886 e.V. Stutt-
gart-Kaltental werden.
Wer also Mitglied werden möchte oder sich über eine 
Mitgliedschaft informieren möchte, kann anrufen un-
ter 0172.762 97 43 (Stefan Knecht), den Aufnahme-
antrag von unserer Website www.vfl-kaltental.de he-
runterladen oder mailen an info@sport-katzmaier.de, 
niemy@arcor.de bzw. foerderverein@vfl-kaltental.de 
oder einen der Vorstandsmitglieder auf dem Kohlhau 
ansprechen.
Wir freuen uns auf viele neue Mitglieder im Verein 
der Förderer und Freunde des VfL 1886 e.V. Stutt-
gart-Kaltental.

Thomas Niemeyer und Stefan Knecht

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Physiotherapie Physiotherapie 

in Kaltentalin Kaltental

Christine WagnerChristine Wagner

Feldbergstrasse 27

0711/123 81 888

cwagner@physio-kaltental.de

Mo bis Do  09.00 bis 12.00 Uhr

Di und Do 16.00 bis 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung
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Die Abteilungsleitung Fußball berichtet

Liebe Leser/-innen, liebe VfL‘er/-innen und alle, die 
sich mit uns verbunden fühlen. Nach dem bitteren Ab-
stieg aus der A-Klasse und dem Verlust einiger Stamm-
spieler aus der 1. Mannschaft, startete das neuformier-
te Team unter unserem neuen Trainer Alexander Beck 
zuversichtlich in die neue Saison. Leider hinkt man 
aber deutlich hinter den eigenen Erwartungen her 
und steht momentan im Mittelfeld der Tabelle. Dies 
hat u.a. mit dem Umstand zu tun, dass während der 
bisherigen Saison leider eine enorme Fluktuation in 
beiden Herrenteams herrschte. Somit konnte sich nie 
eine eingespielte Mannschaft bilden. Die Gründe sind 
sicherlich vielschichtig. Jedoch sehen auch wir beim 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

  Abteilungsleiter
  Thomas Niemeyer
  Straße / Nr.:  Schwarzwaldstraße 66
  PLZ / Ort:  70569 Stuttgart 
  Telefon:  0711. 231 07 50
  Handy:  -
  E-Mail:  fussball@vfl-kaltental.de

VfL mit traurigen Augen, dass bei manchem Spieler das 
Thema Fußball nicht die absolute Nummer 1 im Leben 
ist, an der man alles ausrichtet. Vor einigen Jahren war 
das noch anders. Dies ist aber mit Sicherheit kein VfL- 
oder fußballspezifisches Thema, da dies an vielen Stel-
len in der Gesellschaft beobachtet werden kann. Lei-
der stellen wir auch fest, dass viele unserer geschätz-
ten Zuschauer nur noch selten oder fast gar nicht mehr 
ins Kohlhau kommen. Doch wir blicken optimistisch 
in die Zukunft. Zusammen werden wir bald wieder 
bessere Ergebnisse liefern und mit gutem Fußball un-
sere Zuschauer für ihren Weg ins Kohlhau belohnen. 

Bei unseren Damen geht es personell langsam wie-
der bergauf. Musste letzte Saison teilweise in Unter-

Training (nicht in Ferien) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

1. Mannschaft Di./Do. 19.30-21.30 IK Alexander Beck 0152. 59 29 53 93

2. Mannschaft Di./Do. 19.30-21.30 IK Jens Haas 0173. 468 94 00

Damen Di. 18.30-20.00 IK Peter Meinert 0152. 21 63 75 29

Fr. 19.00-20.30 IK / SH

Alte Herren Mi. 19.30-21.00 IK Ulrich Schlegel 0173. 957 25 00

Freizeitgruppe Fr. 19.30-21.30 IK Jürgen Raff 0157. 38 23 70 48

Training (nicht in Ferien) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

C-Jugend • Jhg. 2006/07 Mo. 17.30-19.00 IK Denis Dupoleva 0176. 32 36 65 62

Mi. 17.30-19.00 IK

D-Jugend • Jhg. 2008 Di. 17.30-19.00 IK / GK Lea Würz 0157. 76 31 25 36

Fr. 18.00-19.30 IK / GK

E1/2-Jugend • Jhg. 2009 Di. 17.00-18.30 IK / SL Alexander Kunz 0173. 672 57 62

Do. 17.30-19.00 IK / SL

E3/4-Jugend • Jhg. 2010 Mi./Fr. 17.30-19.00 IK / ST Arni Vetter 0174. 658 99 04

F1/2-Jugend • Jhg. 2011 Mo. 18.00-19.15 IK / ST Markus Fietzek 0171. 671 66 47

Fr. 17.00-18.30 IK / ST

F3/4-Jugend • Jhg. 2012 Fr. 17.00-18.15 IK / ST Thomas Thoma 0172. 581 41 92

Do. 17.00-18.00 IK / ST Gert Gutt 0157.58 55 55 08

Bambinis 1/2 • Jhg. 2013 Fr. 16.00-17.15 IK / ST Oliver Kittelberger 0179. 508 56 83

Sandler • Jhg. 2014/15 Do. 17.00-18.00 IK / ST Olaf Weddige 0179. 243 00 50
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Für junge  &  jung  gebliebene  Männer

                           

                        

     Wir stehen für nette Leute, die in gemeinsamen Stunden 

                       Spaß und Freude beim Singen haben.

                       Musik erfreut Menschen und Singen macht glücklich.

                           
      Seien Sie spontan und singen Sie mal bei uns mit!

                          Chorprobe donnerstags 19:30 Uhr,  
                      VfL Kaltental Vereinsheim, Nebenzimmer 
                      Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart 

 
                        Kontakt: Joachim Baisch Tel. 07032-82529
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zahl bzw. im sogenannten Flex-Modus (hier spielen 
dann nur 9 gegen 9 und nicht 11 gegen 11) angetre-
ten werden, freut sich das Team mittlerweile über ei-
nige Neuzugänge, welche die Mannschaft verstärken 
und den normalen Spielbetrieb sichern. Wir sind uns 
sicher, dass sich unsere Damenmannschaft auf einem 
guten Weg befindet.

Auch im Kinder- und Jugendbereich geht es weiter 
bergauf. So starten in der Saison 2019/2020 insge-
samt 12 Jugendmannschaften für den VfL. Von Jahr-
gang 2015 (Bambini 2) bis zum Jahrgang 2006 (C-Ju-
gend) schnüren mittlerweile ca. 150 Kinder die Fuß-
ballschuhe für den VfL. 
Dies ist dem großen Einsatz der Trainer, Betreuer und 
Eltern zu verdanken. Ohne den Einsatz dieser vielen 
Ehrenamtlichen wäre dies alles nicht möglich. Vielen 
Dank für Euer Engagement. Wie immer gilt hier, falls 
jemand sich noch beim VfL einbringen möchte oder 
eine gute Idee zur Verbesserung hat: Unsere Türen ste-
hen immer offen. Wir freuen uns über jede Art von Un-
terstützung. Gerne möchten wir auch darauf hinwei-
sen, dass wir als Fußballabteilung uns sehr über zweck-
gebundene Spenden zu Gunsten der Jugend bzw. der 
Aktiven freuen. Wenn Sie sich vorstellen können, uns  
zu unterstützen, so dürfen Sie mich gerne unter der 
Nummer 0176.23 55 44 50 anrufen.

Wir wünschen allen Lesern ein besinnliches Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch ins Jahr 2020. 

Abteilungsleiter Jochen „Rudi“ Schmid & Thomas Niemeyer

Spielplan Herren I, Kreisliga B 4

08.12.2019, 14:00 
VfL Kaltental – SportKultur Stuttgart II
15.12.2019, 14:00 
SV HNK Slaven Stgt.- Möhringen – VfL Kaltental
01.03.2020, 15:00
VfL Kaltental – SV HNK Slaven Stgt.- Möhringen
08.03.2020, 15:00 
TSV Heumaden – VfL Kaltental
15.03.2020, 15:00
VfL Kaltental - TSV Jahn Büsnau II
22.03.2020, 15:00 
SV Prag Stuttgart II – VfL Kaltental
29.03.2020, 15:00
VfL Kaltental - SKV Paläst. Al Q`uds Stuttgart II

Spielplan Herren II, Kreisliga B 2

08.12.2019, 12:00 
VfL Kaltental II – SportKultur Stuttgart
15.12.2019, 12:00 
SV HNK Slaven Stgt.- Möhringen II – VfL Kaltental II
01.03.2020, 13:00

VfL Kaltental II – SV HNK Slaven Stgt.- Möhringen II
08.03.2020, 13:00 
TSV Heumaden II (Flex) – VfL Kaltental II
15.03.2020, 13:00
VfL Kaltental II - TSV Jahn Büsnau
22.03.2020, 15:00 
SV Prag Stuttgart – VfL Kaltental II
29.03.2020, 13:00
VfL Kaltental II - SKV Paläst. Al Q`uds Stuttgart

Spielplan Damen, Kreisliga A

29.03.2020, 10:30 
Spvgg Stuttgart-Ost II – VfL Kaltental
05.04.2020, 10:30 
VfL Kaltental – Spvgg Kleinaspach-Allmersbach (flex)
26.04.2020, 11:00 
SK Fichtenberg – VfL Kaltental
03.05.2020, 10:30
VfL Kaltental – SV Hegnach II
10.05.2020, 11:00
SSV Zuffenhausen – VfL Kaltental
17.05.2020, 10:30
VfL Kaltental – SV Winnenden II
24.05.2020, 10:30
VfL Kaltental – TV Zazenhausen
30.05.2020, 17:00
TSVgg Plattenhardt II – VfL Kaltental
07.06.2020, 11:00
VfL Kaltental – 1. FC Lauchhau-Lauchäcker 04

1. Mannschaft

Nach dem gelungenen Trainingsauftakt der Mannschaf-
ten und dem Beginn der Vorbereitung waren wir moti-
viert, die Saison 2019/2020 mit einem guten Gefühl 
Richtung Aufstieg anzugehen.
Die Mannschaft arbeitete die ersten Wochen sehr hart, 
um das Ziel mit breiter Brust anzugehen. Ich merkte 
Mitte der Vorbereitung, dass Sommerferien sind und 
wir mit weniger Spielern auskommen mussten. Mit 
kleineren Rückschlägen (Verletzungen) beendeten wir 
eine gute Vorbereitung und starteten das erste Pflicht-
spiel zu Hause mit einem 3-er der Kaltentaler Jungs 
und setzten ein gutes Zeichen.
Bei den darauffolgenden Trainingseinheiten traf den 
VfL wieder sein altes Pech. Er musste gleich mehrere 
verletzte Spieler vermelden. In den folgenden Wochen 
wurde es nicht besser für die Mannschaft und die Lis-
te der Verletzten immer länger. Dem VfL steht im Mo-
ment eine schwierige Zeit bevor. Zusammen werden 
wir diese Probleme meistern und hoffen, bald wieder 
die verletzten Spieler gesund und munter im Training 
begrüßen zu dürfen, damit die Mannschaft wieder voll-
zählig durchstarten kann.

Alexander Beck
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ZIMMEREI FRIEDEL ZIERER
Nachfolger Bernd Schuster

Fuchswaldstraße 86
70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon: 0711/687 49 84
Fax:      0711/678 85 54
E-Mail:   zimmereizierer@aol.com

Wir erledigen sämtliche Arbeiten 

rund ums Dach.

Mit höchster Energiespareffizienz

Bewährt in unserem Programm:

  Zimmerei

  Dachdeckungen Steildach

  Treppenbau

  Altbausanierung

 Fassadenverkleidungen

  Dachfenster Velux / Roto

  Blechbearbeitung

  Flachdachabdichtungen
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Frauenfußball

Beim VfL Kaltental ist der Frauenfußball schon sehr 
lange beheimatet. Die Mannschaft hat im Laufe der 
Zeit, die ich als Trainer überblicken kann, ihre Höhen 
und Tiefen erlebt.
Durch die Mithilfe der Spielerinnen und die Erfahrun-
gen der letzten Saison hat mit der Suche nach neuen 
Mitspielerinnen eine sehr erfreuliche Tendenz einge-
setzt. Da bis zu diesem Bericht einige neue Spielerin-
nen dazu kamen, ist die Personalfrage für die Spiele 
kein so großes Problem mehr wie in der letzten Sai-
son, als auch wir auf das Flexmodell (9 gegen 9 Spie-
lerinnen) zurückgreifen mussten.

Durch den Zuwachs musste die Mannschaft in den bis-
herigen Spielen mit Abstimmungsproblemen kämpfen. 
In der Saison ist der SSV Zuffenhausen  im fünften Spiel 
der Gegner auf dem Kohlhau und wir hoffen, den ers-
ten Sieg zu erringen. Bisher reichte es nur für einen 
Punkt. Was nicht heißen soll, dass unsere Mannschaft 
immer das schlechtere Team war.

Mit der Hoffnung, dass unsere gute Trainingsarbeit 
sich in den folgenden Spielen auszahlt, gehen wir in 
die letzten Spiele der Vorrunde. Ich begrüße alle neu-
en Spielerinnen und danke allen anderen für ihren Bei-
trag und Einsatz.

Trainer Peter Meinert

D-Jugend (U13): Eine neue Liga 
ist wie ein neues Leben

Die D-Jugend steht vor der Tür – jetzt kommt (hoffent-
lich) ein Schiedsrichter vom Verband. Es gibt Abseits, 
Rückpass und Gelbe Karten und es geht auf dem gro-
ßen Feld 9 gegen 9 von Strafraum bis Strafraum. Also 
eine große Umstellung und nach dem Desaster beim 
ersten E-Jugend-Spiel hatten wir uns mit der Teilnah-
me an diversen D-Jugend-Vorbereitungsturnieren die-
ses Mal hoffentlich besser vorbereitet.

In Weilimdorf haben wir viel gelernt und die erste Gel-
be Karte gesehen. Beim REDDY-Cup in Hildrizhausen 
waren wir noch nicht bereit. Erfolgreich waren wir 
beim eigenen Kaltental-Cup mit der Finalteilnahme. 
Abschluss der Vorbereitung war das Trainingslager im 
Kohlhau mit Übernachtung im Zelt, Waldlauf am Mor-
gen, viel Training und noch mehr Fußball. Danke an 
alle Eltern für die großartige Unterstützung mit Mate-
rial, Essen und Mitarbeit.

Jetzt also Kreis-Quali-Staffel 4, tendenziell im westli-
chen Stuttgart in einer 9er-Gruppe. Die Eltern stöhn-
ten: Fast alle Wochenenden bis November blockiert!
Auftaktgegner war die SG West II und wir waren sehr 
erwartungsfroh. Es erschien auch ein jüngerer Jahr-
gang und es wurde ein abwechslungsreiches und 
knappes Spiel, das durch Vancos Premierentreffer ent-
schieden wurde. Am Ende hielt Torwart Philip mit 
aufmerksamem Stellungsspiel und schönen Paraden 
den Punkt fest.

Eine Woche später kam die bis dahin spielfreie SKG 
Botnang II in unseren Steinbruch, auch die ein jün-
gerer Jahrgang. Das Spiel tobte hin und her und wir 
bekamen die Botnanger langsam in den Griff. Aus ei-
nem Tumult erzielte Brennan die 1:0-Pausenführung. 
Mit zwei Standards bauten wir die Führung aus: Erst 
schoss Fabi einen Eckball direkt ins Tor, dann verwan-
delte Tom den an Berkay verursachten Foulelfmeter si-
cher. Der Gegentreffer in der Schlussminute war Kos-
metik zum 3:1-Endstand. Für wenige Stunden grüß-
ten wir von der Tabellenspitze.

Das Wochenende über den Tag der deutschen Einheit 
wurde ein langes, denn es gab ein Abendspiel am Mitt-
woch danach, bei der SG Weilimdorf II auf deren neu-
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Auch ein letztes Aufbäumen im Funkloch beim Po-
lizeiturm half nichts: Wir hatten beim 1:3 unseren 
Meister gefunden, der einfach kombinations- und po-
sitionssicherer war.

Und weil Flutlicht so schön ist und unsere Eltern ihre 
Herbstferien genießen wollten, hatten wir das Derby 
gegen den SV Möhringen III auf Mittwoch vorverlegt. 
Ein ausgeglichenes Spiel mit leichten Vorteilen für uns, 
aber entschieden wurde es binnen 2 Minuten. Direkt 
vor dem Pausenpfiff ein glücklicher Fernschuss, direkt 
nach dem Wiederbeginn mit schnellem Lauf und eine 
Minute später schön kombiniert mit Theo: Tom schenk-
te dem SVM drei Kisten ein. Weitere Chancen unse-
rer Stürmer machte danach deren Torwart zunichte. 
Unser Goalie Philip hatte einen ruhigen Abend. 3:0!

em Kunstrasen. Amsal und Romy feierten ihre Liga–
premiere und trotz Überlegenheit und 5 Pfosten- oder 
Lattentreffern ging es torlos in die Pause. Dann wur-
de aufgedreht und dank Theo mit seiner Torpremie-
re, Tom mit einem erfolgreichen Nachsetzen im Straf-
raum, Brennan aus kurzer Distanz und Sidney nach 
überstandener Verletzungspause erspielten wir eine 
4:0-Führung. Unsere Waldorf-Abwehr ließ die Gegen-
spieler ihre Namen tanzen und nichts mehr anbren-
nen. Fröhlich fuhren wir vom hellsten Flutlicht Stutt-
garts nach Hause!

Keine 4 Tage später wieder ein Heimspiel und dieses 
Mal kam der SV Sillenbuch II vorbei. Erster Ligaauftritt 
für Mirahman und recht schnell gingen wir durch einen 
Kraftakt von Mittelfeldmotor Theo in Führung. Dann 
wurde es etwas zäher und erst in der zweiten Halbzeit 
erzielten wir durch einen Tom-Doppelpack (inkl. direkt 
verwandeltem Freistoß) und zum Abschluss Theo ei-
nen souveränen 4:0-Sieg. Theo, erst seit dieser Saison 
vom Torwart zum Feldspieler umfunktioniert, erziel-
te seinen ersten Doppelpack.

Es wurde herbstlich und das Spitzenspiel gegen den 
FSV Waldebene Ost IV stand an. Nach einer torlosen 
Halbzeit drosch Theo eine Ecke zur glücklichen Füh-
rung in die Maschen. Nach der Verletzung von Ma-
this verloren wir etwas den Faden, waren etwas un-
aufmerksam und der frischfusionierte Großverein aus 
dem Osten drehte mit einem Doppelschlag die Partie 
und baute die Führung kurz vor Schluss weiter aus. 
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19 eingesetzte Spielerinnen und Spieler, 6 verschiede-
ne Torschützen, 3,3 Tore im Schnitt pro Spiel, 4x zu 
Null, als einziges Team noch ohne Gelbe Karte – wir 
sind in der D-Jugend angekommen. Aber unser Spiel 
ist anders geworden: Zweikämpfe werden körperbe-
tonter, Antritt und Ausdauer werden erlebbar gemacht. 
Und die Trainer fragen sich, warum sie Theo 5 Jahre 
im Tor versteckt hielten. 

Unser Dank geht an die vielen kleinen Helfer, die sich 
immer wieder gerne für Fahrdienste, Trikotwäsche ein-
bringen und für uns fotografieren. Ein Riesendank geht 
an unser Abteilungsunikat Rudi, der uns geduldig alles 
erklärt, helfend einspringt und uns notfalls aus der Pat-
sche hilft. Du bist der Held des Ehrenamtes!

Wenn Du wie Fabi lernen möchtest, wie man eine Ecke 
ins Tor dreht und du 2008 geboren bist: Schau bei un-
serem Training vorbei am Dienstag, 17.30-19.00 Uhr 
und Freitag, 18.00-19.30 Uhr auf dem VfL-Platz im 
Kohlhau an der Christian-Belser-Straße. Lea und Leon 
bereiten Dich auf die D-Jugend-Saison vor!

Sie suchen zu Werbezwecken einen erfolgreichen Part-
ner für Ihr Unternehmen? Hier finden Sie eine unver-
brauchte Truppe, die mit ehrlichem Fußball begeistert!

Dirk Kemner

E-Jugend III und IV (Jahrgang 2010)

Nach einigen Vorbereitungsspielen, unter anderem 
auch bei unserem schönen Turnier in Kaltental, star-
tete die neue Saison nach der Sommerpause für die 
neuen beiden E-Jugend Mannschaften des VfL Kalten-
tal. Neues Spielsystem, größeres Feld und 50 Minuten 
Spielzeit waren Dinge, die uns anfangs nicht leicht ge-
fallen sind. Darüber hinaus ging es nun auch gegen 
Mannschaften, bei denen viele ältere Spieler (Jahrgang 
2009) auf dem Platz standen, während unsere Teams 
ausschließlich aus 2010-ern bestehen. 

Folglich mussten wir einige Niederlagen wegstecken, 
was dank unseres guten Teamgeists und Zusammenhalt 
in der Mannschaft aber gut gelungen ist. Durch konzen-
triertes Training und die hohe Einsatzbereitschaft unse- 22
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Kundenkarte  Kundenkarte  Kundenkarte 
Die Sport Katzmaier
Kundenkarte ist da!

Stuttgart-Degerloch  Epplestr. 23  Tel. 0711-76 59 89
www.sport-katzmaier.de

Beantragen Sie die kostenlose Kundenkarte bei uns im Geschä�
und profitieren Sie von den Vorteilen!
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Max MustermannSPORT KATZMAIER GMBH
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70597 STUTTGART-DEGERLOCH

TEL: 0711 - 76 59 89

info@sport-katzmaier.de

www.sport-katzmaier.de

www.stoeckli-ski.de
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        251,-- €  bis   500,--€   Umsatz = 5%
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+++ kostenlose Auswahlen
+++ Spezielle Angebote + Vorteilspreise
+++ Umtausch auch ohne Kassenzettel

Ihre Vorteile!

* ausgenommen Vereinsbestellungen



Anforderungen, Torgröße und Spielmodus haben wir 
inzwischen verinnerlicht. In Mannschaften mit je 5 
Spielern inklusive festem Torwart wird inzwischen be-
reits Wert auf Taktik, Pass- und Umschaltspiel gelegt. 
Wir trainieren und spielen in festen Formationen, ach-
ten auf unser Positionsspiel und fördern die Abstim-
mung der Spieler untereinander auf dem Platz. Unse-
re Konkurrenten kennen wir teilweise schon aus den 
letzten Jahren. Zu Heim- und Auswärtsspielen treffen 
wir uns an einigen Wochenenden im Jahr. Wir haben 
natürlich unsere Lieblingsgegner, darunter auch stär-
kere Mannschaften, die uns zu besseren Leistungen 
motivieren. Die mitgereisten Fans, in der Hauptsache 
bestehend aus dem engsten Kreis der Familien, feu-
ern uns lautstark an. Das zentrale Element bleibt je-
doch: Der Spielspaß. Wir dürfen Positionen ausprobie-
ren, rufen uns selbst Kommandos zu und freuen uns 
am gemeinsamen Spiel. Deshalb werden alle wichti-
gen Dinge spielerisch und kindgerecht vermittelt, um 
die grundlegende Sportlichkeit zu fördern.

Wir haben dieses Jahr bereits die ersten Spieltage ab-
solviert. Dabei haben sich Spielverständnis und Team-
gedanke weiter festigen können. Auf der fußballeri-
schen und der menschlichen Ebene ist unser Kader 
noch besser geworden. Dazu gehören Spielpaarungen 
ebenso wie Freundschaften und die herzliche Integ-
ration neuer Spielerinnen und Spieler. Unser Training 
wurde an die neuen Anforderungen angepasst und alle 
ziehen ganz großartig mit. Durch Konditions- und Ball-
training werden Spielspaß und Spielverständnis glei-
chermaßen vermittelt. Das Trainerteam setzt sich aus 

rer Spieler haben wir uns gefangen und konnten auch 
die ersten Tore und Punkte bejubeln. Auch wenn die 
neuen beiden Teams ihre erste E-Jugendsaison wahr-
scheinlich nicht als Spitzenreiter abschließen werden, 
freuen wir uns auf die bevorstehenden Hallenturniere 
und die nächste Saison.

Trainer Arni Vetter und Wolf Dobelmann

F-Jugend (F wie Fortgeschritten!)

Inzwischen sind wir als die älteste F-Jugend des VfL auf 
der großen Bühne des regionalen Fußballnachwuchses 
unterwegs. Die Spielerinnen und Spieler des Geburts-
jahrgangs 2011 bilden seit September 2019 die neu-
en Mannschaften F1 und F2 im VfL Kaltental. Darun-
ter zahlreiche „Aufsteiger“ unserer Bambini- und letzt-
jährigen F-Jugendmannschaft der letzten Saison sowie 
erneut zahlreiche Neuzugänge. 
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F1-Jugend

E-Jugend III und IV
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den Eltern der Spieler zusammen. Der Vertrauenslevel 
zwischen allen Beteiligten ist sehr hoch und das Mit-
einander ist herzlich. Es ist immer jemand vom Team 
mit Ohr, Schulter und Auge für Eltern und Spieler da.
 
Neben der Verbesserung von fußballerischen Fähig-
keiten, allgemeiner Fitness und Vermittlung von Dis-
ziplin und Teamgedanke steht der Spaß an der Bewe-
gung und die Pflege von Freundschaften an oberster 
Stelle. Es vergeht kein Training ohne großes Gelächter 
und lautstarke Begeisterung. Mit der gleichen Freude 
und viel Engagement sind Spieler und Eltern auch bei 
den Heimspielen dabei und wir freuen uns über die 
großartige Unterstützung unserer Elternschaft. Sei es 
durch tatkräftige Hilfe bei Versorgung und Verpflegung 
oder Bestätigung unserer gemeinsamen Arbeit. Auf die 
Spielerfamilien ist Verlass - eben wie es beim Mann-
schaftssport wichtig ist: Das Wir kommt vor dem Ich.

Jan Christophers

Der DFB zu Gast beim VfL Kaltental

Bereits zum zweiten Mal in diesem Jahr war das DFB-
Mobil zu Gast beim VfL. Beim ersten Besuch ging es 
um das gemeinsame Training mit den Spielerinnen und 
Spielern der F- und E-Jugenden, bei denen Techniken, 
Disziplin und spielerisches Training vermittelt wurden. 
Dieses Mal standen die Trainer auf dem Platz und im 

Fokus. Wir bekamen hilfreiche Tipps zu grundlegen-
den Dingen im Kinder- und Jugendfußball, sehr span-
nende und variable Übungen für unterschiedliches Leis-
tungsniveau, Kinderzahl und Alter der Kinder an die 
Hand. Das besondere Element war jedoch, dass wir 
keine Grafiken oder Beschreibungen zu sehen beka-
men. Wir sind selbst als Spieler auf dem Platz gestan-
den. Wir selbst haben die Übungen aus der Sicht un-
serer Schützlinge ausgeführt. Das Gefühl für Zeit, für 
Platz, für Umsicht und vieles mehr stand für uns im 
Mittelpunkt. Dabei durften wir auch gerne das Kind 
in uns entdecken und kreative Auswege zur Krafter-
sparnis suchen. Ein anschließender Theorieteil hat die-
se Vorarbeit aufgegriffen und mit weiteren Fakten für 
ein umfassendes Verständnis für Kinder- und Jugend-
sport unterfüttert. Die Fortbildungsangebote und die 
Unterstützung des WFV sind hierbei extrem vielsei-
tig und flexibel.

Wir danken dem Team des DFB Mobils sehr herzlich 
für den Besuch und die wertvollen Einblicke und wir 
hoffen auf zahlreiche Wiederholungen zur stetigen 
Verbesserung und Erweiterung des Angebots unseres 
Familienvereins.

Jan Christophers

Berneckstra§eÊ9ÊáÊ70569Ê Stuttgart-Kaltental
Tel.Ê0711 / 744871Êá www.gp-haustechnik.de
Werkstatt:ÊKrehlstra§eÊ111,ÊStuttgart-Rohr

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de
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0800 - 772 42 77 (gebührenfrei) oder
www.scharr.de

ENERGIE FÜR DEN SPORT

HEIZÖL . ERDGAS . STROM . PELLETS                                            
HEIZTECHNIK . FLÜSSIGGAS . AUTOGAS

Anruf genügt, wir beraten Sie gerne.

FILM AB! DIE
SCHARR-GRUPPE 
STELLT SICH VOR.



Liebe Freunde des gepflegten Wintersports, 

auch dieses Jahr möchten wir Euch herzlich einladen, 
ein paar gepflegte Schwünge auf der Piste zu machen 
sowie schöne Einkehrschwünge mit uns zu verbringen. 
Dies natürlich wie gewohnt im familiären Rahmen. 
Zunächst jedoch können wir Euch mitteilen, dass un-
ser Abteilungsleiter Felix zum Abschluss der letzten 
Skisaison erfolgreich seinen Ski-Instruktor-Lehrgang 
beim SSV absolviert hat. Wir können Euch dadurch 
ein noch höheres Niveau bei unseren Skiausfahrten 
im Einzel- und Gruppenunterricht anbieten. 
Für die Saison 2019/2020 haben wir diverse High-
lights für Euch geplant.

 Abteilungsleiter
 Felix Stiller
 Straße / Nr.:  Azenbergstraße 76
 PLZ / Ort:  70192 Stuttgart
 Telefon:  -
 Handy:  0170. 323 63 70
 E-Mail:  Stiller0711@gmail.com

Stuttgarter Weihnachtsmarkt 2019
Gemeinsamer Besuch des traditionellen Stuttgarter 
Weihnachtsmarktes, auch für Invaliden und Ex-Skifahrer. 

Datum: 18. Dezember 2019
Treffpunkt: 18:30 Uhr, U-Bahn-Haltestelle Kaltental 

Die goldenen 20-er im Montafon 
Wir begrüßen die 20-er Jahre im Montafon. Eine Ski-
ausfahrt für die “älteren“ Semester mit dem Motto 
„Wenn i öfter fahr, wird der Skipass au net günschtiger“. 

Datum: 30. bzw. 31.01-02.02.2020 
Skigebiet: Silvretta/Golm/Hochjoch
Anreise: Eigene Anreise (der Umwelt zuliebe auch ger-
ne in Fahrgemeinschaften)
Unterkunft: Hotel/Pension

Safari Dolomiti 
in Kooperation mit unserem Partnerskiclub TVA
Safari Dolomiti mit unserem Partnerskiclub TVA– ein 
beliebter Streifzug durch die Dolomiten zu vier ab-
wechslungsreichen Wintersportgebieten enthält ein 
kleines Schmankerl: Neben den bewährten Gebieten 
Skicenter Latemar/Obereggen, Karerpass am Fuße des 
Rosengartens und der Plose über Brixen bauen wir eine 
neue, beliebte Location ein. Lasst Euch überraschen!
•  Organisator: Herr Jochen Dreher -   

jochen.dreher@tva-snowteam.de
•  Location: Deutschnofen, Italien
•  Anmeldeschluss: 31.01.2020
•  Alter: ab 16 Jahren
•  Kosten : 480 €

Während der Reise bleibt unsere Basis das 3*-Hotel 
Schwarzenbach in Deutschnofen. Es überzeugt mit 
tollen Zimmern, leckerem Essen und dem neu gestal-
teten Wellness-Bereich mit Hallenbad, Whirlpool und 

Veranstaltung Datum Ziel Kontakt Telefon

Weihnachtsmarkt 18.12.2019 Stuttgart Felix Stiller 0170. 323 63 70

Die goldenen 20er 30.1-02.02.2020 Montafon Felix Stiller 0170. 323 63 70

Safari Dolomiti 26-29.03.2020 Dolomiten Felix Stiller 0170. 323 63 70

Firnwochenende 17-19.04.2020 Stubaital Felix Stiller 0170. 323 63 70
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Ich bin für Sie vor Ort
und informiere Sie gerne. 

Generalagentur

Nicole Ficko
Robert-Leicht-Str. 29, 70563 Stuttgart

Tel 0711 12157868

nicole.ficko@ergo.de

Auch in diesen Fällen:

• Privat-Haftpfl ichtversicherung

• Private Unfallversicherung

• Verbesserung des Gesundheitsschutzes

• Private Vorsorge/Lebensversicherung

• Gewerbe-Sachversicherung



Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Sauna. Für alle Reise-Transporte wird natürlich bes-
tens gesorgt.
Leistungen:
•  Busfahrt
•  Bustransfers
•  Unterkunft mit 3x Halbpension im 3-Sterne-Hotel 

in Doppelzimmern
•  4 Tages Liftpass

Datum: 26-29.03.2020
Abfahrt: 4:00 Uhr, Parkplatz TVA-Halle (Filsstraße 51, 
73312 Geislingen an der Steige)

Firnwochenende im Stubaital
Nur noch wenige Skitage verbleiben, bevor die Skige-
biete den Liftbetrieb einstellen und der Sommer in den 
Alpen anbricht. Die letzten Tage vergehen aber nicht 
etwa sang- und klanglos. Im Gegenteil: Wir geben noch-
mal Vollgas auf dem Stubaier Gletscher. 

Datum: 17-19.04.2020
Skigebiet: Stubaier Gletscher
Anreise: Eigene Anreise (der Umwelt zuliebe auch ger-
ne in Fahrgemeinschaften)
Unterkunft: Hotel/Pension

Wir bieten bei allen Ausflügen auf Wunsch Skilehrer 
für Einzel - oder Gruppenunterricht an.
Für die Planung der Unterkünfte bitten wir um früh-
zeitige Reservierung! Bei Interesse könnt Ihr Euch bei 
Felix melden – wir freuen uns auf Euch! 

Felix Stiller
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Ruppmannstr. 3 - 70565 Stuttgart-Vaihingen



VfL-Ringerjugend startet 
in der Bezirks-Jugendliga

Bereits im Mai bekundete der VfL sein Interesse an 
der Teilnahme in der Flex-Jugendliga Stuttgart, die im 
Jahr 2018 ihre Premiere feierte. Doch daraus wurde 
nichts mangels Interesse anderer Vereine. Was nun?
Nach freundlichen und konstruktiven Gesprächen mit 
den Verantwortlichen des Ringer-Bezirks und den be-
teiligten Vereinen in Stuttgart, wurde der VfL Kalten-
tal zusammen mit dem KV Plieningen als Kampfge-
meinschaft in die Bezirks-Jugendliga aufgenommen.

Die Jugendliga des Bezirks Stuttgart besteht aus zwei 
Staffeln.
In Staffel A gehen folgende Mannschaften an den 
Start: SC Korb, KV 95 Stuttgart, SG Weilimdorf II, 
SV Fellbach I,  KG Neckarunion und unsere Kampf-
gemeinschaft.
In der Staffel B starten folgende Mannschaften: SG Wei-
limdorf I, TSV Ehningen, SV Fellbach II, ASV Schlich-
ten und die Spvgg Rommelshausen.

Bei der starken Konkurrenz für Liganeuling KG Kal-
tental/Plieningen rechnen sich die verantwortlichen 
Trainer und Betreuer der Kampfgemeinschaft nicht 
viel aus. Man will die Mannschaftskämpfe möglichst 
offen und spannend halten und natürlich weiß man, 
wie stark die anderen Teams sind. Verstecken will man 
sich aber natürlich nicht!

Bereits bei den ersten Überlegungen zur Teilnahme 
in einer Jugendliga ging es um die Frage, ob man eine 
konkurrenzfähige Mannschaft aus den Reihen der KG 
aufstellen kann. Immerhin gilt es mit 9 Ringern neun 
Gewichtsklassen (von 25 kg bis 72 kg) zu besetzen. 
Dazu müssen die Aktiven aus den Jahrgängen 2005 
und jünger sein.

Beim Erstellen der ersten Kaderliste der Kampfgemein-
schaft kam man auf 20 mögliche Ringer. Fast alle Klas-

  Abteilungsleiter
  Uwe Deffner
  Straße / Nr.:  Schwarzwaldstraße 113 A
  PLZ / Ort:  70569 Stuttgart
  Telefon:  -
  Handy:  0178. 651 00 06
  E-Mail:  ringen@vfl-kaltental.de

sen können besetzt werden. In den meisten Gewichts-
klassen gibt es einen gesetzten Ringer. Aber auch die 
Ringer der zweiten Reihe stehen in den Startlöchern 
und können sich durch gute Leistungen anbieten. Mit 
diesem Kader an Kindern und Jugendlichen ging man 
also an den Start.

Am letzten Samstag der Schulferien starteten die Rin-
gerkids der KG Kaltental/Plieningen gegen den Nach-
wuchs der Neckarunion in die neue Saison. Unter der 
Leitung der beiden Trainer Jan Clermont und Uwe 
Deffner erwehrte man sich tapfer, aber am Ende leider 
glücklos gegen die Neckarunion. Mit 12:16 unterlag 
man knapp in eigener Halle dem Gästeteam.
In einem weiteren Kampf des Tages musste man sich 
dem KV 95 Stuttgart mit 9:20 geschlagen geben.

Am 21. September stand der zweite Kampftag der Ju-
gend-Bezirksliga auf dem Programm und man wollte 
die ersten Punkte einfahren. 
Recht nervös gingen die Ringerkids der KG Kaltental/
Plieningen im Mannschaftskampf gegen die SG Wei-
limdorf II an den Start. Trotz guter Leistungen der ein-
gesetzten Ringer wurde es leider nichts mit dem ersten 
Sieg für die Kampfgemeinschaft. Man musste sich der 
SG Weilimdorf II recht deutlich mit 12:22 geschlagen 
geben. Dieses Ergebnis ist aufgrund der gezeigten Leis-
tungen sicher etwas zu hoch ausgefallen. 

Die ganze Wut der Kids über diese Niederlage sollte 
nun den nächsten Gegner treffen: Die Neckarunion aus 
Münster und Remseck sollte es büßen. Und der KG 
Kaltental/Plieningen gelang die Sensation! Sie besieg-
te die Mannschaft der Neckarunion in einer hart um-
kämpften Begegnung 18:8. Bei einem bis zum Schluss 
offenen Kampfverlauf fieberten die zahlreich anwesen-
den Zuschauer mit und konnten viele spannende, aber 
auch äußerst faire Kämpfe erleben. 

Den Anfang machte die Gewichtsklasse bis 25kg. Hier 
konnte keine Mannschaft einen Ringer stellen. 

Training Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Kinder/Jugend (6-16 J.) Di. 18.15-19.45 GK Uwe Deffner 0178. 651 00 06

Veteranen Di. 19.45-21.15 GK Wolfgang Deffner 0711. 59 15 40
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Jetzt folgte ein Schlüsselkampf: Artur Springer (bis 
28 kg) hatte zuvor noch nie gegen seinen Gegner Lu-
kas Schuler gewonnen. Beachtlich gelang es ihm und 
er machte mit Lukas 20 Wertungspunkte. Das reichte 
zu einem verdienten 20:16 Punktsieg. 
In der Gewichtsklasse bis 31kg konnte Jakob Gebhardt 
kampflos punkten. 
In der 35 kg-Klasse ging für die KG Konstantinos Ma-
rianos an den Start. Letztlich unterlag er trotz harter 
Gegenwehr auf Schulter. 
Jordi Bauer in der 40 kg-Klasse zeigte eine tolle Leis-
tung und siegte mit technischer Überlegenheit vorzei-
tig. Ebenso gut machte es Nepomuk Berger, der seinen 
Gegner bereits vor der Pause auf beide Schultern legte.
Da in der Klasse bis 52 kg keine der beiden Mann-
schaften einen Ringer stellen konnte, war der Sieg in 
trockenen Tüchern. 
Auch in der Gewichtsklasse bis 60 kg gingen die Punk-
te kampflos an die KG. 
Mit viel Jubel feierten die Kids der Kampfgemeinschaft 
ihren ersten  Sieg in der Bezirks-Jugendliga. 

Nun kann man mit Zuversicht in die restlichen Kämp-
fe der Saison gehen. Der Anfang ist gemacht.

Folgende Kinder und Jugendliche nehmen mehr oder 
weniger regelmäßig am Ringertraining teil: David Ham-

mer, Jonas Hammer, Nepomuk Berger, Quentin Ber-
ger, Ateo Brehmer, Jakob Gebhardt, Maximilian Gross-
holz, Mick Feigl, Jimmi Schröder, Alend Bayez, Chris-
toph Renger und alle, die der Schreiber vergessen hat.

Wenn auch Ihr Kind die Sportart Ringen einmal unter 
fachkundiger Anleitung kostenlos probieren möchte, 
dann schicken Sie es einfach an einem Dienstag um 
18:15 Uhr zu uns ins Training in der Kaltentaler Turn-
halle. Ihr Kind braucht nur das Sportzeug wie zum 
Schulsport mitzubringen und schon geht’s los. 

Falls es noch Fragen gibt, beantwortet Ihnen diese ger-
ne der VfL-Vorstand Uwe Deffner unter der Telefon-
nummer 0178. 651 00 06 oder auch per E-Mail an 
uwe.deffner@arcor.de.

Wir freuen uns über jeden Neuzugang, den wir in der 
Turnhalle in Kaltental begrüßen können.

Die VfL-Ringer wünschen allen Freunden und Gön-
nern frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins 
neue Jahr.

Uwe Deffner

Kranken- und Rollstuhlfahrdienst

knupfer@taxi-stuttgart.de

www.katjas-rollimobil.de

Vorbestellungen erbeten

Tel. 0711-771441 

Fax 0711-7783825

Katja und Klaus Knupfer

70569 S-Kaltental  .  Feldbergstr. 91



Nun zur laufenden Saison. Ein erstes „Vorbereitungs-
spiel“   für die 1.Mannschaft war am 7.September das 
Pokalspiel gegen SKV Brackenheim, das wir relativ 
knapp mit 3:5 Punkten und 3277:3303 Holz verloren, 
wobei auf unserer Seite nur Christian Aretz und Thors-
ten Kirsch mit 568 bzw. 567 Holz überzeugen konnten. 
Acht Tage später begann die neue Wettkampfsaison 
gleich mit einem Paukenschlag: Auswärtssieg gegen 
den KV Geislingen mit 2:6 Punkten und 3179:3193 
Holz. Bester Spieler an diesem Tag war Ralf Pretze mit 
578 Holz. Die nächsten zwei Spieltage zeigten uns 
dann aber, wie schwer es ist, sich in der Verbandsli-

  Abteilungsleiter
  Norbert Walter
  Straße / Nr.:  Hirschsprung 18 B
  PLZ / Ort:  70565 Stuttgart
  Telefon:  0711. 74 34 58
  Handy:  0176. 17 90 05 26
  E-Mail:  kegeln@vfl-kaltental.de

Neue Saison 2019/2020 
 
Die neue Saison haben wir - wie in den letzten zwei 
Jahren - wieder mit fünf Mannschaften begonnen. Mit 
einem kleinen Unterschied: die 4. Herrenmannschaft 
spielt künftig nur noch mit vier statt wie sonst üblich 
mit sechs Spielern. Diese Möglichkeit wird vom WKBV 
angeboten, um z.B. neuen Vereinen den Einstieg zum 
Sportkegeln zu erleichtern. Wir nutzen diese Mög-
lichkeit, um nicht mehr so häufig einzelnen Spielern 
mögliche Doppelspieltage zumuten zu müssen, wenn 
Spieler wegen Krankheit oder Urlaub verhindert sind. 

Training Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Damen Do. 19.00-21.00 IK Norbert Walter 0176. 17 90 05 26

Herren Mi. 17.00-23.00 IK Norbert Walter 0176. 17 90 05 26

Jugend Mo. 17.00-19.00 IK Maximilian Riedel 0176. 20 17 47 15
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VfL Sportkegler: Neu eingekleidet dank der freundlichen Unterstützung der Familienbrauerei Dinkelacker, Sport Katzmaier, 

Dimi und Kosta (Gaststätte Kohlhau)  und des Fördervereins des VfL Stuttgart-Kaltental
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ga zu halten. Zum ersten verloren wir im Heimspiel 
gegen den Absteiger aus der 2.Bundesliga, SVH Kö-
nigsbronn, deutlich mit 1:7 Punkten und 3267:3429 
Holz. Zum zweiten in der darauffolgenden Woche mit 
der „Höchststrafe“ von 0:8 Punkten und 3289:3156 
Holz beim KSC Hattenburg. Und dann kam der ver-
lustpunktfreie Tabellenführer TSV Denkendorf.  Die 
nächste Pleite?? Nein!! Im Gegenteil: wir siegten über-
raschend mit 5:3 Punkten und 3284:3248 Punkten. 
Unsere Punktegaranten waren, wie so oft, Ralf Pretze 
mit 577 Holz und Christian Aretz mit 568 Holz. Die-
sem überraschenden Erfolg folgte gleich am nächsten 
Wochenende die Revanche für das verlorene Pokalspiel 
gegen den SKV Brackenheim: wieder ein enges Spiel 
zu unseren Gunsten mit 5:3 Punkten und 3243:3206 
Holz. Auch hier wieder der Tagesbeste Christian Are-
tz mit 583 Holz. Damit haben wir nach 5 Spielen 6:4 
Punkte; gemeinsam mit 4 weiteren Mannschaften sind 
wir „Tabellenzweiter“. Unser aller Ziel ist weiterhin 
vor allem zum Saisonende ein Nicht-Abstiegsplatz.

Die 2. Mannschaft steht nach 5 Spieltagen und 5 Sie-
gen mit 10:0 Punkten vor dem TV Unterlenningen mit 
9:1 Punkten. Es zeichnet sich schon jetzt ab, dass nur 
eine dieser zwei Mannschaften Meister werden wird. 
Verdient hätte es die Unseren allemal, waren sie doch 
in den letzten zwei Jahren stets ganz vorne zu finden, 
nur eben nicht am Saisonende. Und die Holzzahlen, 
welche die Mannschaft spielt, sprechen eine deutliche 
Sprache! Wo gibt es das schon, dass bei den Heimspie-
len die „Zweite“ öfter mehr Holz trifft als die „Erste“?
Das zeigt, dass unsere „Nachwuchsspieler“, die seit 
über 10 Jahren beim VfL spielen, echte Optionen sind 
und ihr Leistungspotential abrufen können. Die Mann-
schaftsergebnisse in der laufenden Runde liegen bisher 
zwischen 3181 und 3314 Holz!! Und die besten Ein-
zelergebnisse liegen zwischen 560 und 580 Holz, er-
zielt von unseren ehemaligen Jugendspielern: Dominic 
Wons mit 556, 565 und 568 Holz, Henrik Walter mit 
564 Holz, Matthias Schmid mit 572 Holz und Robin 
Maier mit 576 Holz. Robin hat dabei im letzten Jahr 

(nach mehrjähriger Kegelpause wegen Ausbildung) die 
größten Leistungsfortschritte gemacht! 
Weiter so, Robin!

Die 3. Mannschaft startete mit zwei Niederlagen in die 
neue Saison. Die erste Niederlage gegen Zrinski Waib-
lingen war erwartet worden, sind sie doch der Auf-
stiegsfavorit in dieser Saison. Die 2:6-Niederlage im 
zweiten Spiel gegen TV Cannstatt-Freiberg war von 
uns dagegen nicht unbedingt eingeplant worden. Erst 
ab dem dritten Spieltag kam die Mannschaft „ins Rol-
len“: drei Siege nacheinander und wir sind auf dem 4. 
Tabellenplatz. Der erste Sieg in der neuen Runde gelang 
uns gegen unsere Freunde vom SKV Reutlingen, die 
wir deutlich mit 7:1 Punkt nach Hause schickten. Da-
bei erzielte Jens Henke eine neue persönliche Bestleis-
tung mit 561 Holz; auch Dominic Zimmermann glänz-
te mit 558 Holz. Der nächste Sieg gelang uns auswärts 
gegen die Dritte der TSV Denkendorf mit 3:5 Punk-
ten (3082:3165 Holz). Dabei erzielte Timo Schmidt 
mit 574 Holz das beste Einzelergebnis. Und den drit-
ten (recht knappen) Sieg erzielten wir in Sindelfingen 
mit 3:5 Punkten und 2986:3013 Holz. 
So kann es weitergehen!

Die 4. Herrenmannschaft spielt jetzt in der A-Klasse 
4er-Team Mittlerer Neckar gemeinsam mit 5 weite-
ren Mannschaften. Wir haben erst zweimal gespielt 
und beide Spiele verloren. Im ersten Spiel gegen 
Spvgg Möckmühl waren wir chancenlos (0:6 Punk-
te und 1925:2163 Holz). Auch das zweite Spiel ver-
loren wir in Sindelfingen, jedoch „nur“ mit 5:1 und 
2047:1882 Holz. Wir sind aber optimistisch: der ers-
te Sieg kommt noch!

Nach 4 Spieltagen steht die gemischte Mannschaft 
auf dem vorletzten Platz mit 2:6 Punkten. Die Punkte 
holten wir gegen die  Spielgemeinschaft Feuerbach/S-
Nord (6:2 Punkte und 2753:2582 Holz). In den drei an-
deren Spielen erzielten wir zwar mehr Holz, die Punkte 
blieben trotzdem beim Gegner. Aber „holzmäßig“ geht 
die Leistungskurve allmählich nach oben: das zeigen 
ein paar Einzelergebnisse: allen voran Natascha Krebs, 
die ihre alte persönliche Bestleistung mit 546 Holz ge-
radezu pulverisierte. Auch Regina Wons übertraf mit 
520 und 510 Holz zweimal die magischen 500. Als 
erreichbares Ziel in der laufenden Saison sehe ich den 
6. bzw. 7. Platz von neun Mannschaften.

Für die kommenden Feiertage wünsche ich allen Abtei-
lungsmitgliedern und ihren Angehörigen alles Gute und 
für 2020 recht viel Glück, Gesundheit und „Gut Holz“.

Hans-Herbert Straub 

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

VfL1 (hinten von links): Ralf Pretze, Paskal Schmidt, An-

dreas Schmid, Matthias Schmid, Thorsten Kirsch. Vorne: 

Peter Rudzok, Henrik Walter, Christian Aretz, Andreas Ziebe



  Abteilungsleiter
  Stefan Knecht
  Straße / Nr.:  Knappenweg 103 B
  PLZ / Ort:  70569 Stuttgart
  Telefon:  0711.687 11 10
  Handy:  0172.762 97 43
  E-Mail:  tennis@vfl-kaltental.de

nisspieler zu schaffen, damit der  Tennisplatz zum Treff  
und zur attraktiven Alternative zu den unbegrenzten 
(oft digitalen) Freizeitbeschäftigungen wird.

Da sich diese Mentalität schon bei einigen Jungs be-
reits im letzten Sommer gezeigt hat, haben wir sie ins 
Rennen geschickt und zur Verbandsrunde angemeldet.
Hier spielten die Knaben des VfL zuerst vier Einzel 
und anschließend zwei Doppel gegen andere Teams 
aus dem Großraum Stuttgart.

Training (ab April) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Herren 50 Di. ab 17.00 IK / Platz 1, 2 Jürgen Heimbach 0174. 960 12 06

Jugend Fr. 15.00-18.00 IK / Platz 2 Paul Heiberger 0162. 749 71 49

Trainerstunde nach Vereinbarung IK / Platz 2 Moritz Zimmer 0177.  677 01 38

Schnuppern wird zur Tradition

Auch in diesem Sommer hält die Tennisabteilung an sei-
nem konstant erfolgreichen Schnupperprogramm fest.
Diese Saison haben wir uns jedoch speziell auf Kinder 
und Jugendliche fixiert.

Im Kinder- und Jugendbereich ist  die Euphorie für den 
Tennissport erfreulich stark gestiegen, deshalb sind wir 
bemüht, beim VfL ein perfektes Umfeld für junge Ten-
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Ihr Meisterbetrieb der Kfz-Innung für 

Inspektionen • Klimawartung • Unfallreparaturen 

Glasdienst • Bremsen • Elektronik

Fachbetrieb für Hybrid- und Elektrofahrzeuge

Kundendienst/AU für Fahrzeuge aller Fabrikate 

HU-Dekra-Abnahme jeden Freitag 

Rafael Prudlik

Kfz-Meister 

Rottweiler Straße 17, 70563 Stuttgart 

Tel. 0711. 7 35 58 72 • asv-prudlik@t-online.de

www.autoservice-prudlik.de

Vaihingen

Auto-Service



Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Durch diese neue Herausforderung konnten Freude 
am Tennis, Erfahrung und Spielstärke weiter an Zu-
wachs gewinnen.

Klubmeisterschaften 

Nach langer Zeit der Abstinenz hat es zum Abschluss 
der tollen Sommersaison und im Rückblick auf 3 Jahre 
Jugendarbeit mit einem Anstieg von 3 auf 50 aktiv spie-
lende Tenniskinder ein Tennis- Clubturnier gegeben.
Das Turnier war ein wunderschöner Tag voller Tennis 
und Beisammensein. Hierbei wurde auf die erfolgrei-
che Saison zurückgeblickt, wurden Siege gefeiert und 
auch Niederlagen betrauert.
Dank der tollen Preise, die uns von Sport Katzmaier 
zur Verfügung gestellt wurden, konnten alle Kinder 
mit einem Lächeln nach Hause fahren.

Tenniscamps

Die Tenniscamps sind mittlerweile in den Pfingst- und 
Sommerferien zur Tradition geworden. Darüber freu-
en sich die Tenniseltern, die ihre Kinder zuverlässig 

in den Ferien bei uns unterbringen können – dies ist 
auch wieder im Jahre 2020 geplant. 
Für Infos rund um die Camps schreiben Sie bitte eine 
E-Mail an tennis-vfl@gmx.de.

Zum Schluss wieder eine große Bitte

Aufgrund der deutlich gewachsenen Mitgliederzahl ist 
der administrative Aufwand im Kinderbereich gestie-
gen und für unsere Trainer dauerhaft nicht leistbar. Wir 
beabsichtigen daher, einen Jugendwart bzw. eine Ju-
gendwartin zu benennen. Hier denken wir insbeson-
dere an die Eltern von tennisspielenden Kindern. Wir 
würden uns sehr freuen, wenn wir Unterstützung fin-
den würden.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Trainer oder 
die Abteilungsleitung.
Wir wünschen allen Tennisfreunden schöne Feiertage 
und einen guten Rutsch ins neue Tennisjahr.

Moritz Zimmer und Stefan Knecht

Klubmeisterschaft 2019
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 Abteilungsleiter
 Martin A. Obrecht
 Straße / Nr.:  Fuchswaldstraße 75
 PLZ / Ort:  70569 Stuttgart
 Telefon:  
 Handy:  01573.471 61 55
 E-Mail:  turnen@vfl-kaltental.de

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote, Sporthalle im Kohlhau/Vereinsheim

Christian-Belser-Straße 63, 70597 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09.00-09.50 Uhr
Rücken-Aktiv I
Susanne Colnaric

9.00-9.50 Uhr
Functional 
Fitness 
Susanne Colnaric

10.00-10.50 Uhr
Functional 
Fitness I
Susanne Colnaric

10.00-10.50 Uhr
Standfest und 
stabil
Susanne Colnaric

16.00-17.00 Uhr
Vater-Mutter-Kind-
Turnen III * (Ki. 4-5 J.)
Tina Altbauer

16.30-17.20 Uhr
Gesund und fit 
im Alter
Susanne Colnaric

17.00-18.00 Uhr
Kinderyoga (5-12 J.)
Tina Altbauer

17.30-18.20 Uhr                         
Rücken-Aktiv III
Susanne Colnaric

17.00-17.50 Uhr
Rücken-Aktiv VI
Elisabeth Vassiliou

17.00-17.50 Uhr
Rücken-Aktiv V
Susanne Colnaric

18.00-18.50 Uhr
Yoga 
Tina Altbauer

18.00-19.30 Uhr                        
Fit-Mix
Susanne Colnaric

19.00-19.50 Uhr
Rücken-Aktiv II
Elisabeth Vassiliou

19.30 – 20.30 Uhr 
Power Fit
Elisabeth Vassiliou

19.00-19.50 Uhr
Rücken-Aktiv IV
Silvo Colnaric

20.00-21.00 Uhr
Ausdauer 
und Fitness *
Elisabeth Vassiliou

20.00-21.00 Uhr
Spinning 
Silvo Colnaric

20.00-21.00 Uhr
Fit und Fun *
Silvo Colnaric

&

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote, Turnhalle der Grundschule Kaltental

Fuchswaldstraße 43, 70569 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

16.15-17.15 Uhr
Vater-Mutter-Kind-
Turnen I * (Ki. 2-3 J.)
Hana Kittelberger

17.00-18.00 Uhr
Kinderturnen I *
(Kinder 5-6 Jahre)
Hana Kittelberger

17.15-18.15 Uhr 
Vater-Mutter-Kind-
Turnen II * (Ki. 4-5 J.)
Hana Kittelberger

18.00-19.00 Uhr 
Kinderturnen II *
(Kinder 7-10 Jahre) 
Hana Kittelberger
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Turnen & Gymnastik sucht eine neue Leitung –
Abteilungsversammlung am 23. Januar 2020

Liebe Sportlerinnen und Sportler des VfL,
vor zwei Jahren hat sich der Abteilungsausschuss Tur-
nen und Gymnastik gebildet, wobei Martin Obrecht 
das Amt des Abteilungsleiters übernommen hat. Hier-
durch kam eine neue Dynamik in die Abteilung und 
es konnten einige Neuerungen auf den Weg gebracht 
werden. Dies war vor allem auch deswegen möglich, 
weil die anstehenden Themen und die damit verbun-
dene Arbeit nun nicht mehr von einer einzelnen Per-
son bewältigt werden mussten, sondern auf mehrere 
Schultern verteilt werden konnten. Hier kann sich je-
der nach seinen Möglichkeiten einbringen und nie-
mand ist überlastetet - aber vor allem macht die Ar-
beit Spaß, denn wir sind zu einem guten Team zusam-
mengewachsen. 

Nun hat sich Martin leider aus privaten Gründen ent-
schlossen, sein Amt als Abteilungsleiter niederzulegen 
und aus dem Ausschuss auszuscheiden. Wir alle sagen 
„Danke, Martin, für deine Arbeit und Initiative, die den 
Ausschuss mit auf den Weg gebracht hat.“
Wir suchen daher eine neue Leitung für die Abteilung. 
Somit geht unser Appell an alle, die gerne im Team ar-
beiten, Ideen haben und bestrebt sind, etwas zu bewe-

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote, Turnhalle der Grundschule Kaltental

Fuchswaldstraße 43, 70569 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

19.00-20.00 Uhr
Gymnastik – 
Damen *
Elisabeth Vassiliou

18.45-19.45 Uhr
Zumba /
Bodyforming *
Sandra Mattes

20.00-21.30 Uhr
Volleyball / 
Gymnastik *
Gerd Alsheimer

19.30-20.45 Uhr
Seniorenfitness – 
Herren *
Magdalena Gruber

Kursgebühren und Anmeldungen für Gymnastik- und Fitness-Kurse 
Mitglieder: kostenfrei für Mitglieder sind mit * markierte Kurse 
€ 36.- für Kategorie 1: Fit-Mix, Yoga und Kinder-Yoga 
€ 26.- für Kategorie 2: alle weiteren 
Buchung mehrerer Kurse: je weiterem Kurs € 18,- € (ausgenommen Kurse der Kategorie 1)
Nichtmitglieder: € 92.- für Kategorie 1; € 81 für * und Kategorie 2

Für Vereinsmitglieder erfolgt die Kurs-Anmeldung durch Eintrag in die ausliegende Teilnehmerliste. Die Kurs-
gebühr wird – ohne zusätzliche Bestätigung - zum 5. Kurstag des Trimesters eingezogen. Weitere Informa-
tionen zum Mitgliedsbeitrag finden Sie auf S.6 bzw. www.vfl-kaltental.de in der Rubrik „Mitgliedschaft").
Nichtmitglieder tragen sich ebenfalls in die Teilnehmerliste ein und füllen zusätzlich die in den Sporthallen 
ausliegenden Kurs-Anmeldeformulare aus und geben diese bei den Übungsleitern oder in der Geschäfts-
stelle ab (Adresse und Öffnungszeiten siehe S. 6). 
Aufnahmeanträge für eine Vereinsmitgliedschaft im VfL Kaltental erhalten Sie ebenfalls in der Geschäfts-
stelle oder über die Internetseite www.vfl-kaltental.de unter „Downloads".

gen und Dinge auf den Weg zu bringen: „Trau Dich 
und melde Dich, wenn Du Lust hast, mitzumachen – 
wir sind ein tolles Team! Nur Du fehlst noch!“ 
Du fragst, was auf dich zukommt? Wie schon gesagt, 
wichtig ist, die Arbeit verteilt sich im Team – Du bist 
NICHT allein. Du berufst Teamsitzungen ein, leitest 
und moderierst diese und „hältst im Team die Fäden 
zusammen“. Du repräsentierst die Abteilung gegen-
über dem Vorstand sowie nach außen und nimmst an 
den Ausschusssitzungen des Gesamtvereins teil (u.U. 
im Wechsel mit dem/der Stellvertreter/in). Du hast 
weitere Fragen? Dann wende Dich an Martin oder ei-
nes der Teammitglieder. 
Am 23. Januar 2020 um 19.30 Uhr findet die Abtei-
lungsversammlung in der Gaststätte im Kohlhau statt 
– hier soll die neue Abteilungsleitung gewählt werden. 
Weiter informiert der Abteilungsausschuss über die Ar-
beit des vergangenen Jahres und nimmt Eure Anregun-
gen gerne entgegen. Bitte beachtet dazu auch den Aus-
hang im Vereinsheim. 

Der Abteilungsausschuss

ENDLICH –  zusätzlicher Termin für Vater-Mut-
ter-Kind-Turnen (Kinder 4-5 Jahre)!

Leider mussten wir viele junge Eltern und ihre Kinder 
lange Zeit warten lassen - ganz herzlichen Dank an 



alle, die diese Geduld aufgebracht haben. Doch nun 
haben wir endlich eine Möglichkeit gefunden, einen 
zusätzlichen Kurs für das Vater-Mutter-Kind-Turnen an-
zubieten. Unter Leitung von Tina Altbauer findet die-
ser ab Januar 2020 montags von 16:00-17:00 Uhr in 
der Sporthalle auf dem Kohlhau statt. 
Nach wie vor konnten wir keinen Termin in der Grund-
schule bekommen, was für viele sicherlich der kürze-
re Weg wäre. Aber der Vorteil liegt auf der Hand bzw. 
vor der Tür... bei schönem Wetter kann Tina die um-
liegenden Grünflächen wunderbar ins Programm ein-
beziehen und die Kinder – und Mamas und Papas - 
können in frischer Luft herumtollen und Spaß haben.

Neues Angebot: Yoga-Workshop
im Februar 2020

Wie wäre es, einmal – wenn auch nur für ein paar 
Stunden - den Stress Deines Alltages hinter Dir zu las-
sen und aktiv etwas für Dich zu tun, zu entspannen 
und zu innerer Ruhe zu finden? Yoga vermittelt Dir 
mit seiner kraftvollen und kreativen Art ein Gefühl der 
Offenheit und der Freiheit in der Bewegung. Es stärkt 
Körper und Geist und steigert Deine Lebensqualität. 

Unter der Anleitung von Tina Altbauer findet am 
Samstag, den 8. Februar 2020 von 10.00-15.00 Uhr 
in der Gymnastik-Halle im Vereinsheim des VfL Kal-
tental ein Yoga-Workshop statt. Hier erlernst oder in-
tensivierst Du Deine eigene Yogapraxis. Nutze diesen 
Workshop als Vertiefung und Inspiration. Erlebe die 
optimale Ausrichtung des Körpers im harmonischen 
Gleichklang des Geistes.

Anmeldeformulare findest Du auf unserer Webseite 
www.vfl-kaltental.de oder direkt in der Geschäftsstel-
le. Kosten 30,-€ pro Person, Anmeldeschluss ist der 
28.01.2020.

Regina Schacherer

In Zukunft neues Angebot möglich – 
VOVINAM VIET VO DAO

Wir möchten nächstes Jahr ein neues Kursangebot mit 
Oliver Bernecker aufnehmen, vorab jedoch herausfin-
den, wer sich für VOVINAM VIET VO DAO interes-
sieren könnte. Bitte melden Sie sich diesbezüglich bei 
der Abteilungsleitung Turnen und Gymnastik oder di-
rekt bei Oliver Bernecker (o.bernecker@t-online.de).
VOVINAM VIET VO DAO ist die moderne Selbstver-
teidigungskunst aus Vietnam und basiert auf dem Prin-
zip der Harmonie zwischen hart und weich. Es geht 
darum die Kraft und Reaktion eines Gegners auszu-
nutzen, um sich mit geringem Kraftaufwand, auch 
gegen größere und schwerere Gegner, effektiv vertei-
digen zu können.

Vovinam ist eine ganzheitliche Schulung von Körper 
und Geist. Dabei werden sowohl die körperliche Fitness 
als auch die Konzentrations- und Koordinationsfähigkeit 
trainiert. Die Kampfkunst schult den Geist durch Atem-, 
Konzentrations- und Geschicklichkeitsübungen. 

Das Vovinam-Training führt somit zu einer erhöhten 
physischen und psychischen Leistungsfähigkeit im All-
tag. Es ist gleichermaßen für Mädchen/Frauen und 
Jungs/Männer geeignet, sowohl für jung als auch für 
alt. Der Einstieg ist sowohl für Anfänger als auch für 
Fortgeschrittene möglich. Es besteht die Möglichkeit 
Gürtelprüfungen innerhalb der Europäischen Vovinam 
Vereinigung abzulegen.

Der Anfängerkurs richtet sich an Kinder und Jugend-
liche im Alter von 7 bis 14 Jahren. 

Oliver Bernecker praktiziert VOVINAM VIET VO DAO 
seit 1989 an der Universität Stuttgart und leitet dort seit 
mehr als 10 Jahren die VOVINAM Gruppe des Hoch-
schulsports. Oliver ist Träger des 3. Dan und Mitglied 
der deutschen sowie internationalen Dachorganisati-
on des VOVINAM VIET VO DAO. 
„Als Kaltentaler freue ich mich, VOVINAM VIET VO 
DAO nun auch außerhalb der Hochschule Kindern und 
Jugendlichen näher bringen zu können.“

Martin A. Oberecht
40
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FÜESS & STORR
S T E U E R B E R AT U N G S G E S E L L S C H A F T M B H & C O . K G

Susanne Füess-Staats Sandra Füess-Rothweiler

Leonhard Storr

■ Steuererklärungen für Privatpersonen, Freiberufler
und gewerbetreibende Unternehmen

■ Erstellung von Jahresabschlüssen und
Einnahmen-Überschussrechnungen

■ laufende Lohn- und
Finanzbuchhaltung

■ Schenkungsteuer/Erbschaftsteuer

■ Existenzgründungsberatung

Frechstraße 1
70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon 07 11/ 678 05-0

Telefax 07 11 / 678 05-44
fuess@stb-fuess.de
www.stb-fuess.de
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Kurse für Fitness & Kondition – Sport als Ausgleich zum Alltag

Ausdauer und Fitness (Mo.)/Fit und Fun (Fr.)
Das sportliche Basisprogramm für Sie und Ihn am Montag- bzw. Freitagabend: 
Konditionsgymnastik mit und ohne Kleingeräte, Intervall-Training oder sportli-
che Spiele. Die Einheiten sind immer abwechslungsreich gestaltet und bieten 
ein ganzheitliches Körpertraining für Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren. 

Fit-Mix
In einem bunten Mix aus aktuellen Fitnesstrends werden vor allem Ausdauer, 
Kraft, Koordination und Dehnungsvermögen gefördert. Walking im angrenzen-
den Wald und Faszien-Training (u.a. mit Blackrolls) ergänzen dieses abwechs-
lungsreiche Training. Im Einsatz sind Kleingeräte wie Hanteln, Bälle, Bänder, 
Sprungseile, Steps und vieles andere mehr. 

Functional Fitness (2 Termine)
Besonderer Wert wird in diesen Trainingseinheiten auf die Kräftigung der 
Körpermitte gelegt (Core-Training). Ein intensives, modernes Training, bei dem 
Balance-, Elastizitäts- und Kräftigungsübungen im Vordergrund stehen. Sowohl 
für Fortgeschrittene als auch für (Wieder-) Einsteiger geeignet.

Gymnastik – Frauen
Vom Warming Up bis zum Streching, über Ausgleichsgymnastik mit verschie-
denen Kleingeräten und Pezzibällen, Funktions- und Konditionsgymnastik, 
Spiel, Aerobic, Tanz und Entspannungsübungen. Dieses Angebot ist die Basis 
für jedes persönliche Fitnessprogramm für Frauen jeden Alters.

Kurse zur gesundheitlichen Förderung und Unterstützung

Rücken-Aktiv (6 Termine)
Ursache vieler Rückenleiden sind Muskelschwächen des Bewegungsapparats. 
Mobilisieren und stabilisieren Sie Ihre Rückenmuskulatur mit gezielten Kräf-
tigungs- und Dehnungsübungen. Unter fachkundiger Anleitung wird die Wir-
belsäule austariert und die Rücken- und Bauchmuskulatur gezielt gestärkt, um 
Rücken, Schultern und Nacken zu lockern.

Yoga
Bewusste Asanas (Körperhaltungen) und Pranayama (Atmung) bringen Ent-
spannung, Beweglichkeit, Kraft und Ruhe. Yoga hilft bis ins hohe Alter, den All-
tag besser zu meistern und in Stresssituationen Ruhe zu bewahren. Hatha-Yo-
ga harmonisiert wichtige Körperfunktionen, kräftigt Muskeln, erhöht Elastizi-
tät von Gelenken und Bändern und fördert die Durchblutung, Haltungsfehler 
werden korrigiert. Richtiges Atmen unterstützt und belebt den Organismus.

Wir bieten Mitgliedern und Nichtmitgliedern ein zielgruppengerechtes und vielfältiges Gesundheits- und Fit-
ness-Programm. Das Niveau orientiert sich an den Möglichkeiten und Bedürfnissen der Teilnehmer. Das Pro-
gramm ist über das Jahr in Trimester unterteilt und ruht nur während der Schulferien und an Feiertagen. Die 
Trimester beginnen jeweils nach den Weihnachts-, Oster-, und Sommerferien.
Abhängig vom Kursinhalt werden bei schönem Wetter der Außenbereich des Sportgeländes im Kohlhau bzw. 
das umliegende Waldgebiet in die Übungsstunden einbezogen.
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Kurse für Silver Ager und Senioren

Gesund und fit im Alter 
Eine vielfältige funktionelle Gymnastik ohne/mit Handgeräten, Spielen und 
Entspannung. Das Motto für diesen Kurs lautet: „Aktiv älter werden und fit 
bleiben durch Bewegung und Begegnung von Geist und Körper“. Ein alters-
gerechtes Programm zur Erhaltung von Kraft und Beweglichkeit – für die Er-
haltung der Lebensqualität und für echte Mehr-Freude im Alltag. 

Standfest und stabil
Der Kurs Standfest und Stabil richtet sich eher an ältere Teilnehmer/-innen 
(ab ca. 60 Jahren) und legt einen besonderen Fokus auf Sturzprophylaxe und 
verzichtet auf beschwerliche Bodenübungen. Die Übungen unterstützen den 
Erhalt von Kraft und Beweglichkeit und sorgen so für ein Mehr an Sicherheit 
auch im höheren Alter.

Seniorenfitness – Herren
Gesund, beweglich und entspannt sein – ein präventives Training nach aktu-
ellen Methoden, mit dem Ziel, im Alter schmerzfrei beweglich zu sein und 
eine gesunde Körperspannung zu erhalten. Die unterschiedlichen Übungen 
fördern in den Faszien einen Mobilitätsgewinn, unterstützen die Stabilität und 
erzielen so ein ganzheitliches und heilsames Wohlbefinden. 

Game and Power Kurse

Volleyball mit Gymnastik
In dieser gemischten Sportgruppe liegt der Schwerpunkt im allseits belieb-
ten Volleyballspiel. Die Übungsstunde ist stets verbunden mit einer abwechs-
lungsreichen Auflockerungs- und Konditionsgymnastik vor dem Spiel. Diese 
Trainingseinheit ist mittlerweile seit vielen Jahren ein beliebter und fester Be-
standteil des Angebotes der VfL Kaltental.

Power Fit
Ein rhythmisches Ganzkörper-Workout mit einfachen und dennoch athleti-
schen Bewegungsabläufen und energiegeladener Musik in einer motivierten 
und mitreißenden Gruppe. Ziel ist die Verbesserung der gesamten Leistungs-
fähigkeit. Innerhalb einer Trainingseinheit werden allen Hauptmuskelgruppen 
mit Langhanteln, Stepps, Bändern und anderen Gymnastikgeräten trainiert.

Spinning 
Indoorcycling oder Spinning ist ein gelenkschonendes und ausdauerorientier-
tes „Fahren“ auf einem stationären Fahrrad, dem sogenannten Indoorbike oder 
Spinbike, begleitet von fetziger Musik, aber ohne Fortbewegung, und unab-
hängig von Wetterbedingungen oder Jahreszeit. Trittfrequenz und Fahrwei-
se variieren. Der Kraftaufwand ist individuell einstellbar und wird während 
des Trainings variiert.

Zumba / Bodyforming 
Ein energiegeladenes Fitness-Programm zu mitreißender Musik mit einfachen 
Tanzschritten, das einfach Spaß macht und fit hält. Es verbindet lateinameri-
kanische Tanzstile wie Merenque, Salsa, Cumbia, Reggaeton und andere in-
ternationale Rhythmen mit einem Fitness-Workout. Es ist kein herkömmli-
ches Training, sondern eine Tanzparty und daher für jedes Alter und jede Be-
gabung leicht erlernbar.
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

In sechs Gruppen bieten wir für Kinder im Alter von 2 bis 12 Jahren eine vielseitige, qualifizierte Grundausbildung.  
Wir streben mit diesen Kursen keine frühzeitige Spezialisierung in einer Sportart an. Durch ein vielfältiges Be-
wegungsangebot sollen vielmehr optimale körperliche Voraussetzungen geschaffen werden, um den Kindern 
den Einstieg in eine andere Freizeit- oder Wettkampfsportart zu erleichtern. 
Kinder, die nicht Mitglied sind, können zunächst mal in ein paar Übungsstunden schnuppern. Wenn sie wei-
terhin zum Kinderturnen kommen möchten, müsste mindestens ein Elternteil oder das Kind Mitglied werden.

Kinderturnen und Mütter-/Väter-Training 

Vater-Mutter-Kind-Turnen (2 Altersgruppen)
Kindern im Alter von 2 bis 5 Jahren lernen und üben spielerische Bewegung 
und ihr Koordinationsvermögen - im Beisein eines Elternteils und unter fach-
licher Anleitung. Es werden zwei Altersgruppen angeboten: 2-3 Jahre sowie 
4-5 Jahre.

Kinderturnen (2 Altersgruppen)
Jungen und Mädchen können gemeinsam den Schulsport durch Übungsstun-
den mit Gerätturnen, Spielen und viel Spaß ergänzen. Um dem körperlichen 
Entwicklungsstadium der Kinder Rechnung zu tragen, ist dieses Programm in 
2 Altersgruppen aufgeteilt: von 5-6 Jahre und von 7-10 Jahre.

Kinderyoga 5-12 Jahre
Mit Yoga wachsen Kinder gesund und entspannt heran. Zahllose Studien bele-
gen die positive Wirkung von Yoga auf Kinder. Die körpereigene Sinneswahr-
nehmung wird sehr verbessert, Angst und Aggressionen werden abgebaut, das 
Selbstwertgefühl und die Konzentration werden erhöht. Katze, Hund und Ko-
bra, lustige Namen für die Übungen, eingebettet in Geschichten, Spielen und 
Märchen. So macht es Kindern Spaß!
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Banking in Echtzeit.
Beratung in aller Ruhe.

Ein Unternehmen der LBBW-Gruppe

Ihre Bankgeschäfte erledigen Sie bei der BW-Bank 

selbst verständlich digital, online und in Sekunden. 

Wenn es aber um die persönliche Beratung geht, 

nehmen wir uns die Zeit, in aller Ruhe zuzuhören. 

Denn nur wer seine Kunden gut kennt, kann sie 

auch gut beraten. Davon sind nicht nur wir über-

zeugt:  Unsere Beratungsqualität wurde mehrfach 

ausgezeichnet. Filialdirektor Kindermann und sein 

erfahrenes Beraterteam sind für Sie da – in der 

BW-Bank Filiale  Vaihingen, Vaihinger Markt 3, 

70563 Stuttgart. Und natürlich im  Videochat auf 

www.bw-bank.de




