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Uwe Deffner
1. Vorsitzender des
VfL Kaltental

Liebe Mitglieder, Freunde und Gonner des VfL,
liebe Leser/-innen unseres Vereinsheftes,

seit seiner Gr{indung im Jahre 1886 konnte unser Ver-
ein jedes Jahr kontinuierlich neue Mitglieder begri-
Ben. Durch das breite Spektrum unseres Sportangebo-
tes kdnnen wir gezielt auf den Wunsch unserer Mit-
glieder nach Angebotsvielfalt reagieren.

Der VIL Kaltental bietet mit seinen Angeboten und
Aktivitdten im Vereinssport viel fiir die physische und
psychische Gesundheit der Vereinsmitglieder bzw. der
gesamten Gesellschaft. Die praktische und wirksame
Umsetzung obliegt allerdings dem ernsthaften Enga-
gement jedes einzelnen Mitgliedes und Interessierten.

Vereinssport ist wichtig — Vereinssport fordert die so-
ziale Kompetenz.

Ihr Kind spielt gerne mit dem Fufball? [hr Kind klet-
tert gerne auf Baume? [hr Kind féhrt gerne Fahrrad?
Warum sollte es jetzt auch noch eine Sportart im Ver-
ein lernen? Ein ganz wesentlicher Vorteil des Vereins-
sports gegeniiber dem Freizeitsport ist, dass er das so-
ziale Verhalten von Kindern positiv beeinflusst. In der
Gruppe lernen sie, Riicksicht auf Schwéchere zu neh-
men, sich gegenseitig anzufeuern und bei Erfolgen zu
feiern oder sich auch mal bei Niederlagen sowie Misser-
folgen zu trosten. Wer ein guter Verlierer (aber auch ein
fairer Gewinner) ist, lernt im besten Sinne fiirs Leben.
Wer als Kind und Jugendlicher viel Sport treibt, lernt
sich auch spdter im Berufsleben besser durchzusetzen.
Er kann mit Konkutrenz, mit Erfolgen und Niederla-
gen besser umgehen, kann seine Leistungsfahigkeit ein-
schdtzen und kennt seine Stdrken und Schwéchen. In
einem Verein l&sst es sich auBerdem leichter Freunde
finden, die dhnliche Interessen haben.

Eine Studie hat auBerdem gezeigt, dass Kinder, die sich
regelmdfig im Verein austoben, ausgeglichener und
besser in ihren Konzentrations- und Koordinationsfé-
higkeiten sind als Kinder ohne Vereinszugehdorigkeit.

Die Bildung und Forderung der Gesundheit gilt im
Vereinssport als wesentlicher Bestandteil in der Arbeit
mit den jlingeren und den &lteren Vereinsmitgliedern.
Vereinssport ist eine der attraktivsten Freizeitgestaltun-
gen besonders fiir Kinder und Jugendliche. Ein fiir die
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HERZLICHEN DANK

allen Inserenten dieser Vereinsnachrichten, allen
Sponsoren, Anhangern und Freunden des Vereins
fir ihr vielfdltiges Engagement zugunsten unserer
Arbeit. Alle Leser des Heftes bitten wir, die werben-
den Firmen beiihren Einkaufen und der Erteilung von
Auftragen besonders zu berlcksichtigen.

individuelle Gesundheit wichtiger Gegenpol zu den be-
wegungs- und beziehungsarmen Freizeitbeschdftigun-
gen des Computer-Zeitalters. Aber auch immer mehr
"Alte" suchen bis ins hohe Alter Gliick und Zufrieden-
heit im Vereinssport.

Die Ausrichtung des Vereinssports auf die Gesundheit

der jlingeren und dlteren aktiven Vereinsmitglieder be-

zieht sich auf die Verbesserung des individuellen kor-

perlichen und seelischen Zustandes.

Der Sport beim VIL Kaltental hat Auswirkungen auf

die Faktoren der physischen und psychischen Gesund-

heit der Vereinsmitglieder:

e Leistungsfahigkeit des Herz-Kreislauf-Systems

e Vermeidung von Ubergewicht

o Stabilisierung des Bewegungsapparates

e Verbesserung der emotionalen, sozialen, denkenden
und handelnden Féhigkeiten

® positives Selbstwertgefiihl

¢ Entwicklung des Gemeinschaftsgefiihls

e Selbstkontrolle

e optimistische Lebenseinstellung

e Offenheit gegeniiber Neuem

® soziale Beziehungsfahigkeit usw.

Sie sehen, es gibt genug Griinde, Mitglied beim VfL
Kaltental zu werden. Also informieren Sie sich in die-
sem Heft {iber die Angebote des VIL. Der Vorstand
wiinscht Ihnen viel SpaR beim Lesen von VL aktuell.

Uwe Deffner




Ihr Sanitar-Installations- und
Flaschnerei-Meisterbetrieb

Sanitér-, Energle- und Solartechnik = Flaschnerai
Energleberatung * Helzungsbau * Schwimmbéder
Planung * Montage * Kundendienst

Eisenhanrd
Sanitartechnik

Flaschnerei
Energietechnik

Siegfried Eisenhard, Boblinger Str. 425, 70569 Stuttgart
Tel. 0711 /68 48 45, Fax 0711 /678 79 04
Siegfried@Eisenhard.de, www.eisenhard.de




Sportstitten des VfL Kaltental

Der Traditionsverein VfL Stuttgart-Kaltental 1886 e.V. befindet sich nahe am Zentrum Stuttgarts. Er bietet sei-
nen Sporttreibenden dennoch, durch die Waldlage im Kohlhau, ein ruhiges Pldtzchen an der frischen Luft, um
in ihrer Freizeit etwas fiir Fitness, Wohlbefinden und Gesundheit zu tun!

Sportgeldnde Im Kohlhau (IK)
Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart
Vereinsheim mit Kleinsporthalle, 4 Kegelbahnen,
Kunstrasenplatz, 4 Tennisplatze, Gymnastik- und Fit-
nesskurse, Sportkegeln, FuBball*, Tennis

Die Anfahrt erfolgt mit dem Auto Uber die Boblin-
ger StraBe (alte B14) entweder von Stuttgart-Vai-
hingen oder der Stadtmitte Stuttgart aus. Mit der
Stadtbahnlinie 1, Haltestelle Waldeck aussteigen,
dann ca. 800m zu FuB.

Turnhalle der Grundschule Kaltental (GK)
FuchswaldstraBe 43, 70569 Stuttgart

gy diverse Angebote
der Abteilung Tur-
nen & Gymnastik
fir Kinder und
Erwachsene,
Training der Ringer,
Jugend-FuBball*

Schickhardt-Sporthalle (SH)
SchickhardtstraBe 26, 70199 Stuttgart

. Training des
FuBballteams
der Frauen*

Sportplatz des Hegel-Gymnasiums Vaihingen
KrehistraBe 65, 70563 Stuttgart

Training und
Abnahme des
Sportabzeichens

Sporthalle der Lerchenrainschule (SL)
KelterstraBe 52, 70199 Stuttgart

i Training der
FuBball-Jugend*

Sporthalle der Torwiesenschule (ST)
VogelrainstraBe 27, 70199 Stuttgart
Training der
FuBball-Jugend*

*Das Training wird manchmal kurzfristig witterungs-
bedingt in die Halle verlegt. Wenden Sie sich bit-
te flr genaue Angaben an die jeweilige Kontakt-
person, die Sie oben auf der ersten Seite der Rub-
rik “FuBball” im Heft entnehmen kénnen.

In den Ferien findet kein Jugendtraining statt.
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Vereinsheim im Kohlhau

Christian-Belser-Str. 63

70597 Stuttgart
Internet: www.vfl-kaltental.de
Mitglieder: 883

Geschaftsstelle
Leitung: Beatrice GroB

Telefon: 0711.687 69 00
Fax: 0711.673 23 66
E-Mail: mail@vfl-kaltental.de

Geodffnet: Dienstag 9-12 Uhr
Donnerstag 16 - 19 Uhr

Bank:  BW-Bank Stuttgart
IBAN:  DE21600501010002190035
BIC.: SOLADEST600

Steuernr.:99018/07831

Mitgliedsbeitrag Gesamtverein

Einzelmitglied (Gber 18) 150 €
Senior (ab 65) 84 €
Ehepaar 247 €
Seniorenehepaar 135 €

Ehepaar mit einem Senior 200 €
Kind/Jugendlicher (bis 18)
mit Eltern-Mitgliedschaft

Kind/Jugendlicher (bis 18)
Student, Lehrling, Bundes-
freiwilligendienst (bis 27)

0€
77 €

77 €

Beitrag flir Neumitglieder im Ein-
trittsjahr anteilig nach Zeitpunkt

Zusatzbeitrag Tennis
Beitrittskalenderjahr Tennis O €
Einzelmitglied (GUber 18) 101 €
Kinder/Jugendliche (bis 18)
ohne Eltern-Mitgliedschaft 41 €
Kinder/Jugendliche (bis 18)

mit Eltern-Mitgliedschaft 0 €
Student, Lehrling, Bundes-
freiwilligendienst (bis 27) 41 €

1. Vorsitzender
Uwe Deffner

StraBe /Nr..  SchwarzwaldstraBe 113 A
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart

Telefon: -

Handy: 0178.651 00 06

E-Mail: uwe.deffner@arcor.de

2. Vorsitzender
Steffen Setzepfand

StraBe / Nr.: KarlstraBe 10

PLZ / Ort: 70794 Filderstadt

Telefon: -

Handy: 0171.42391 15

€-Mail: steffen.setzepfand@gmx.de
Schatzmeister

Thomas Schacherer

StraBe / Nr.: FuchswaldstraBe 96 L

PLZ / Ort: 70569 Stuttgart

Telefon: 0711.687 69 00

Handy: -

E-Mail: vfl.thomas.schacherer@t-online.de
Pressereferent

Rainer Schuster

StraBe / Nr..  Hirsauer StraBe 36

PLZ / Ort: 70569 Stuttgart

Telefon: 0711.687 34 52

Handy: -

E-Mail: schusterhr@t-online.de

Informationen zum Mitgliedsbeitrag

e Senior ist, wer im Beitragsjahr 65 Jahr alt wird oder dlter ist.

e Als Student (etc.) gilt, wer im jeweiligen Beitragsjahr bis spdtestens
15.02. mit schriftlicher Bestdtigung (Ausweis 0.d) belegt, dass er im
Beitragsjahr mindestens 4 Monate Student (etc.) ist oder (ber min-
destens 4 Monate das Soziale Jahr oder den Bundesfreiwilligendienst
leistet.

e Fr Mitglieder, die im Kalenderjahr fiir mehr als sechs Monate Arbeits-
losengeld Il beziehen, wird auf Antrag und gegen Nachweis der Mit-
gliedsbeitrag auf den Beitrag flir Senioren reduziert.

* Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils zum ersten Kalendertag des Monats
fallig, der auf die Mitgliederversammlung folgt, in der Mitgliedsbeitra-
ge beschlossen worden sind.

¢ \/on Mitgliedern, die den Verein nicht ermachtigt haben, den Mitglieds-
beitag per SEPA-Lastschrifteinzug einzuziehen, wird ein Zuschlag auf
den Mitgliedsbeitrag in Hohe von 10,00 € erhoben.
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ENERGIE FUR DEN SPORT

HEIZOL * ERDGAS * STROM * PELLETS
HEIZTECHNIK * FLUSSIGGAS * AUTOGAS

Anruf geniigt, wir beraten Sie gerne.

0800-7724277 (gebihrenfrei) oder l
www.scharr.de SCHARR

bringt Energie ins Leben



B Mitgliederversammlung am 22.02.2019
Der 1. Vorsitzende, Uwe Deffner, berichtete nach sei-
ner Begriilung und der Totenehrung {iber wichtige
und groBtenteils erfreuliche Fakten und Ereignisse
des letzten Jahres.

Der VL wéchst weiter und hat zurzeit 935 Mitglieder,
davon sind 351 Kinder und Jugendliche.

Im letzten Jahr konnten 52 neue Mitglieder gewon-
nen werden, in den letzten zwei Jahren zusammen
131. Die groRe Anzahl von Kindern und Jugendlichen
zeigt auch wie attraktiv der Stadtteil fiir junge Famili-
en ist. Sie bringt einen Verein wie den VL aber auch
an seine Leistungsgrenze. So gibt es zurzeit bei eini-
gen Sportangeboten eine Warteliste. Es kdnnen lei-
der keine weiteren Kinder aufgenommen werden. Das
liegt zum einen an den knappen Hallenzeiten und
zum anderen an der begrenzten Anzahl von geeig-
neten Ubungsleitern. Ein weiteres Problem stellt im-
mer mehr die Ganztagsschule dar, da sie die begrenz-
te Freizeit der Kinder und Jugendlichen immens ein-
schrankt und so auch die Trainingszeiten. Auch wur-
den von der Kaltentaler Grundschule bereits fest zu-
gesagte Hallenzeiten gestrichen, was die Streichung
einer geplanten Kinderturngruppe zur Folge hatte.
Man muss sich auch fragen, warum die Stadt Stutt-
gart seit dem vergangenen Jahr einen Minisport-Gut-
schein an Kinder ab 4 Jahren vergibt, obwohl in der
ganzen Stadt Ubungsmoglichkeiten fehlen.

| —

Von links: Schatzmeister Thomas Schacherer, 2. Vorsitzen-
der Steffen Setzepfand und 1. Vorsitzender Uwe Deffner.

M Jubilare geehrt

Fiir ihr langjghriges Engagement im Verein wurden
in der Mitgliederversammlung vom 2. Vorsitzenden
Steffen Setzepfand Jubilare ausgezeichnet und geehrt.
25 Jahre: Ulrich Eberhard, Birgit Gnass, Wolfgang
Klingner, Edeltraud Linhardt, Hans Jiirgen Miehle,
Horst Sommer, Rolf Spissmann, Theo Straeten, Erika
Straub, Ute Wassenberg, 40 Jahre: Elke Haller, Dieter
Hofmann, Michael Knecht, Christine Sommer, Eber-
hard Thomad. 60 Jahre: Manfred Biirkle.

Die Geehrten erhielten Badetiicher mit VfL-Logo, eine
Ehrenurkunde und Ehrennadeln. Leider konnten nicht
alle Jubilare anwesend sein.

Jubilare 2019 v. |.: Edeltraud Linh'g?at, Erika Straub, Dieter
Hofmann, Horst Sommer, Christine Sommer, Wolfgang
IKlingher, Eberhard Thoma, Hans Jirgen Miehle. Rechts:
Uwe ‘Deffner, Steffen Setzepfand (1. und 2. Vorsitzender).

H Renovierung Kegelbahn

Mit den Vorarbeiten fiir den Einbau der neuen Kegel-
bahn wurde ja bereits im Jahr 2017 begonnen.

Im April des vergangenen Jahres begannen planmaRig
die Arbeiten mit der Entfernung der alten Kegelbahn,
die durch die Sportkegler selbst mit Elan und viel Mus-
kelkraft selbst erledigt wurde. Trotz immer wieder neu-
er Herausforderungen ging die Planung unseres Archi-
tekten Michael Klein auf und die Arbeiten konnten im
August 2018 abgeschlossen werden. Besonders her-
vorzuheben sind das groe Engagement unseres Ab-
teilungsleiters Norbert Walter und seiner Mitstreiter
Holmer Knopf und Massimo Sirgiovanni. Der Sportbe-
trieb konnte wieder aufgenommen werden.

Auch iiber die Kosten gibt es Erfreuliches zu berichten:
Der Kostenrahmen wurde aufgrund der guten Planung
von Michael Klein und Wolfgang Klingner sowie dem
vorbildlichen Einsatz der gesamten Kegelabteilung so-
gar noch unterschritten.

B Anna-Scheufele-Fest

Der V1L in Kooperation mit seinem Forderverein wird
auch in diesem Jahr wieder am Anna-Scheufele-Fest
teilnehmen. Nach langem Hin und Her ist es gelun-
gen, ein Team zu bilden, das die Planungen vorantreibt.
Es gibt eine Menge zu tun bis zum Fest und deshalb
sind weitere Helfer herzlich willkommen. Bitte mel-
den Sie sich bei Frau GroB in unserer Geschéftsstelle.

B Kaltentaler Burgtheater

Auch im Oktober letzten Jahres gab es wieder Beifalls-
stirme fiir die Auffiihrungen unserer Theatergruppe.
Die Veranstaltung in der Thomaskirche war an allen
drei Abenden ausverkauft. Es mussten sogar Besucher
nach Hause geschickt werden.

Auch in diesem Jahr wird es wieder ein neues Stiick
geben und zwar eine Komddie in drei Akten mit dem
Titel ,,Operation Hans im Gliick“ von Reiner Schrade.
Kurz zum Inhalt: Hans Huber nervt mit dauernd neu-
en Krankheiten Schwiegertochter und Sohn. Tatsédch-
lich ist er aber topfit und spielt allen den Kranken vor,
um in den Ruhestand zu kommen. Vom Rentenamt
wird ihm ein Amtsarzt geschickt. Zur Ablenkung mel-




det ihn sein Sohn bei einem Dating-Portal an. Es folgt
ein Kommen und Gehen im Hause Huber. Natiirlich
wird jetzt jeder mit jedem verwechselt.

Termine:

25.10.2019, Beginn 20.00 Uhr (Einlass 18.00 Uhr)
26.10.2019, Beginn 20.00 Uhr (Einlass 18.00 Uhr)
27.10.2019, Beginn 18.00 Uhr (Einlass 15.30 Uhr)
Ort:

Theatersaal der Thomaskirche in Kaltental, Schwarz-
waldstrale 7, 70569 Stuttgart

Karten:

Vorverkauf wieder auf dem Anna-Scheufele-Fest oder
in unserer Geschiftsstelle im Kohlhau.

B Kassenbericht

Thomas Schacherer stellte den Kassenbericht fiir 2018
vor. Schwerpunkt im letzten Jahr war der Umbau der
Kegelbahn und der damit verbundenen Sanierung von
Gebdudeteilen. Durch Abschlagszahlungen der Stadt
Stuttgart auf deren Zuschiisse sowie der Reduktion von
Instandhaltungsriicklagen konnte der neue Kredit der-
zeit auf ein Minimum begrenzt werden. Neben diesen
Ausgaben ergab sich durch Zuschiisse und Nachzah-
lungen aus 2017 sowie dem Erlds aus den Theaterver-
anstaltungen eine positive Bilanz fiir 2018.

Fiir das Jahr 2019 erwarten wir eine etwas angespann-
te Finanzlage, da keine Zahlungen aus 2018 ausstehen
und kleinere Rechnungen aus 2018 noch offen sind.

B Vereinsbeitrag

Der Vorschlag des Vereinsausschusses die Mitglieds-
beitrdge entsprechend der Inflationsrate in 2018 um
1,9 % zu erhthen, wurde einstimmig angenommen.

M Kassenpriifung

Die Kassenpriifer Dieter Hofmann und Hans Straub
haben am 05.02.2019 die Kassenpriifung durchge-
fihrt. Es haben sich keine Beanstandungen ergeben.
Die Entlastung des Vorstandes (1. Und 2.Vorsitzender
sowie Schatzmeister) wurde beantragt und einstim-
mig angenommen.

Da Hans Straub leider als Kassenpriifer nicht mehr zur
Verfligung steht, musste ein Nachfolger gefunden wer-

den. Henrik Walter hat sich bereit erklart und wurde
einstimmig gewdhlt.

H Datenschutz-Grundverordnung

Diese neue Verordnung ist in aller Munde und steht
auch bei uns auf der Agenda. Der Schutz der Daten
unserer Mitglieder hat flir uns nattirlich oberste Prio-
ritdt. Wir gehen mit diesen Daten sehr vorsichtig um.
So haben wir z.B. schon vor Jahren die gesamte Mit-
gliederverwaltung auf einen sicheren Server ausgela-
gert und passwortgeschiitzt. Alle Papierunterlagen, die
unsere Mitglieder betreffen, sind in der Geschiftsstel-
le unter Verschluss. Nicht einmal die Abteilungsleiter
haben darauf Zugriff. Schwieriger ist das bei der Bild-
verwertung in unserem Vereinsheft und im Internet.
Seit diesem Jahr muss jeder Sportler einer Veroffentli-
chung zustimmen. Diese Verordnung ist teilweise ab-
solut grotesk, so darf z. B. ein Mannschaftsfoto verdf-
fentlicht werden, das Foto von einem Fufballspieler
beim Torschuss aber nicht. Auch wir tun uns damit
schwer, arbeiten aber daran.

Helfer mit guten Datenschutz-Kenntnissen sind herz-
lich willkommen.

H Besonders erwdahnenswert: DKMS und WPK!
Neugierig, was dahintersteckt?

Dann lesen Sie bitte die beiden Berichte "Jede Tradition

hat einen Anfang — der Kaltental-Cup fiir die DKMS"

und "Weihnachtspackchenkonvoi — der VIL hilft mit"

auf den Seiten 14 und 16.

B Forderverein
Unser ,,Verein der Forderer und Freunde des VL Stutt-
gart-Kaltental 1886 e.V.“ wirkt meist im Hintergrund
und ist deshalb vielen von Thnen wenig oder gar nicht
bekannt. Deshalb nachstehend ein kurzer Uberblick
iiber seine Aktivitdten.
Er unterstiitzt unsere Jugend in gréferem Umfang fi-
nanziell, indem er teilweise die Kosten z.B. fiir Trai-
ningslager, Team- und Sportausriistung, FulRballto-
re, Spielgerdte, Fulbélle, Weihnachtsfeiern etc. {iber-
nimmt. Erist offizieller Veranstalter beim Anna-Scheu-
fele-Fest, beim Vaihinger Weihnachtsmarkt und bei un-
seren jdhrlichen Theaterauffiihrungen.
Wir wiirden uns freuen, wenn wir auch Sie zu den
Forderern des VIL zdhlen diirften. Der jdhrliche Bei-
trag betrdgt 51,13 €. Selbstverstdndlich freuen wir uns
auch {iber jede Spende.
Einen herunterladbaren Aufnahmeantrag (Beitrittser-
kldrung) finden Sie unter Downloads oben auf der Star-
seite unserer Homepage www.vfl-kaltental.de oder be-
kommen ihn in unserer Geschéftsstelle.

Rainer Schuster

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de



Abteilungsleiter

StraBe / Nr.:
PLZ / Ort;
Telefon:
Handy: -
E-Mail:

Uhrzeit

Training (nichtin Ferien)

Thomas Niemeyer

SchwarzwaldstraBe 66
70569 Stuttgart
0711.23107 50

fussball@vfl-kaltental.de

Ort(Seite5)

Kontakt Telefon

1. Mannschaft Di/Do. 19.30-21.30 IK Benjamin Schiffner 0176.62 70 28 85

2. Mannschaft Di./Do. 19.30-21.30 IK Jens Haas 0173.46894 00

Damen Di. 18.30-20.00 IK Peter Meinert 0152.2163 7529
Fr. 19.00-20.30 IK/SH

Alte Herren Mi. 19.30-21.00 IK Ulrich Schlegel 0173.957 2500

Freizeitgruppe Fr. 19.30-21.30 IK Jirgen Raff 0157.3823 7048

Kontakt Telefon

Uhrzeit

Training (nichtin Ferien)

D-Jugend-]hg.2006/07 Mo. 17.30-19.00 IK Jochen Schmid 0176.23 554450
Mi. 17.30-19.00 IK

El-Jugend ¢ Jhg. 2008 Di. 18.00-19.00 IK/GK Lea Wiirz 0157.76 31 25 36
Fr. 18.00-19.30 IK/GK

€2-Jugend ¢ Jhg. 2009 Di. 17.00-18.30 IK/SL Alexander Kunz 0173.67257 62
Do. 17.30-19.00 IK/SL

F1/2-Jugende]hg.2010 Mi/Fr. 17.30-19.00 IK/ST Arni Vetter 0174.658 99 04

F3/4-Jugend+]hg.2011 Mo. 17.15-1830 IK/ST Markus Fietzek 0171.67166 47
Fr. 17.00-18.30 IK/ST

Bambinis ¢ Jhg. 2012  Fr. 17.00-18.00 IK/ST Thomas Thoma 0172.581 4192

Bambinis ¢ Jhg. 2013  Fr. 16.00-17.15 IK/ST Oliver Kittelberger  0179.508 56 83

Die FuBballabteilung des VfL wichst weiter

Die Anzahl der aktiven Mitglieder wird kontinuierlich
gréBer und damit auch die zu bewéltigenden Aufgaben.
Momentan schniiren rund 140 Kinder und ca. 100 Er-
wachsene die FuRballstiefel fiir unseren VL.

Diese verteilen sich auf 11 verschiedene Jugendteams
(Jahrgdnge 2006 bis 2013), eine aktive Damenmann-
schaft und zwei aktive Herrenmannschaften. Insge-
samt also 14 Mannschaften, welche mit dem VfL-Lo-
go auf der Brust unterwegs sind. Wie Sie sich vorstel-
len konnen, wird die Koordination der einzelnen Grup-
pen und Mannschaften immer schwieriger.

Auch die Ganztagsschule und das damit immer klei-
ner werdende Zeitfenster fiir die Trainingszeiten der
Jugendmannschaften stellen uns vor grofe Herausfor-
derungen. So teilen sich Freitagnachmittags fiinf Jahr-
génge den Platz. Dass dies keine gute Losung darstellt,

ist uns bewusst, aber auf Grund der o.g. Situation nur
schwer zu dndern. Fiir eine angedachte Bambini-Mann-
schaft 2014 gibt es mittlerweile genug Anfragen, aber
unter den momentanen Umstdnden ist dies nur sehr
schwer zu stemmen. Zudem fehlen bisher auch Trai-
net, die die neue Gruppe {ibernehmen kénnten.

Erleichterung konnte ein Kleinspielfeld neben unse-
rem Spielplatz schaffen. Hier sind wir leider aber noch
nicht {iber den Status ,.einer guten Idee“ hinaus. Auch
daran konnen Sie erkennen, dass unsere Abteilungs-
leitung (Jochen ,Rudi“ Schmid und Thomas Niemey-
er) an ihrer Belastungsgrenze angekommen ist. Hinzu
kommt, dass wir seit Jahren die Position des Jugend-
leiters nicht besetzt haben und diese nur kommissa-
risch mit ausfithren. Wir bendtigen dringend helfen-
de Hénde fiir die FuBballer des VIL Kaltental!!! Lan-
ge werden wir in der derzeitigen Konstellation nicht
mehr durchhalten. Aufgaben sind z.B. die Koordina-
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Arbeitsrecht

Verkehrsrecht

Mietrecht

Vertra g SrEC ht Andreas Bucher, aktiver
Zi Ui I rEC ht EE:-.EIIE-::';'ILEIH::;ET; Kaltental
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tion der Platz- und der Hallenbelegung, Koordination
und Kommunikation zwischen den Mannschaften und
zwischen Abteilung und Hauptverein.

Danken mochten wir hier ausdriicklich allen Trainern
und Betreuern, die uns unterstiitzen und durch ihren
personlichen Einsatz das Ganze am Laufen halten. Es
ist sicherlich nicht selbstverstdndlich, Trainer, Spon-
sorensucher, Spieltag-Organisator und vieles mehr im
Ehrenamt zu sein.

Ohne Eure Arbeit wiirde der KinderfuRball beim ViL
5o nicht existieren. Vielen Dank daffir!

Alles Wissenswerte der Mannschaften entnehmen Sie
bitte den einzelnen Berichten.

Wir wiinschen allen aktiven Sportler(innen) eine er-
folgreiche Riickrunde im Friihjahr.

Als kleines Highlight mdchten wir Thnen noch den
13.07-14.07.2019 ans Herz legen. Der VIL Kaltental
wird an diesen Tagen ein Jugendfulballturnier (1. Kal-
tental-Cup) austragen. An den Turniertagen wird die
DKMS mit einem Stand zur Registrierung anwesend
sein. Wir freuen uns auf ihr Kommen.

Jochen ,Rudi” Schmid und Thomas Niemeyer

1. Mannschaft: Unser Anspruch
ist der Klassenerhalt

Die Wintervorbereitung lief nicht so ganz nach unse-
ren Vorstellungen und wir mussten aufgrund urlaubs-
und verletzungsbedingter Abwesenheit einiger Spie-
ler immer etwas improvisieren. Nichtsdestotrotz ist
es aber unser Anspruch, die letzte Saison mindestens
Zu bestdtigen und zu zeigen, dass wir in die Kreisli-
ga A gehoren. Zundchst gilt es aber, einmal kleinere
Brotchen zu backen und am Ende zu schauen, was
dabei rauskommt.

In der Tat fehlt derzeit noch etwas die Breite im Ka-
der, aber das Team um Kapitdn Sascha Unrath wird al-
les daran setzen, um gut aus den Startldchern zu kom-
men. Vorrangiges Ziel wird es sein, moglichst schnell
einen Rhythmus zu finden und spielerisch noch ein
paar Prozentpunkte draufzulegen.

Wire unserem Spielertrainer Benjamin Schiffner die-
se Zwischenbilanz vor der Saison angeboten worden,
hétte er mit Hurra eingeschlagen. Nur vier Niederla-
gen aus den letzten 15 Saisonspielen! Nun ist der Stand
tatsdchlich so, dass wir lediglich zwei Siege und neun
Unentschieden eingefahren haben. Die Folge: Platz 13
— also doch erneuter Abstiegskampf.

Was uns zuversichtlich stimmt, ist die Tatsache, dass
das eigene Aufgebot bisher mit fast allen Gegnern auf
Augenhthe war. Wir haben viel richtig gemacht. Es
geniigt, an wenigen Stellschrauben zu drehen. Zum

Beispiel in den Punkten Mut und Aggressivitdt. Dann
sind wir mit Benjamin Schiffner {iberzeugt, schnell da
unten rauszukommen.

Benjamin Schiffner

Spielplan Herren I, Kreisliga A 2

07.04.2019, 15:00

V1L Kaltental — SV Gablenberg
28.04.2019, 15:00

TSV Musberg — V{L Kaltental
05.05.2019, 15:00

V1L Kaltental — 1. FC Lauchhau
12.05.2019, 15:00

TSV Jahn Biisnau — VfL Kaltental
19.05.2019, 15:00

V1L Kaltental — TSVgg Plattenhardt 2
26.05.2019, 13:00

TV Echterdingen 2 — VfL Kaltental

2. Mannschaft: Hinrunde

Die Saison begann fiir den VfL Il mit groRen Trdumen,
man wollte sich im oberen Drittel der Tabelle festset-
zen. Jedoch wurden diese Traume und Wiinsche des
Trainers zu Beginn mit einem schweren Auftaktpro-
gramm zunichtegemacht!

Nach 4 Spielen und 0 Punkten musste man gegen
N.A.EI zuhause ran, die mit 9 Punkten auf dem Konto
anreisten. Der Antrieb der Spieler musste geschiirt wer-
den. Durch Motivation und Willensstérke der Akteure
konnte an diesem Tag ein sensationeller Sieg errungen
werden. Leider meinte der Fullballgott es aber nicht gut
mit uns. Der Kader unserer A-Mannschaft schrumpfte
durch Verletzungen, was fiir uns zur Folge hatte, dass
wir die gerade gefundene Stabilitdt durch Aufriicken
der Spieler Frank Schlegel, Lukas Greiner, Marlon Tize
sowie Stefan Ehrenfeuchter erneut gewinnen und aus-
bauen mussten. Es kam noch hinzu, dass vier unserer
Stammspieler verletzungsbedingt ausfielen.

Trotz dieser ganzen Turbulenzen schafften wir es im-
mer wieder starke Spiele zu absolvieren, die wir aber
leider in den letzten Minuten zu hdufig aus der Hand
gaben. Die Ergebnisse waren oft knapp und wurden
teilweise nur mit einem Tor Unterschied verloren.

Fiir die Riickrunde erhoffen wir uns einen breit gefa-
cherten Kader, der ohne Verletzungen durch den Rest
der Saison kommt. Unterstiitzen werden uns die zahl-
reichen Neuzugénge, die uns auch wieder positiv in
die Saison schauen lassen.
Es liegt jede Menge Arbeit vor uns, um wieder in die
Erfolgsspur zu gelangen, aber Teamgeist, positives Den-
ken und Training werden uns helfen, dem Ziel néher
zu kommen.

Jens Haas
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Spielplan Herren II, Kreisliga B 1

07.04.2019, 13:00

VIL Kaltental II- SV Gablenberg II
28.04.2019, 13:00

TSV Musberg II — VL Kaltental II
05.05.2019, 13:00

VIL Kaltental II — TSV Steinenbronn II
12.05.2019, 13:00

TSV Jahn Biisnau II — VfL Kaltental II
19.05.2019, 13:00

VIL Kaltental II — TV Cannstatt
26.05.2019, 13:00

FC Stuttgart Cannstatt — VL Kaltental II

Frauenfuf3ball

Der VL Kaltental ist einer der wenigen Vereine, der seit
dem Bestehen einer Frauenmannschaft diese auch un-
unterbrochen im Spielbetrieb hat. Und das ohne jemals
einen Unterbau, sprich eine Mddchenjugendmann-
schaft, im Verein zu haben.

Das Interesse aller Mitwirkenden fiir das Bestehen ei-
ner Mannschaft beim VL Kaltental vereint und starkt
den Zusammenbhalt. Trotzdem sind wir immer auf der
Suche nach Verstdrkung!!! Wenn Interesse fiir Fuball
da ist, dann komm vorbei und mach einfach mal mit.
Dienstag 18:30-20:00 Uhr und Freitag 19:00-20:30
Uhr auf dem Sportplatz im Kohlhau.

Die Kreisliga Rems/Murr-Stuttgart, in der unsere
Mannschaft nun spielt, hat diese Saison auch so ihre
Probleme. Da gab es in der Vorrunde leider zwei Teams,
die sich abgemeldet haben. So sind Spieltage weggefal-
len und in einer Staffel mit dann nur sieben Mannschaf-
ten erzeugt das grofe Liicken im Spielplan.

Die Riickrunde beginnt fiir uns mit mehreren Heim-
spielen: Da kommt am 31.03 der SSV Zuffenhausen,
am 05.05 der 1 FC Lauchhau Lauchdcker und am
19.05 der TV Zazenhausen zu uns.
Wir werden uns gut auf den Riickrundenstart vorbe-
reiten, vielleicht auch mit einem Testspiel gegen den
TSV Heumaden. Ich hoffe auf einen guten Start und
schone sowie erfolgreiche Spiele.

Peter Meinert

Jede Tradition hat einen Anfang —
der Kaltental-Cup fiir die DKMS

Bevor Ihr weiterlest, blockt bitte direkt den Zeitraum
vom 13.07. bis 14.07.2019. Erledigt? Sehr gut.

In Deutschland erhilt alle 15 Minuten ein Mensch die
Diagnose Blutkrebs und jeder zehnte Betroffene sucht
einen passenden Spender. Viele Patienten sind Kinder

und Jugendliche, deren einzige Chance auf Heilung
eine Stammzellspende ist. Nur ein Drittel aller Blut-
krebspatienten findet innerhalb der Familie einen pas-
senden Spender. Jeder neue potenzielle Spender ist
wichtig, jeder gesunde Erwachsene zwischen 17 und
55 Jahren kann sich registrieren lassen.

Die Fufball-Jugendabteilung des VfL Kaltental schliefit
sich diesen Bem{ihungen an und veranstaltet ein mehr-
tagiges FuBballturnier zu Gunsten der DKMS (Deut-
sche Knochenmarkspenderdatei). Die DKMS wird mit
einem Stand zur Registrierung wahrend der Turnier-
tage anwesend sein. Im Startgeld ist eine Spende ent-
halten und auch ein Teil der Einnahmen aus Verkauf
und Sponsoring soll fiir den Kampf gegen Blutkrebs
verwendet werden.

Alle Turniere werden jahrgangsbezogen gespielt und
als Vorbereitungsturniere auf die neue Saison 2019/20
angeboten. Das Ziel besteht darin, die neuen Spiel-
umstdnde wie das groBere Feld, mehr Mitspieler und
neue Regeln kennenzulernen. Eingeladen sind gene-
rell alle FuBballmannschaften der passenden Jahrgin-
ge. Erzdhlt es also gerne weiter und werbt um zahl-
reiche Teilnahme.

Neben Turnier und Registrierung laden wir zum gesel-
ligen Zusammensitzen, zum gemeinsamen Essen und
Trinken, zum Spielen mit anderen Kindern und zum
Kennenlernen des Vereins ein. Kommt einfach mit Fa-
milie und Freunden zum Mittagessen, zu Kaffee und
Kuchen oder zum Sonne genieBen bei uns vorbei.

Macht mit im Kampf gegen Blutkrebs, als Team kénnt
Ihr viel bewegen! Bleibt immer auf dem Laufenden.
Schickt uns eine kurze, gerne auch leere E-Mail an
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newsletter@kaltental-cup.de und wir nehmen Euch
in den Verteiler mit auf.

Armel hoch und anpacken

Jedes Team weil das: Auf unsere Vereinsmitglieder und
unsere Elternschaft ist Verlass. Darauf baut auch das Or-
ganisationsteam. Wir kdnnen fiir die Ausrichtung des
Turniers jede helfende Hand gebrauchen.

Meldet Euch unter organisation@kaltental-cup.de und
wir besprechen gemeinsam die Details.

Partner gesucht

[hr habt Interesse daran, Partner des Sommerturniers
zu werden? Thr wollt mit Eurem Unternehmen auf al-
len Medien und in allen Verteilern rund um das Tur-
nier und die DKMS vertreten sein? Oder Ihr kennt je-
manden, den wir ansprechen kénnen?

Meldet Euch unter partner@Xkaltental-cup.de und wir
besprechen gerne die unterschiedlichen Moglichkeiten.

Janﬁphers lmks uﬁﬁ Mar USIEIETZEK ] S

Weihnachtspiackchenkonvoi (WPK)
Kinder helfen Kindern - der VfL hilft mit

Letztes Jahr hat sich der VIL Kaltental zum ersten Mal
am Weihnachtspdckchenkonvoi beteiligt. Mit diesem
Serviceprojekt von Round Table, Ladies* Circle, Old
Table und Tangent Club werden Kinder in den drms-
ten Regionen Osteuropas zu Weihnachten beschenkt.
Jedes Jahr werden damit tausende von Kinderaugen
zum Leuchten gebracht. Schaut Euch dazu gerne den
Imagefilm auf YouTube an und lasst Euch ber{ihren:
www.youtube.com/watch?v=fGtGwkRhv1M

Zusammen mit Round Table 82 Stuttgart haben einzel-
ne Mannschaften und Vereinsmitglieder kleine Schuh-
kartons gepackt. Darin enthalten waren Spiel- und
Malsachen, Bastelbedarf und Hygieneartikel, Stofftie-
re, Siiigkeiten und vieles mehr. Viele Kinder haben
sich von gut erhaltenen Spielsachen getrennt, um an-
deren Kindern eine Freude zu machen. Mit groBem
Dank und groBem Stolz auf meinen Verein und mei-
ne ,Jungs und Médels“ habe ich jedes einzelne Paket
gerne in Empfang genommen und mich um die Logis-
tik gekiimmert.

Einige Eltern haben die Aktion auch an Kindergérten,
Schulen, Turngruppen, Musikvereine und viele mehr
weitergegeben. Zu diesem Netzwerk gehoren inzwi-
schen Versicherungsagenturen, Reisebiiros und Kin-
derarztpraxen. Insgesamt konnten wir ein paar Hun-
dert Péckchen auf die Reise schicken, um Freude zu
schenken. Auch dieses Jahr wollen wir wieder am
Weihnachtspdckchenkonvoi teilnehmen, innerhalb
des Vereins und natiirlich auch gerne dariiber hinaus.
Meldet Euch gerne unter jan.christophers@rt82.rtd-
mail.de bei mir und ich halte Euch {iber Termine, in-
haltliche Fragen und Abholungen auf dem Laufenden.
Der VIL Kaltental wird gerne wieder Sammel- und
Anlaufstelle sein. Alles fiir leuchtende Kinderaugen.
Jan Christophers

D-Jugend

Unsere D-Jugend ist ins 2. Jahr gestartet. Das erste Jahr
war wie erwartet schwer. Jetzt im zweiten Jahr sind
wir den Umstdnden entsprechend ,,gut* gestartet und
haben in der Hinrunde den 5. Platz erreicht. Es stimmt
uns zuversichtlich, dass wir lediglich gegen den Herbst-
meister MTV Stuttgart deutlich verloren haben. Von
zehn Mannschaften haben wir die drittbeste Abwehr.
Es hapert ein wenig beim Tore schieBen.

Zum Jahreswechsel gab es Verdnderungen im Trai-
nerteam: Claudia hat uns verlassen, Alex (Co-Trainer
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der Damenmannschaft), David und Robin (beides ak-
tive Spieler in unserer Herrenmannschaft) haben un-
ser Team verstdrkt. An dieser Stelle ein grofes Danke-
schon an Claudia fiir die geleistete Arbeit und ein herz-
liches Willkommen den neuen Trainern.

Die Riickrunde startet Mitte Médrz. Das Minimalziel
lautet, Platz 5 zu halten. Leider lduft die Vorbereitung
aufgrund von Erkrankungen vieler Spieler nicht opti-
mal. Wir werden es jedoch wagen, ein Auge auf die
vorderen Pldtze zu werfen, das heif3t, wir gehen trotzal-
lem optimistisch in die neue Saison!

Drei Neuzugidnge zum Jahreswechsel sind ein gutes
Zeichen.

Zum Schluss mdchte ich mich bei unserem ,,Rudi® und
bei der Elternschaft ganz herzlich fiir die grofe Unter-
stiitzung bedanken.

VG

E1-Jugend (U11): Der Sommer, der blieb

Da waren wir Tabellenzweiter und der Spitzenreiter SV
Sillenbuch IT kam in den Kohlhau: Spitzenspiel! Unter
der Woche bekamen wir noch die Spielberechtigung
von Issa Embalo. Unsere Roten waren motiviert bis
in die Haarspitzen und legten los wie die Feuerwehr.
Nach einer Viertelstunde waren wir durch 2x Fabi
und 2x Sidney schon mit 4 Toren vorne. Dann wur-
de Issa eingewechselt und erzielte beim ndchsten An-
griff das 5:0 per Kopf aus dem dritten Stock. Der SVS
war auseinandergewirbelt worden. Auch ein schnel-

ler Anschlusstreffer nach dem Seitenwechsel dnder-
te daran wenig. Die Sillenbucher Hoffnung befeuer-
te deren immer nervoser werdende Bank, aber Mitte
der zweiten Halbzeit hatten unsere ,,Boys in Red“ die
Partie wieder unter Kontrolle und Niki, Issa und Sid-
ney tiiteten einen 8:1-Sieg ein - wir waren ganz oben
angelangt: Spitzenreiter!

Keine Woche spéter gab es wieder ein Spitzenspiel,
dieses Mal gegen den SV Bonlanden I. Dieses Mal
mit dem frischen Spielerpass von Benni. Und da der
Spielplan uns gewogen war, war es wieder zuhause.
Und wiederum kamen die Zuschauer auf ihre Kosten.
Durch einen Doppelschlag Mitte der ersten Halbzeit
gingen die jungen Bonlandener in Fiihrung. Psycholo-
gisch wichtig erzielte der gerade eingewechselte Van-
co noch vor der Pause den Anschlusstreffer. Das Spiel
wogte hin und her bis die Roten zum Doppelschlag
ansetzten: Lewis spitzelte bei seinem Premierentref-
fer den Ball zum Ausgleich ins Tor und Tom erzielte
die 3:2-Fiihrung. Philip hielt die Fiihrung fest und die
Tabellenspitze war verteidigt — der Traum im ewigen
Altweibersommer 2018 ging weiter!

Nach den Herbstferien gingen die Temperaturen in die
Knie, aber nicht der VL. Beim Tabellenletzten SV Hof-
feld II debiitierte dieses Mal Tim, die Truppe ging sehr
konzentriert zu Werke und Niklas, 2x Fabi, 3x Tom,
Brennan und Sidney sorgten fiir eine 8:0 Halbzeitfiih-
rung. Hervorheben darf man die Kopfballtore der Zwer-
genbande, den Schuss ins Kreuzeck und die bewiese-
ne Ubersicht beim Herausspielen. Nach der Pause ging
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es etwas ruhiger zu, Hoffeld gelang der Ehrentreffer,
bevor dann wieder zur Tat geschritten wurde, Fabian
zum Fehlerbestrafer (2x) wurde, Sidney und Brennan
genau zielten und nach Brennans Lattenknaller wa-
ren einige noch verwundert, woher der jetzt so stark
schiefen kann, als Niklas seinen letzten Lauf mit dem
14:1 kronte. Es war der hochste Sieg seit Jahren und
der Hoffelder Torwart war noch deren bester Mann.

Es war angerichtet. Zur Meisterfeier erschienen alle Ki-
cker samt Eltern, Freunden und Verwandten. Uber 70
Zuschauer sorgten bei der Partie gegen den 1. SV Fa-
sanenhof fiir eine E-Jugend-Rekordkulisse im Kohlhau.
Und Leon lie alle Mann ran; es war so voll auf der Aus-
wechselbank, dass Schiedsrichter Rudi die Bank zu et-
was mehr Ruhe ermahnen musste. Das Spiel ist schnell
erzdhlt. Zweimal Fabi, dann Issa nach Ecke per Kopf
und in der zweiten Halbzeit nach dem Weckruf durch
den Ehrentreffer der Fasanenhofer wurde das rote Flii-
gelspiel aktiviert und 2x Tom, Brennan und Niki sorg-
ten flir den 7:1-Endstand. Abpfiff und Meister, Quali-
Staffelsieger, die meisten Tore, wenigsten Gegentore,
unbesiegt, ein Pokal und ,We are the Champions*“.
Dann ging die Feier im Vereinsheim weiter und die
letzten Recken kehrten erst nach Einbruch der Dun-
kelheit nach Hause.

L Ll 2 B 5
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Im Winter haben wir mit gemischten Ergebnissen an
ein paar Hallenturnieren teilgenommen. Unsere Neu-
zugdnge konnten wertvolle Erfahrungen sammeln und

wir feierten die Torpremieren von Yannik und Mathis,
wobei Letzterer den einzigen Turniertreffer gegen die
Stuttgarter Kickers erzielte!

Unser Dank geht an die vielen kleinen Helfer, die sich
immer wieder gerne einbringen. Sei es unser Trikot-
sponsor Sport Katzmaier, sei es beim Bestellen der Trai-
ningsklamotten (Maria), als Schiedsrichter (Rudji), Fo-
tograf (Chad) oder die vielen Offiziellen auf den DFB-
Formularen vom Zeugwart bis zur Physio.

Wenn Du wie Brennan auch lernen mdochtest, wie
man hart und platziert den Ball trifft und Du im Jahr
2008 geboren bist, schau bei unserem Training vorbei.
Dienstag, 18.00-19.00 und Freitag, 18.00-19.30 auf
dem VfL-Platz im Kohlhau an der Christian-Belser-Stra-
Be. Lea und Leon warten auf Dich!

Dirk Kemner

F3-/F4-Jugend: F wie "fortgeschritten"

Gestern noch Bambinis und heute schon auf der groRen
Biihne des regionalen FuBballnachwuchses unterwegs.
Die Spielerinnen und Spieler des Geburtsjahrgangs
2011 bilden seit September 2018 die neuen Mann-
schaften F3 und F4 im VfL Kaltental. Darunter zahl-
reiche ,Aufsteiger” unserer Bambini-Mannschaft der

letzten Saison sowie erneut zahlreiche Neuzugénge. Hﬂ

Anforderungen, Torgréfe und Spielmodus haben sich
deutlich verdndert. In Mannschaften mit je 5 Spielern
inklusive festem Torwart wird inzwischen bereits gro-
Ber Wert auf Taktik, Pass- und Umschaltspiel gelegt.
Wir trainieren und spielen in festen Formationen, ach-
ten auf unser Positionsspiel und férdern die Abstim-
mung der Spieler untereinander auf dem Platz. Bereits
in diesem Alter stellen wir fest, dass es Mannschaften
ohne ausreichende Féhigkeiten beim Passspiel richtig
schwer haben. Unsere Konkurrenten kennen wir teil-
weise schon aus den letzten Jahren. Zu Heim- und Aus-
wirtsspielen treffen wir uns an einigen Wochenenden
im Jahr. Wir haben natirlich unsere Lieblingsgegner,
darunter auch stérkere Mannschaften, die uns zu bes-
seren Leistungen motivieren. Die mitgereisten Fans, in
der Hauptsache bestehend aus dem engsten Kreis der
Familien, feuern uns lautstark an.

Wir haben dieses Jahr bereits mit zahlreichen Turnie-
ren und tollen Erfolgen begonnen. Dabei haben sich
Spielverstdndnis und Teamgedanke weiter festigen kon-
nen. Auf der fuBballerischen und der menschlichen
Ebene ist unser Kader noch besser geworden. Dazu
gehoren Spielpaarungen ebenso wie Freundschaften
und die herzliche Integration neuer Spielerinnen und
Spieler. Ebenso herzlich wurde Frau Sandra Paradiso
von der Ergo-Versicherung in unsere Mannschaft auf-



genommen. Wir sind stolz und dankbar, dass sie als
Trikotsponsor ein Teil unseres Teams und unseres Er-
folges ist. Ein schones Zeichen dafiir, wie gut sich un-
sere Mannschaft und das dazugehérende Umfeld be-

m reits entwickelt haben. Und wir haben noch viel vor.

Unser Training wurde an die neuen Anforderungen
angepasst und alle ziehen ganz groBartig mit. Durch
Konditions- und Balltraining werden Spielspal® und
Spielverstdndnis gleichermafen vermittelt. Das Trai-
nerteam setzt sich aus den Eltern der Spieler zusam-
men. Der Vertrauenslevel zwischen allen Beteiligten
ist sehr hoch und das Miteinander ist herzlich. Es ist
immer jemand vom Team mit Ohr, Schulter und Auge
flir Eltern und Spieler da.

Neben der Verbesserung von fullballerischen Féhig-
keiten, allgemeiner Fitness und Vermittlung von Dis-
ziplin und Teamgedanke steht der SpaB an der Bewe-
gung und die Pflege von Freundschaften an oberster
Stelle. Es vergeht kein Training ohne grofes Geldchter
und lautstarker Begeisterung. Mit der gleichen Freu-
de und viel Engagement sind Spieler und Eltern auch
bei den Heimspielen dabei. Wir freuen uns sehr iiber
die groRartige Unterstiitzung unserer Elternschaft! Sei
es durch tatkréftige Hilfe bei Versorgung und Verpfle-
gung oder Bestdtigung unserer gemeinsamen Arbeit —
auf die Spielerfamilien ist Verlass. Eben ganz so, wie
es beim Mannschaftssport wichtig ist: Das Wir kommt
vor dem Ich.

Jan Christophers

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de
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Werkstatt: KrehlstraBe 111, Stuttgart-Rohr

Gerhard Plapp

Inh. Andreas Friichel e.K.

» Heizung

r




Datum Ziel

20.06.2019

Veranstaltung

Wanderung

Wanderung ,,Rund um die Ruine Hohenurach“
am 20.06.2019

Eine 1000 Jahre alte Burgruine mit sehr reizvollem
Weitblick, ein Bach, der fast 40 Meter frei in die Tie-
fe stiirzt, Kalktuffstufen und eine Karstquelle, die bis
zu 400 Liter Wasser pro Sekunde schiitten kann — das
sind die ,Highlights“ dieser landschaftlich sehr an-
sprechenden Rundwanderung auf der Gemarkung der
Stadt Bad Urach.

Tagesablauf

9 Uhr: Treffpunkt Parkplatz VL Kaltental. Besprechung
des Anfahrtweges. Anreise mit privaten PKWs.

10 Uhr: Ankunft am Ausgangspunkt (Wanderparkplatz
bei der Jugendherberge Bad Urach).

10-13:30 Uhr: Wanderung ,,Rund um die Ruine Ho-
henurach” mit folgenden Stationen:

e Unterer Wasserfallweg

e Uracher Wasserfall

e Karstquelle des Briihlbachs

¢ Burgruine Hohenurach

|

Blick’aut die’ Ruine Hohenurach

.

Hohenurach

Abteilungsleiter
] Felix Stiller
| StraBe /Nr.:  AzenbergstraBe 76
PLZ / Ort: 70192 Stuttgart
Telefon: -
Handy: 0170.3236370
:J’IS'I'- £ €-Mail: Stiller0711@gmail.com

Kontakt Telefon
Geschaftsstelle 0711.687 69 00

13:30-15:30 Uhr: Gemiitliches Beisammensein im
Ortskern von Bad Urach

Bitte beachten

¢ Die reine Wanderzeit liegt bei etwa 2,5 Stunden (ca.
8 Kilometer/350 Meter Hohendifferenz)

e Festes Schuhwerk und unempfindliche Kleidung
sind obligatorisch.

¢ Je nach Witterung sollten austeichend Getrdnke mit-
genommen werden.

¢ Die Veranstaltung ist kostenfrei.

¢ Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.

Planung/Durchfiihrung: Oliver GroB m

Anmeldung in der VfL-Geschiftsstelle per E-Mail an

mail@vfl-kaltental.de oder unter Tel. 0711.687 69 00.
Oliver GroB

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de
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FENSTER MARKISEN

EINBRUCHSCHUTZ REPARATUREN

ELEKTR. ROLLLADEN UND JALOUSIEN

GARAGENTORE SONNENSCHUTZ HAUSTUREN
VORDACHER KLAPPLADEN INSEKTENSCHUTZ PLISSEES

in 3. Generation
&s @
‘4““ € & Rothweiler

Inhaber Achim Rothweiler - Handwerksmeister

SchwarzwaldstraBe 31 - 70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon 0711/ 219 523 32 - info@schuehle-rothweiler.de
www.schuehle-rothweiler.de




Uwe Deffner
StraBe / Nr.:
PLZ / Ort;
Telefon:
Handy:
E-Mail:

Abteilungsleiter

SchwarzwaldstraBe 113 A
70569 Stuttgart

0178.651 00 06
uwe.deffner@arcor.de

Training Tag Uhrzeit Ort(Seite5) Kontakt Telefon
Kinder/Jugend (6-16).) Di. 18.15-19.45 GK Uwe Deffner 0178.651 00 06
Veteranen Di. 19.45-21.15 GK Wolfgang Deffner ~ 0711.59 1540

Jugend-Ringermannschaft erreicht im ersten
Jahr einen tollen 3.Platz!

Nachdem der VfL Kaltental, erstmals nach {iber 40-j&h-
riger Pause, wieder eine Jugend-Ringermannschaft an
den Start schicken konnte, wurde gemeinsam mit dem
KV Plieningen eine Kampfgemeinschaft gebildet und in
der Jugendrunde ein toller 3.Platz erreicht.
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Die Jugendkdmpfe wurden als Vorkdmpfe in Plienin-
gen ausgetragen und alle Ringerinnen und Ringer des
VIL zeigten gute Leistungen. Den Zuschauern wurden
von den jungen Mitgliedern der Kampfgemeinschaft
tolle und spannende Kdmpfe geboten, was sie mit fre-
netischem Applaus honorierten.

Fiir den VIL Kaltental gingen in der Jugendrunde fol-
gende Ringerinnen und Ringer an den Start: Nepo-
muk Berger, Quentin Berger, Wilhelmina Berger, Ateo
Brehmer, Kayra Kaya, Jakob Gebhardt und Maximilian
Grossholz, Diana Fain und David Hammer.

Gestdrkt und angespornt durch die tollen Erfolge in
der Jugendliga, fieberte man nun den ndchsten Turnie-
ren entgegen. Am 11. November war es dann soweit.
In aller Friihe fuhr man mal wieder nach Schlichten
in den Schurwald zum Bezirksturnier. Und auch hier
konnten die Jugendringer des VL Kaltental iiberzeu-
gen. Am Ende wurde durch Jakob Gebhardt nach star-
ker Leistung ein toller 3. Platz erkdmpft. Maximilian
Grossholz schaffte es sogar auf Platz 2.

Diese Erfolge machen natiirlich Lust auf mehr und
so reisten unsere jungen Athleten gestdrkt zum sehr
stark besetzten Internationalen Nikolausturnier nach
Remseck-Aldingen.

Hier zeigte sich aber, dass die Baume nicht in den
Himmel wachsen. Einige unserer Jungstars wurden
auf den Boden der Tatsachen zuriickgeholt. Ledig-
lich Jakob Gebhardt und Quentin Berger kdmpften
beherzt, was sich auch in ihren Platzierungen 3 und
4 wiederspiegelte. Alle anderen Jugendringer/-innen
des VL konnten leider nicht an die zuletzt gezeigten
Leistungen ankniipfen und schieden teilweise ohne
eigenen Sieg aus.

24

ian Grossholz beim Bezirkstdrie
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Nach dem nicht so erfolgreichen Nikolausturnier in
Remseck wollten es unsere jungen Ringer bei den Be-
zirksmeisterschaften besser machen. Jakob Gebhardt
verpasste den Bezirksmeistertitel knapp und belegte
einen hervorragenden 2. Platz. Nicht viel nachstehen
wollte da Kayra Kaya, welcher Platz 3 errang. Nepo-
muk Berger rang ein starkes Turnier, musste sich aber
mit Platz 4 zufriedengeben.

Nach den erfolgreichen Bezirksmeisterschaften geht
man angespornt ins neue Jahr.

Wenn auch [hr Kind, die Sportart Ringen einmal unter
fachkundiger Anleitung kostenlos probieren mdochte,
dann schicken Sie es einfach an einem Dienstag um

! i 1
18:15 Uhr zu uns ins Training in der Kaltentaler Turn- ; S A

(]
halle. Ihr Kind braucht nur das Sportzeug wie zum - 3
Schulsport mitzubringen und schon geht’s los. u rlk'u'nde
Falls es noch Fragen gibt, beantwortet [hnen diese ger-

ne der V{L-Vorstand Uwe Deffner unter der Telefon- i
nummer 0178. 651 00 06 oder auch per E-Mail an
uwe.deffner@arcor.de.

Die Jugendtrainer Jan Clermont und Uwe Deffner freu-

en sich weiterhin {iber jeden Neuzugang.
Uwe Deffner

Mk ol irmeer

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de
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Abteilungsleiter

Norbert Walter

StraBe / Nr.: Hirschsprung 18 B

PLZ / Ort: 70565 Stuttgart

Telefon: 0711.7434 58 ) \ s

Handy: 0176.17 90 05 26 i .

E-Mail: nwalter.stuttgart@t-online.de !. | &
Training Tag Uhrzeit Ort(Seite5) Kontakt Telefon
Damen Do. 19.00-21.00 IK Norbert Walter 0176.17 90 05 26
Herren Mi. 17.00-23.00 IK Norbert Walter 0176.17 90 05 26
Jugend Mo. 17.00-19.00 IK Maximilian Riedel 0176.2017 47 15

Saisonziel Klassenerhalt in greifbarer Ndahe

Zwei Spieltage vor Saisonabschluss steht mit dem SV
Magstadt bereits der erste Absteiger aus der Verbands-
liga in die Oberliga fest. Wer den SV begleitet und ob
das nur ein oder gar zwei Vereine sind, ist noch of-
fen und richtet sich danach, ob ein Verein aus der
2. Bundesliga in unsere Verbandsliga absteigt oder
nicht. Es bleibt bis zum Saisonende spannend. Nicht

=,

mehr so wild ist es fiir unsere 2. und 3. Mannschaft.
Bei ihnen ist der Meisterschaftszug abgefahren. Bei-
de Teams haben den zweiten Platz so gut wie sicher:
das gibt Hoffnung fiir einen VfL-Meister in der neu-
en Saison. Das erwarten wir nicht von unseren bei-
den restlichen Mannschaften: sowohlin der 4. Mann-
schaft als auch in der gemischten Mannschaft gilt: im-
mer Ofter zu gewinnen ist ebenso ein Ziel wie neue
personliche Bestleistungen.
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; Jens Holzwarth
‘ Malermeister

Ruppmannstr. 3 - 70565 Stuttgart-Vaihingen
Telelon O7 11 /7 22 27 26, Fax O7 11 /72201 11
* Samtliche Malerarbeiten ® Bodenbelagsarbeiten
* Tapezierarbeiten * Fassadenbearbeitung
¢ Warmedammung

Ky >
rolli@mobil

Tel. 0711-771441
Fax 0711-7783825

Vorbestellungen erbeten Wir bringen Sie ans Ziel!




Nun zur 1.Mannschaft: wie ich vor Saisonbeginn
angedeutet habe, teilen sich die 10 Mannschaften
in 2 Gruppen auf: 5 Teams bilden eine Gruppe und
ermitteln den Meister unter sich und die anderen 5
Teams kdmpfen gegen den Abstieg. Das ist so in etwa
eingetroffen. EKC Lonsee hat sich nach dem letzt-
jahrigen Abstieg aus der 2.Bundesliga sofort wieder
an die Spitze gesetzt (29:3 Punkte) und sollte Meis-
ter der Verbandsliga werden und in die 2.Bundesli-
ga zurlickkehren. Verfolger ist der TSV Denkendorf
(26:6 Punkte), der sich nach seiner {iberraschenden
Vorrunden-Heimniederlage gegen den VfL im Riick-
spiel krdftig revanchierte und uns mit 1:7 Punkten
abservierte. Nun zu den ,Abstiegskandidaten“: KV
Gammelshausen und der VIL mit 11:21 Punkten ste-
hen am besten da. Danach kommt der TSV Nieder-
stotzingen mit 9:23 Punkten und SKC Vilsingen mit
8:24 Punkten sowie der SV Magstadt mit 6:26 Punk-
ten. Die letzten zwei Spiele des VIL sind in Vilsin-
gen und zuhause gegen Gammelshausen. Wenn ei-
nes der beiden Spiele gewonnen wird, sollte der Klas-
senerhalt sicher sein. Dass unsere Spieler das drauf-
haben, beweisen die guten Ergebnisse der letzten
Wochen. Allen voran Ralf Pretze, der vier Mal die
magischen 600 Holz knackte: mit 609, 610, 614
und 631 Holz. Und auch Peter Rudzok tibertraf mit

624 Holz in Lonsee seine alte persdnliche Bestleis-
tung. Weitere Spitzenleistungen erzielten Christi-
an Aretz mit 590 Holz, Pascal Schmidt mit 582, 584
und 588 Holz.

In der Regionalliga fiihrt zwei Spieltage vor Saison-
schluss die Spielgemeinschaft SG Feuerbach-Nord
mit 27:5 Punkten vor der 2.Mannschaft des VL mit
26:6 Punkten. Die letzten 2 Spiele diirften jeweils von
beiden Mannschaften gewonnen werden. So miissen
wir unsere Aufstiegshoffnungen eben auf ndchstes
Jahr verschieben. Unser ,Unterbau® zur Verbands-
liga konnte ebenfalls mit guten Leistungen aufwar-
ten. Neben Max Riedel mit 580 Holz konnte Dominic
Wons mit Ergebnissen von 577 und 578 Holz aufwar-
ten. AuBerdem Oliver Walter mit 564 Holz, Andreas
Schmid mit 562 Holz und Matthias Schmid mit 560
Holz. Fiinf Spieler aus dieser zweiten Mannschaft ha-
ben mit 11-12 Jahren im Kohlhau das Kegeln gelernt
und sich in den letzten 8 bis 10 Jahren gleichmdRig
verbessert. Das muss auch mal gesagt werden: um die-
se Mannschaft werden wir von allen anderen Klubs
beneidet. Den Abstieg aus der Regionalliga machen
die zweiten Mannschaften aus Waldrems und Mag-
stadt unter sich aus.

Die 3. Mannschaft steht in der Bezirksliga mit 23:9
Punkten ebenfalls auf Platz 2 hinter SV Mettingen
mit 27:5 Punkten. Die Meisterschaftsfrage ist hier
ebenso entschieden wie bei der 2. Mannschaft. Als
Absteiger steht bereits die SG Feuerbach-Nord 2 fest.
Leistungstréger {iber die Saison war Timo Schmidt
mit 588, 547 und 546 Holz ebenso wie Robin Mai-
er mit 573 und 533 Holz, Daniel Beck mit 544 und
541 Holz, Michael Arndt mit 549 Holz, Bert Wink-
ler mit 539 und 531 Holz und Nikola Badovinac mit
529 und 525 Holz.

Die 4. Mannschaft hat ihr fiir diese Saison gesteck-
tes Ziel erreicht: besser zu sein als in der letzten Sai-



Fiir junge & jung gebliebene Minner

. Wir stehen flir nette Leute, die in gemeinsamen Stunden
- Spald und Freude beim Singen haben.

. Musik erfreut Menschen und Singen macht gltcklich.
/{{._I .

o
“51‘;‘;‘;5«:-\ Seien Sie spontan und singen Sie mal bei uns mit!

Chorprobe donnerstags 19:30 Uhr,
VfL Kaltental Vereinsheim, Nebenzimmer
Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart

Kontakt: Joachim Baisch Tel. 07032-82529

R Dietmar Kefdler

Sanitér- und Warmetechnik, Blechbearbeitung

unsere Leistungen

Komplettinstallation von Badern
Komplette Wohnungssanierungen
Neulnstallationen von Helzungen
Umstellungen von O auf Gas
Wart ung von a 5gerd Len
Blechverkleidungen, Dachrinnen

Rohrsanierungen
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son. Das ist gelungen: wir belegen nach 18 Spieltagen
mit 14:22 Punkten den 8. Platz von 11 Mannschaf-
ten. Die besten Ergebnisse erspielten Claudio Sirgio-
vanni mit 513, 527 und 528 Holz (neue persdnliche
Bestleistung), Wolfgang Wons mit 512 Holz (ebenfalls
neue personliche Bestleistung sowie Nils Hobein mit
512 und 513 Holz und Marco Heimerdinger mit 515
Holz. Fazit: es geht aufwarts...

Die gemischte Mannschaft steht zwei Spieltage
vom Saisonabschluss auf dem 9. Tabellenplatz (von
10 Mannschaften). Auch hier gilt, aller Anfang ist
schwer: Fiinf Spieler/-innen kegeln erst seit einem
Jahr und Lisa Hobein, Massimo Sirgiovanni und Ales-
sio Sirgiovanni erst seit dieser Saison.
Die besten Ergebnisse erzielten Regina Wons (Schnitt
bei 14 Spielen 488 Holz!), Natascha Krebs mit 510
Holz, Lisa Hobein mit 493 Holz(!), Wolfgang Wons
mit 483 Holz, Lukas Suchanek mit 482 Holz und Jes-
sica Winkler mit 478 Holz.
Diese bisher erzielten Ergebnisse zeigen, dass wir
mit der ,,Gemischten“ auf einem erfolgversprechen-
den guten Weg sind.

Hans-Herbert Straub

Weitere Informationen bietet [hnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de

Die rote Seite der Macht

Wir suchen:

EIGENTUMSWOHMUNGEN
HAUSER
BAUPLATZE

Fiir solvente Interessenten,
Kapitalanleger
und Baugesellschaften.

STEG/X\OR

Hauwverwallungen Immzbilies

IV} Kurt Stegmaier Immobilicn
Knappenweg 15, TOS69 Stuttgart

Tel. 0711/242741
infoi@ stegmaier-immaobilien.de




ZIMMEREI FRIEDEL ZIERER
Nachfolger Bernd Schuster

Fuchswaldstrale 86

70569 Stuttgart-Kaltental

Telefon: 0711/687 49 84

Fax: 0711/678 85 54

E-Mail: zimmereizierer@aol.com

Wir erledigen samtliche Arbeiten
rund ums Dach.

Mit hochster Energiespareffizienz

Bewahrt in unserem Programm:

Zimmerei
Dachdeckungen Steildach
Treppenbau
Altbausanierung
Fassadenverkleidungen
Dachfenster Velux / Roto
Blechbearbeitung
Flachdachabdichtungen




Stefan Knecht
StraBe / Nr.:
PLZ / Ort;
Telefon:
Handy:

E-Mail:

Uhrzeit

Training (ab April)

Abteilungsleiter

Knappenweg 103 B
70569 Stuttgart
0711.687 1110
0172.762 97 43
info@sport-katzmaier.de

Ort (Seite 5)

Kontakt Telefon

Herren 50 Di. ab 17.00 IK/Platz 1,2  Jirgen Heimbach 0174.960 12 06
Jugend Fr. 15.00-18.00 IK/Platz 2 Paul Heiberger  0162.749 71 49
Trainerstunde nach Vereinbarung IK/Platz 2 Moritz Zimmer 0177.6770138

Kostenloses Schnuppertraining
jeden Freitag 3. Mai bis 7. Juni

e Kinder von 5 bis 9 Jahren
16:30-17.15 Uhr

e Jugendliche von 10 bis 16 Jahren
17:15-18:00 Uhr

Tenniscamps in der Sommersaison 2019
(gegen Gebiihr)

e Pfingstcamp: 11.-14. Juni
e Sommercamp: 29. Juli bis 2. August

Infos und Anmeldung unter tennis-vil@gmx.de.

Schnuppern und neu erwecktes Klubleben

Liebe Mitglieder und Freunde der Tennisabteilung,
wie immer richten wir unseren Fokus zu Beginn des
Friihlings auf die kommende Sommersaison. Dieses
Mal gestatten Sie mir allerdings vorab einen kurzen
Riickblick auf die vergangenen 12 Monate, die unter
dem Motto "Schnuppern und Klubleben neu erwe-
cken" standen.

Auch in der Sommersaison 2018 wurde unser Schnup-
perprogramm fortgesetzt. In Runde 2 unseres kosten-
losen Trainingsprogramms konnten wir wieder zahl-
reiche Kinder und Jugendliche vom Tennis begeistern.
Erfreulicherweise gibt es jetzt wieder eine groBe An-
zahl an Kindern und Jugendlichen in unserer Tennis-
abteilung. Dieses neu gewachsene Umfeld macht den
Eintritt in unsere lebendige Abteilung nun um einiges
attraktiver, da fiir nahezu jedes Alter und in jede Stir-
ke Spielpartner zu finden sind. Seit Beginn unserer
Schnupperangebote konnte die Mitgliederzahl der Ab-
teilung um 30% gesteigert werden — Tendenz steigend!

Da sich bei den Kindern und Jugendlichen durch den
groflen SpaB8 nun auch ein Leistungsgedanke heraus-
kristallisiert hat, war es fiir fast ausnahmslos alle Kin-
der keine Option, den Winter auszulassen. Wir muss-
ten unsere Trainingsstdtten nun auf drei Hallen aus-
weiten, um alle Kinder zu versorgen.

Unser neuer Trainer Sebastian Bohler half uns dabei,
allen Kindern ein Training anbieten zu kénnen. ,,Bas-
ti, unser neuer Spezialist fiir Kinder und Jugendli-
che, ist seit dem Winter fester Bestandteil unseres
Trainerteams.

Diese insgesamt sehr erfreuliche Entwicklung hat na-
tiirlich auch Auswirkungen auf die kommende Som-
mersaison, auf die ich jetzt blicken méchte.

Aktiver Spielbetrieb

Aufgrund des groRen Interesses der Jugendlichen, ha-
ben wir uns entschlossen, unsere Knaben im Sommer
in der Verbandsrunde zu melden. Nach vielen Jahren
ist nun die Zeit ohne aktive Jugendmannschaft im Ver-
ein hoffentlich fiir lange Zeit Geschichte.

In der Knaben Kreisstaffel 3 ST D werden wir uns mit
folgenden Mannschaften messen: TC Degerloch 2, TA
SV Sillenbuch, TA TSV Heumaden, TC Weiss-Rot Stutt-
gart und TA TuS Stuttgart 2.

Die Kaltentaler Farben werden durch Jonathan Betz,
Nikolas Kurrle, Jana Jankovic, Nikolas Lausecker, Kian
Kohrram, Luis Schinkel und Carl Schinkel vertreten.
Gespielt wird am 03. und 10. Mai, am 28. Juni sowie
am 05., 12. und 19. Juli. Wir driicken unserem Team
ganz fest die Daumen, wiinschen viel Erfolg, vor al-
lem aber viel Spaf!

Auch die Herren-50-Mannschaft ist in der Staffelli-
ga wieder am Start und wird sich dort mit folgenden
Teams messen: TC Deckenpfronn, TA TSV Birkach, TC



Monsheim, TC Motzingen, TA SV Althengstett 2 und
TA SC Neubulach. Gespielt wird am 11., 18. und 25.
Mai, am 29. Juni sowie am 6. und 13 Juli. Auch un-
seren ,alten“ Herren wiinschen wir viel Erfolg! Viel-
leicht klappt es ja mit der erneuten Staffelmeisterschaft.

Saisonerdffnung 2019 am 13. April

Aufgrund des frihen Beginns der Punktspielrunde
der Knaben wird die Tennissaison bereits am Sams-
tag, 13.04.2019 erdffnet. Um 11.00 Uhr wollen wir
uns zum Fr{ihjahrsputz und zum Aufbau der Netzte
treffen und anschlieBend ab 14.00 Uhr die ersten Bél-
le der Freiluftsaison schlagen. Alle Mitglieder der Ten-
nisabteilung sind dazu herzlich eingeladen. Bleibt nur
zu wiinschen, dass das Wetter mitspielt.

Angebote 2019

Auch 2019 wird es ein ausgeweitetes Schnuppertrai-
ning fiir Kinder und Jugendliche geben. Die Infos {iber
Schnuppertermine und Camps kénnen Sie dem Kas-
ten auf der linken Seite entnehmen.

Bei weiteren Fragen oder wenn Sie als Erwachsener
Tennis ausprobieren mdchten, melden Sie sich ein-
fach per Mail an tennis-vfl@gmx.de oder informie-

ren Sie sich im Schaukasten auf unserer Anlage. Un-
ser Trainerteam freut sich schon, Sie im Sommer auf
dem Platz zu treffen.

Zum Schluss noch eine Bitte

Aufgrund der deutlich gewachsenen Mitgliederzahl
ist der administrative Aufwand im Kinderbereich ge-
stiegen und fiir unsere Trainer auf Dauer nicht leist-
bar. Wir beabsichtigen daher, einen Jugendwart bzw.
eine Jugendwartin zu benennen. Hier denken wir ins-
besondere an die Eltern von tennisspielenden Kindern.
Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir Unterstiitzung
finden wiirden. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
die Trainer oder die Abteilungsleitung.

Als Leiter der Tennisabteilung freut mich die positive
Entwicklung der Tennisabteilung sehr. Es wére schon,
wenn sich diese 2019 fortsetzen und auch zu einer
weiter zunehmenden Reaktivierung des Vereinsle-
bens fithren kénnte.
Ich wiirde mich jedenfalls sehr freuen, Sie alle auf un-
serer schonen Tennisanlage treffen zu kénnen.

Stefan Knecht

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de

rollershop sammet

~_sonderanfertigungen
meisterbetrieb|

» Neue Motorroller mit Benzinmotor oder Elektromotor e
o Wir reparieren fast alles ¢ auflergewdhnliche An- oder Umbauten o
¢ jeden Donnerstag HU « www.rollershop-sammet.de o
70569 Stuttgart Boblinger Str. 431 T: 6872023 M: 0172 2548257
kontakt@rollershop-sammet.de




Abteilungsleiter
Martin A. Obrecht

StraBe / Nr.: FuchswaldstraBe 75

PLZ / Ort: 70569 Stuttgart

Telefon:

Handy: 01573.471 61 55
E-Mail: mail@martin-a-obrecht.de

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote, Sporthalle im Kohlhau/Vereinsheim
Christian-Belser-StraBe 63, 70597 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.00-09.50 Uhr 9.00-9.50 Uhr 9.00-10.00 Uhr
Riicken-Aktiv | Functional Mama back in

Susanne Colnaric Fitness Il Shape I (Ki. 0-1.)

10.00-10.50 Uhr
Functional
Fitness |
Susanne Colnaric
17.00-18.00 Uhr
Kinderyoga
5-12 Jahre

Tina Altbauer

18.00-18.50 Uhr

16.30-17.20 Uhr
Gesund und fit
im Alter |
Susanne Colnaric

17.30-18.20 Uhr

Susanne Colnaric

10.00-10.50 Uhr
Standfest und
stabil

Susanne Colnaric

17.00-17.50 Uhr
Riicken-Aktiv VI
Elisabeth Vassiliou

Anastasia Zwick

10.15-11.15 Uhr
Mama back in
Shape Il (Ki. 1-3]))
Anastasia Zwick

17.00-17.50 Uhr
Riicken-Aktiv V
Susanne Colnaric

18.00-19.30 Uhr

Yoga Riicken-Aktiv Il Fit-Mix
Tina Altbauer Susanne Colnaric Susanne Colnaric
19.00-19.50 Uhr 19.00-19.50 Uhr
Riicken-Aktiv Il Riicken-Aktiv IV
Elisabeth Vassiliou Silvo Colnaric
20.00-21.00 Uhr 19.30-20.30 Uhr  20.00-21.00 Uhr 20.00-21.00 Uhr
Ausdauer Power Fit Spinning Fit und Fun*
und Fitness* Jasmine Schwarz Silvo Colnaric Silvo Colnaric
Elisabeth Vassiliou
Gymnastik- und Fitness-Kursangebote, Turnhalle der Grundschule Kaltental
FuchswaldstraBe 43, 70569 Stuttgart (siehe Seite 5)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.15-17.15 Uhr 17.00-18.00 Uhr
Vater-Mutter-Kind- Kinderturnen I*
Turnen I* (Kinder 5-6 Jahre)

(Kinder 2-3 Jahre)
Hana Kittelberger

17.15-18.15 Uhr
Vater-Mutter-Kind-
Turnen II*

(Kinder 4-5 Jahre)
Hana Kittelberger

Hana Kittelberger

18.00-19.00 Uhr
Kinderturnen Il *
(Kinder 7-10 Jahre)
Hana Kittelberger




Gymnastik- und Fitness-Kursangebote, Turnhalle der Grundschule Kaltental
FuchswaldstraBe 43, 70569 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19.00-20.00 Uhr 18.45-19.45 Uhr
Gymnastik - Zumba/
Damen* Bodyforming *

Elisabeth Vassiliou Sandra Mattes
20.00-20.50 Uhr 20.00-21.30 Uhr 19.30-20.45 Uhr

FitHoch4/Bauch- Volleyball / Seniorenfitness -
Beine-Po-Riicken Gymnastik Herren
Elisabeth Vassiliou Gerd Alsheimer Magdalena Gruber

Kursgebiihren

Mitglieder: € 36.- flr Fit-Mix, Yoga und Mama back in Shape; € 26.- fiir alle anderen, auBer *

Wird mehr als ein Kurs gebucht, jeder weitere Kurs € 18,- (ausgenommen Yoga, Fit-Mix, Mama back in Shape)
* kostenfrei fur Mitglieder

Nicht-Mitglieder: € 92.- fiir Fit-Mix, Yoga und Mama back in Shape; € 81,- fiir alle weiteren

Anmeldungen fiir Gymnastik- und Fitness-Kurse  Mitgliedschaft im VfL Kaltental

Geschaftsstelle des VfL Kaltental Aufnahmeantrage fir neue Mitglieder erhalten Sie

Vereinsheim im Kohlhau in der Geschéftsstelle, bei den Ubungsleitern/-innen

Christian-Belser-StraBe 63, 70597 Stuttgart oder (iber unsere Internetseite www.vfl-kaltental.de

Offnungszeiten: Dienstag 9 -12 Uhr unter "“Downloads” auf der Startseite oben.
Donnerstag 16-19 Uhr

Telefon: 0711.687 6900 €ine Ubersicht der Mitgliedsbeitrage finden Sie auf

E-Mail: mail@vfl-kaltental.de Seite 6 dieses Heftes.

Mama is back - back in Shape!

Neue Kurse fiir Miitter und die ,Kleinsten“. Und die
Viter! Im letzten Heft haben wir es ankiindigen d{ir-
fen und nun freut sich die Abteilungsleitung, dass es
in Bélde losgehen wird: wir starten das neue Kursange-
bot flir Miitter/Viter mit Kindern im Alter bis 3 Jahre!

Voraussetzung fiir die neuen Kurse war, dass der VL
mit Anastasia Zwick eine neue kompetente Trainerin
gewinnen konnte. Lassen wir an dieser Stelle Anasta-
sia Zwick sich selbst vorstellen: ,,Mein Name ist Anas-
tasia Zwick, ich bin 32 und komme gebiirtig aus Han-
nover. Ich wohne seit 2015 mit meinem Mann und
unserem Tochterchen (geb. Feb. 2018) im Dachs-
wald in der schdnen Schwabenmetropole. Vor der El-
ternzeit war ich Account Managerin bei einem Inge-
nieur-Dienstleister und habe nebenbei meine Ausbil-
dung zur Fitness-Trainerin mit B-Lizenz gemacht. Ich
habe Cross-Fit Kurse in einem Fitness Studio geleitet,
bis ich selbst Mutter wurde.

Nach der Geburt unserer Tochter habe ich in den Riick-
bildungskursen festgestellt, dass mich diese Programme
nicht besonders ansprechen, woraufhin ich mir mein
eigenes Programm erstellt habe. Es ist sehr effektiv, Be-
ckenboden schonend und vor allem zeitsparend. Die- Anastasia Zwick




ses Wissen teile ich erfolgreich seit Oktober 2018 im
Miitter Kind Zentrum Vaihingen in den abendlichen
"Back in Shape" Kursen und ab April 2019 auch in den
Kursen des VIL Kaltental. Meine Nebentétigkeit als Fit-
ness Trainerin wurde so in der Elternzeit immer gro-
Rer. Ich spezialisiere mich nun auf funktionales Trai-
ning, besonders fiir junge Miitter. Welche Kdrperpar-
tien besonders belastet und verspannt sind, weil} ich
aus eigener Erfahrung. Daher baue ich in meine Work-
outs immer Elemente aus dem Yoga ein, gestalte sie
stets als Ganzkérpertrainings und nehme fiir die Ubun-
gen meistens das eigene Kdrpergewicht oder wenige
Hilfsgegenstdnde wie Tubes, Mini Bands oder kleine
Hanteln. Ich selbst trainiere 3-4x die Woche. Wobei
"Training" bei mir Home- und Outdoor Workout, Yoga,
Schwimmen oder Tanz sein kann. Mein Motto ist: "Ab-
wechslung erhilt die Freude am Training". Ich finde es
wichtig, dass die Muskulatur abwechselnde Reize be-
kommt, stets mobil bleibt und es fiir einen selbst nicht
zur Routine wird.

Uber die verschiedenen Ubungsvariationen, Sport, Er-
néhrung und das Leben als frisch gebackene Mama
blogge ich aulerdem regelmaRig auf Instagram, You-
Tube, Facebook und meiner eigenen Homepage- alles
ist unter StuggiMom auffindbar. Ich freue mich, auf
meine Arbeit beim VL und auch darauf, viele Miitter
in meinem Kurs willkommen zu heifen und alle mit
meinem Programm zum Aktivsein zu motivieren.“

Zwei Kurse unter Leitung von Anastasia Zwick bietet
der VIL jeweils donnerstagvormittags im Vereinsheim
im Kohlhau an. Das Equipment wie Therabdnder, Tu-
bes und kleine Hanteln werden gestellt. Hauptsdch-
lich wird aber mit Deinem eigenen Kérpergewicht trai-
niert bzw. mit dem Deines Kindes. Mitzubringen sind
lediglich eine Krabbeldecke fiir die Kinder, aber auch
Tragetuch oder Baby-Wippe sind moglich. Bei gutem
Wetter wird auch auf der Wiese vor dem Vereinsge-
bdude trainiert.

Anastasia Zwick und Johannes Dengler

Selbstverteidigung mit Silvo, Nico und Bubi

Unsere Krav-Maga-Selbstverteidigungskurse erfreuen
sich weiterhin einer sehr groBen Beliebtheit. Alle bis-
herigen Kurse waren sehr gut besucht. Auch die Riick-
meldungen der Teilnehmer/-innen sind durchgehend
sehr positiv. Die eine oder andere Schweilperle ist ge-
flossen — aber so soll es auch sein: eine sportliche Be-
tdtigung bei gleichzeitigem Erlernen eines selbstbe-
wussten Auftretens.

Der néchste Kurs unter bewdhrter Leitung von Silvo,
Nico und Bubi findet am Samstag 25. Mai 2019 statt.
Anmeldungen zu diesem Kurs sind noch méglich! Kon-
taktieren Sie dazu bitte die VIL-Geschiftsstelle.

Lr, G peijar

Neuer Schatzmeister

Dr. Giinter Majer hat die wichtige Aufgabe des Schatz-
meisters der Abteilung T & G iibernommen. Wir mdch-
ten ihn kurz vorstellen: 60 Jahre alt, verheiratet, eine
Tochter, wohnhaft in Stuttgart-Vaihingen. Seit 26 Jah-
ren ist er Mitglied im VIL Kaltental in der Abteilung
»lurnen & Gymnastik“. Er halt sich fit in den Kursen
»Ausdauer und Fitness“ sowie ,Fit und Fun“. Seine
Hobbys sind Radfahren und Bergwandern. Beruflich
ist er als Wissenschaftler am Max-Planck-Institut tdtig.

Martin A. Obrecht

Auto-Service

Vaihingen

Ihr Meisterbetrieb der Kfz-Innung fur
Inspektionen e Klimawartung e Unfallreparaturen
Glasdienst ® Bremsen e Elektronik

Fachbetrieb fur Hybrid- und Elektrofahrzeuge
Kundendienst/AU fur Fahrzeuge aller Fabrikate

HU-Dekra-Abnahme jeden Freitag

Rafael Prudlik
Kfz-Meister

Rottweiler StraBe 17, 70563 Stuttgart
Tel. 0711.7 35 58 72 e asv-prudlik@t-online.de
www.autoservice-prudlik.de
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Stuttgart-Kaltental

4 Stunden effektives Training
m. Silvo, Bubi & Nico (BoxAcademy Stuttgart)

Krav Maga
israelische Selbstverteidigungsmethode,
effektiv und kompromisslos

Fitness-Boxen
Abwehr- und Angriff-Techniken

S Al
Preis je Workshop: 45,- €
Fitnesstraining Mindestteilnehmerzahl: 10
inklusive kurzen Einheiten Ort: Sporthalle im Vereinsheim VfL Kaltental,
flir Bauch, Beine, Riicken etc. Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart

Information zur Anmeldung
Anmeldeformulare erhalten Sie in der Geschéftsstelle des VfL Kaltental und auf www.vfl-kaltental.de
als Download. Bitte schicken Sie diese ausgefiillt an mail@vfl-kaltental.de oder geben Sie sie in der
Geschaftsstelle, Christian-Belser-StraBe 63 in 70597 Stuttgart, ab (in den Ferien im Briefkasten).




Gymnastik- und Fitnesskurse

w

Wir bieten Mitgliedern und Nichtmitgliedern ein zielgruppenorientiertes Gesundheits-
und Fitness-Programm in Form zeitlich begrenzter Kurse (Trimester) im Rahmen des
"Stuttgarter-Sport-Spalles”. Ausgewdhlte Gesundheitssportangebote wurden vom Deut-
schen Turnerbund mit dem Giitesiegel "Pluspunkt Gesundheit. DTB” ausgezeichnet.

* Die Anmeldung erfolgt durch Eintrag in die je Kurs
ausgelegte Teilnehmerliste.
Nichtmitglieder fiillen bitte die vor der Sporthalle
ausliegenden Anmeldeformulare aus und geben sie
in der Geschiftsstelle oder bei den UUbungsleitern ab.

e Mit Threm Eintrag in die ausgelegten Listen sind Sie,
ohne eine Bestdtigung zu erhalten, fest angemeldet.

* Die Kursgebiihr wird je Trimester am fiinften Kurs-
tag fallig. Zur Entlastung der Geschéftsstelle ermédch-
tigen Sie uns bitte mit einem SEPA-Lastschriftman-
dat zum Einzug mittels Lastschrift oder {iberweisen
Sie die Gebtihr bis zum 5. Kurstag. Sollte der Kurs-
beitrag bis dahin nicht eingegangen sein, erhalten Sie
eine Rechnung {iber die Kursgebiihr, wofiir eine Ver-
waltungsgebiihr von 10,- € erhoben wird.

FitHoch4 - Bauch-Beine-Po-Riicken

Eine ausgewogene Stunde mit viel Abwechslung fir alle, die SpaB an der
Bewegung haben. Das Angebot reicht von A wie Aerobic bis Z wie Zirkel-
training. Ubungseinheiten mit Kleingerdten kraftigen den ganzen Korper
und Stretching- und Entspannungsiibungen am Ende der Stunde runden
das Training ab. Also ein Rundum-Paket fir Kreislauf, Kraft und Flexibilitdt.

evet
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Riicken-Aktiv (6 Kurse)

Ursache vieler Riickenleiden sind Muskelschwdchen des Bewegungsappa-
rats. Sie werden mit gezielten Kraftigungs- und Dehnungslibungen austa-
riert und extra Ruicken- und Bauchmuskulatur gestarkt, um Riicken, Schultern

und Nacken zu lockern bzw. die Wirbelsaule zu mobilisieren und stabilisieren. FE

Fit-Mix

Mit einem Mix aus aktuellen Fitnesstrends werden vor allem Ausdauer (im
Sommer Walking), Kraft, Koordination und Dehnungsfahigkeit geférdert.
Faszien-Training (u.a. mit Blackrolls) ergdnzt dieses abwechslungsreiche
Training. Im Einsatz sind Kleingerdte wie Hanteln, Bdlle, Bander, Steps uva.
Bei flotter Musik kommt der SpafB nicht zu kurz.

e LR

Gesund und fit im Alter/Standfest und stabil

Eine vielfdltige funktionelle Gymnastik ohne/mit Handgerdten, Spielen und
Entspannung. Motto: ,Aktiv dlter werden und fit bleiben durch Bewegung
und Begegnung”. Ein altersgerechtes Programm zur Erhaltung von Beweg-
lichkeit und mehr Sicherheit; der Kurs Standfest und stabil richtet sich mit
Fokus auf Sturzprophylaxe und Verzicht auf Bodeniibungen eher an dltere
Teilnehmer/-innen (ab 60 Jahren).

Yoga

Bewusste Asanas (Kérperhaltungen) und Atmung (pranayama) bringen
Entspannung, Beweglichkeit, Kraft und Ruhe. Yoga hilft bis ins hohe Alter,
den Alltag besser zu meistern und in Stresssituationen Ruhe zu bewahren.
Hatha-Yoga harmonisiert wichtige Korperfunktionen, kraftigt Muskeln, er-
hoht Elastizitdt von Gelenken und Bandern und fordert die Durchblutung.
Haltungsfehler werden korrigiert. Richtiges Atmen belebt den Organismus.




Functional Fitness (2 Kurse)
Besonderer Wert wird auf die Kraftigung der Kérpermitte gelegt (Core-Trai-
ning). Ein intensives, modernes Training, bei dem Balance-, Elastizitats- und
Kraftigungsiibungen im Vordergrund stehen. Sowohl fuir Anfanger als auch
flr Fortgeschrittene geeignet.

Power Fit

Power Fit ist ein rhythmisches Ganzkérper-Workout mit einfachen athleti-
schen Bewegungsabldufen und energiegeladener Musik in einer motivier-
ten Gruppe. Ziel ist die Verbesserung der gesamten Leistungsfahigkeit. In-
nerhalb einer Trainingseinheit werden alle Hauptmuskelgruppen mit Lang-
hanteln, Stepps, Bandern und anderen Gymnastikgerdten trainiert.

Ausdauer und Fitness/Fit und Fun

Konditionsgymnastik mit und ohne Kleingerdte sowie sportliche Spiele. Flr
Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren.

Far alle, die lieber freitags das sportliche Basisprogramm absolvieren, fin-
det der Kurs “"Ausdauer und Fitness” an diesem Tag unter dem Namen “Fit
und Fun” statt.

Gymnastik - Damen

Gymnastik- und Fitnessiibungen vom Warming up Uber Stretching, Aus-
gleichsgymnastik mit verschiedenen Kleingerdten und Pezzibdllen , Funk-
tions- und Konditionsgymnastik, Spiel, Aerobic, Tanz und Entspannungs-
Ubungen usw. Die Teilnahme an diesen nicht speziell ausgerichteten Gym-
nastikstunden ist die Basis flr jedes persénliche Fitnessprogramm.

Volleyball/ Gymnastik

In dieser Sportgruppe fur Frauen und Mdnner liegt der Schwerpunkt im all-
seits beliebten Volleyballspiel in der Halle. Die Ubungsstunde ist stets ver-
bunden mit einer abwechslungsreichen Auflockerungs- und Konditions-
gymnastik vor dem spannenden Ballspiel, das mittlerweile seit Jahren fes-
ter Bestandteil des Angebotes der Abteilung Turnen und Gymnastik ist.

Zumba/Bodyforming

Ein energiegeladenes Fitness-Programm zu mitreiBender Musik mit einfa-
chen Tanzschritten, das SpaB macht und fit halt. Es verbindet lateinamerika-
nische Tanzstile wie Merenque, Salsa, Cumbia, Reggaeton und andere inter-
nationale Rhythmen mit Fitness. Es ist kein herkdmmliches Training sondern
eine Tanzparty und daher fr jedes Alter und jede Begabung leicht erlernbar.

Spinning

Indoorcycling oder Spinning ist ein gelenkschonendes und ausdauerorien-
tiertes ,Fahren” auf einem stationdren Fahrrad, dem sogenannten Indoor-
bike oder Spinbike, zu fetziger Musik, aber ohne Fortbewegung. Trittfre-
quenz und Fahrweise variieren. Der Kraftaufwand ist individuell einstellbar.

Seniorenfitness - Herren

GesundSEIN, BeweglichSEIN & EntspanntSEIN - Prdaventives Training nach
aktuell erforschten Methoden, mit dem Kernziel im Alter schmerzfrei be-
weglich SEIN und mit einer gesunden Haltung leben. Durch unterschiedliche
Ubungen findet in den Faszien ein Mobilitatsgewinn, sowie im Korper die Sta-
bilitat und ein ganzheitliches und heilsames Wohlbefinden statt. Der struk-
turierte Trainingsverlauf ist dazu die optimale Voraussetzung und effektiv.



Kinderturnen und Miitter-/Viter-Training

In sieben Gruppen bieten wir fiir Kinder im Alter von O bis 12 Jahren eine vielseitige, qualifizierte Grundausbil-
dung. Zwei der Gruppen richten sich im Schwerpunkt an Miitter, welche einen Ausgleich zur kérperlichen Be-
lastung im Mutteralltag suchen. Wir streben keine friihzeitige Spezialisierung in einer Sportart an, sondern op-
timale korperliche Voraussetzungen durch ein vielféltiges Bewegungsangebot, um den Kindern den Einstieg in
eine andere Freizeit- oder Wettkampfsportart zu erleichtern. Kinder, die nicht Mitglied sind, kénnen zunéchst
mal ein paar Ubungsstunden schnuppern. Wenn sie weiterhin zum Kinderturnen kommen méchten, miisste
mindestens ein Elternteil oder das Kind Mitglied werden.

el
Neuey

Vater-Mutter-Kind-Turnen (2 Kurse)
Kindern ab 2 Jahren wird spielerische Bewegung im Beisein eines Eltern-
teils und unter fachlicher Anleitung geboten.

Kinderturnen (2 Kurse)
Jungen und Mddchen kdnnen gemeinsam in zwei Altersgruppen den Schul-
sport durch Ubungsstunden mit Geratturnen, Spielen und viel SpaB erganzen.

Kinderyoga 5-12 Jahre

Mit Yoga wachsen Kinder gesund und entspannt heran. Zahllose Studien be-
legen die positive Wirkung von Yoga auf Kinder. Die kérpereigene Sinnes-
wahrnehmung wird sehr verbessert, Angst und Aggressionen werden ab-
gebaut, das Selbstwertgeflihl und die Konzentration werden erhdht. Katze,
Hund und Kobra, lustige Namen fiir die Ubungen, eingebettet in Geschich-
ten, Spielen und Mdrchen. So macht es Kindern SpaR!

Mama back in Shape

Ein abwechslungsreiches Ganzkdrpertraining unter aktiver Einbeziehung der
Kinder mit dem Ziel, einseitiger Belastung und Muskelverspannung aus dem
Mama-Alltag entgegenzuwirken. Bei Kindern wird durch Spiel, SpaB und Mu-
sik die Freude an der Bewegung gefordert. Kurs | ist ein Aufbau- und Aus-
gleichstraining fir MGtter mit Kinder im ersten Lebensjahr. Kurs Il ist ein kon-
tinuierliches Workout fiir Mitter/Vater mit Kindern vom 1. bis 3. Lebensjahr.

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de

MARKLIS A SGHMELL

HAUSVERWALTUNGEN

Mit einem Hochstmal an Seriositat und Erfahrung
verwalten wir Ihre Immaobilis!

Allgemeine Verwaltung, technische und
kautmannische Batrauung - Infos anfordern! L

e

inger Stralle 540 - TOS69 Stuttgart-Kaltertal
Telefor: 07 11 /687 48 30 - www.aschnell-hausvarwaltung.de




Ingo Flumm /

Meisterbetrieb

Zentralheizung- @‘ ” m m

und Liftungsbauer -
Heizungsbau

Leonberger Stralte 39 =

70199 Stuttgart (Heslach) [ 853

Telefon 0711. 64 90 400 y ; 3
Telefax 0711. 64 90 401

Heizung & Bad
Luttung
Solar
Ol-und Gasfeuerur

i

fundendienst Dann bleibt ‘s auch gemiitlich!

www.flumm-heizungsbau.de

FUESS & STORR

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT MBH & CO. KG

W Steuererklirungen fiir Privatpersonen, Freiberufler
und gewerbetreibende Unternehmen

M Erstellung von Jahresabschliissen und
Einnahmen-Uberschussrechnungen

M laufende Lohn- und
Finanzbuchhaltung

W Schenkungsteuer/Erbschaftsteuer

W Existenzgriimdungsberatung

Frechstrafle 1

70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon 0711/67805-0
Telefax 0711/67805-44

fuess@stb-fuess.de -
www.stb-fuess.de Susanne Fiiess-Staats i Sandra Fiiess-Rothweiler

Leonhard Storr

¥
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Christian-Belser-5tr. 63 70597 Stuttgart - Tel 0711 - 687 34 19
Deutsche und griechische Kiche

n‘“l:‘r:‘r Alljahrliches Grillfest i
am 1.Mai 2019
von 11.% Uhr bis 16.%° Uhr
e -ﬂffmun:i’hn
4 Dienstog - Freitag 15,00 - 23.00 Ukr

Somgtag  10.30 - 21.00 Lk
Sonmtag  10.30 - 18.00 Uhkr

Montog Ruhietag
ab 10 Perjonen gerne ouch aullerholh dieser Teiten

Auf Ihren Besuch freuen sich Dimi und Kosta Zouma




Ausbildung
live!

Bereit fur Neues.

Ausbildungsberufe und Studiengange:

e Bankkauffrau/-mann

e Finanzassistent/-in

¢ Bachelor of Arts (BWL-Bank)

* Bachelor of Science (Wirtschaftsinformatik)

www.LBBW.de/ausbildung

—
BW=BANK
Ein Unternehmen der LBBW-Gruppe —
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www.blattwerk-gartengestaltung.de Bdblinger StraBe 446 Stuttgart-Kaltental 0711-3416949-0



