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Uwe Deffner
1. Vorsitzender des
VfL Kaltental
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Liebe Mitglieder, Freunde und Gonner des VfL,
liebe Leser/-innen unseres Vereinsheftes,

das Jahr 2018 neigt sich mit schnellen Schritten dem
Ende zu. Fiir den VIL Kaltental war es ein ereignisrei-
ches Jahr. Der Umbau unserer Sportkegelanlage ist be-
endet. Er verlief Dank des unermidlichen Einsatzes
von Abteilungsleiter Norbert Walter und unseres Archi-
tekten Michael Klein ohne gréRere Probleme. Bei der
GroBe dieses Projektes hitten wir beinahe den wich-
tigsten Gesichtspunkt — die Ausiibung unseres Spor-
tes — aus den Augen verloren.

Gott sei dank, nur beinahe. Das zurfickliegende Jahr
hat auch gezeigt, dass der VIL Kaltental zusammen-
hélt und man dadurch GroRes schaffen kann. Positiv
haben sich auch unsere intensiven Gesprache mit der
Stadt Stuttgart und dem WLSB ausgewirkt.

Von beiden Seiten wurden wir wihrend des gesam-
ten Projekts in vorbildlicher Art und Weise unter-
stiitzt. Bleibt abzuwarten, welche Mdglichkeiten die
Zukunft bringen wird.

Auch sportlich konnte der VIL Kaltental mit vielen
hervorragenden Leistungen von sich reden machen.
So schaffte unsere FuBballmannschaft den Klassener-
halt ohne groRere Probleme. Unseren Keglern gelang
der Aufstieg in die Verbandsliga Wiirttemberg und die
Ringer haben nach {iber 40 Jahren wieder eine Jugend-
mannschaft. Auch ist es gelungen, unsere Tennisanla-
ge wiederzubeleben. Die Sportkurse der Turnabteilung
sind weiterhin gut besucht und wurden durch neue
Angebote erganzt. Das Kinderturnen erlebt einen noch
nicht dagewesenen Boom und st68t an seine Grenzen.
Der VL wollte ab Herbst aufgrund der Warteliste eine
zusétzliche Gruppe eréffnen und wurde von der Rekto-
rin der Kaltentaler Grundschule jdh gebremst. Bereits
zugesagte Hallenzeiten wurden kurzfristig gestrichen.
Der V1L stand von heute auf morgen ohne Sporthalle
da. Wir sind aber weiterhin bemiiht, Abhilfe zu schaf-
fen und allen Kindern Sport zu ermdoglichen.
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HERZLICHEN DANK

allen Inserenten dieser Vereinsnachrichten, allen
Sponsoren, Anhangern und Freunden des Vereins
fir ihr vielfdltiges Engagement zugunsten unserer
Arbeit. Alle Leser des Heftes bitten wir, die werben-
den Firmen beiihren Einkaufen und der Erteilung von
Auftragen besonders zu berlcksichtigen.

Allen Sportlern, Ubungsleitern, Eltern und Spendern
mochte ich fiir das Engagement im zuriickliegenden
Jahr danken. Dank auch dem Amt fiir Sport und Bewe-
gung der Stadt Stuttgart und dem WLSB fiir die konst-
ruktive Zusammenarbeit.

Wenn ich ganz zum Schluss meinen Dank an den VfL-
Ausschuss richte, dann vor allem deshalb, weil ohne
die Unterstiitzung des Ausschusses vieles nicht mog-
lich wiére.

Ein ganz besonderer Dank gebiihrt unserem 2. Vorsit-
zenden Steffen Setzepfand, unserer Leiterin der Ge-
schéftsstelle Beatrice Grof und unserem Schatzmeis-
ter Thomas Schacherer fiir ihren unermiidlichen Ein-
satz zum Wobhle des VIL.

Ich wiinsche [hnen allen ein geruhsames und fréhli-
ches Weihnachtsfest und fiir das neue Jahr einen gu-
ten Rutsch mit einem ,,Prosit 2019,

Uwe Deffner




ZIMMEREI FRIEDEL ZIERER
Nachfolger Bernd Schuster

Fuchswaldstrale 86

70569 Stuttgart-Kaltental

Telefon: 0711/687 49 84

Fax: 0711/678 85 54

E-Mail: zimmereizierer@aol.com

Wir erledigen samtliche Arbeiten
rund ums Dach.

Mit hochster Energiespareffizienz

Bewahrt in unserem Programm:

Zimmerei
Dachdeckungen Steildach
Treppenbau
Altbausanierung
Fassadenverkleidungen
Dachfenster Velux / Roto
Blechbearbeitung
Flachdachabdichtungen




Sportstitten des VfL Kaltental

Der Traditionsverein VfL Stuttgart-Kaltental 1886 e.V. befindet sich nahe am Zentrum Stuttgarts. Er bietet sei-
nen Sporttreibenden dennoch, durch die Waldlage im Kohlhau, ein ruhiges Pldtzchen an der frischen Luft, um
in ihrer Freizeit etwas fiir Fitness, Wohlbefinden und Gesundheit zu tun!

Sportgeldnde Im Kohlhau (IK) Die Anfahrt erfolgt mit dem Auto Uber die Boblin-
Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart ger StraBe (alte B14) entweder von Stuttgart-Vai-
Vereinsheim mit Kleinsporthalle, 4 Kegelbahnen, hingen oder der Stadtmitte Stuttgart aus. Mit der
Kunstrasenplatz, 4 Tennispldtze, Gymnastik- und Fit-  Stadtbahnlinie 1, Haltestelle Waldeck aussteigen,
nesskurse, Sportkegeln, FuBball*, Tennis dann ca. 800m zu FuB.

E Turnhalle der Grundschule Kaltental (GK) Sporthalle der Lerchenrainschule (SL)
FuchswaldstraBe 43, 70569 Stuttgart KelterstraBe 52, 70199 Stuttgart
gy Kinderturnen, i Training der
Jazzgymnastik, FuBball-Jugend*
Damenturnen,
Gymnastik und
Volleyball,
Training der Ringer,
Jugend-FuBball*

Schickhardt-Sporthalle (SH) Sporthalle der Torwiesenschule (ST)
SchickhardtstraBe 26, 70199 Stuttgart VogelrainstraBe 27, 70199 Stuttgart

. Training des Training der
FuBballteams FuBball-Jugend*
der Frauen*

Sportplatz des Hegel-Gymnasiums Vaihingen

KrehlstraBe 65, 70563 Stuttgart *Das Training wird manchmal kurzfristig witterungs-
Training und bedingt in die Halle verlegt. Wenden Sie sich bit-
Abnahme des te fiir genaue Angaben an die jeweilige Kontakt-
Sportabzeichens person, die Sie oben auf der ersten Seite der Rub-

rik “FuBball” im Heft entnehmen kénnen.
In den Ferien findet kein Jugendtraining statt.
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Vereinsheim im Kohlhau

Christian-Belser-Str. 63

70597 Stuttgart
Internet: www.vfl-kaltental.de
Mitglieder: 883

Geschaftsstelle
Leitung: Beatrice GroB

Telefon: 0711.687 69 00
Fax: 0711.673 23 66
E-Mail: mail@vfl-kaltental.de

Geodffnet: Dienstag 9-12 Uhr
Donnerstag 16 - 19 Uhr

Bank:  BW-Bank Stuttgart
IBAN:  DE21600501010002190035
BIC.: SOLADEST600

Steuernr.:99018/07831

Mitgliedsbeitrag Gesamtverein

Einzelmitglied (Gber 18) 147 €
Senior (ab 65) 82 €
Ehepaar 242 €
Seniorenehepaar 132 €

Ehepaar mit einem Senior 196 €
Kind/Jugendlicher (bis 18)
mit Eltern-Mitgliedschaft

Kind/Jugendlicher (bis 18)
Student, Lehrling, Bundes-
freiwilligendienst (bis 27)

0€
76 €

76 €

Beitrag flir Neumitglieder im Ein-
trittsjahr anteilig nach Zeitpunkt

Zusatzbeitrag Tennis
Beitrittskalenderjahr Tennis O €
Einzelmitglied (Uber 18) 99 €
Kinder/Jugendliche (bis 18)
ohne Eltern-Mitgliedschaft 40 €
Kinder/Jugendliche (bis 18)

mit Eltern-Mitgliedschaft 0 €
Student, Lehrling, Bundes-
freiwilligendienst (bis 27) 40 €

1. Vorsitzender
Uwe Deffner

StraBe /Nr..  SchwarzwaldstraBe 113 A
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart

Telefon: -

Handy: 0178.651 00 06

E-Mail: uwe.deffner@arcor.de

2. Vorsitzender
Steffen Setzepfand

StraBe /Nr..  KarlstraBe 10

PLZ / Ort: 70794 Filderstadt

Telefon: -

Handy: 0171.42391 15

€-Mail: steffen.setzepfand@gmx.de

Schatzmeister
Thomas Schacherer

StraBe / Nr.: FuchswaldstraBe 96 L
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon: 0711.687 69 00
Handy: -

E-Mail: vfl.thomas.schacherer@t-online.de
Pressereferent

Rainer Schuster

StraBe / Nr..  Hirsauer StraBe 36
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon: 0711.687 34 52
Handy: -

E-Mail: schusterhr@t-online.de

Informationen zum Mitgliedsbeitrag

e Senior ist, wer im Beitragsjahr 65 Jahr alt wird oder dlter ist.

e Als Student (etc.) gilt, wer im jeweiligen Beitragsjahr bis spdtestens
15.02. mit schriftlicher Bestdtigung (Ausweis 0.d) belegt, dass er im
Beitragsjahr mindestens 4 Monate Student (etc.) ist oder (ber min-
destens 4 Monate das Soziale Jahr oder den Bundesfreiwilligendienst
leistet.

e Fr Mitglieder, die im Kalenderjahr fiir mehr als sechs Monate Arbeits-
losengeld Il beziehen, wird auf Antrag und gegen Nachweis der Mit-
gliedsbeitrag auf den Beitrag flir Senioren reduziert.

* Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils zum ersten Kalendertag des Monats
fallig, der auf die Mitgliederversammlung folgt, in der Mitgliedsbeitra-
ge beschlossen worden sind.

¢ \/on Mitgliedern, die den Verein nicht ermachtigt haben, den Mitglieds-
beitag per SEPA-Lastschrifteinzug einzuziehen, wird ein Zuschlag auf
den Mitgliedsbeitrag in Hohe von 10,00 € erhoben.



Kundenkarte Kundenkarte Kundenkarte

Die Sport Katzmaier
Kundenkarte ist da!

lhre Vorteile!

+++ 1/2 jahrliche Bonusriickvergiitung*
(April + November)

1,-- € bis 250,--€ Umsatz = 3%
251,-- € bis 500,--€ Umsatz =5%
ab 501,--€ Umsatz=7%

+++ Rickvergitung auf das ganze Sortiment
(auch auf reduzierte Ware)

+++ Gutscheinheft

+++ kostenlose Auswahlen

+++ Spezielle Angebote + Vorteilspreise

+++ Umtausch auch ohne Kassenzettel

* ausgenommen Vereinsbestellungen

5-(1 Beantragen Sie die kostenlose Kundenkarte bei uns im Geschaft
SR und profitieren Sie von den Vorteilen!

Stuttgart-Degerloch Epplestr. 23 Tel. 0711-76 59 89
www.sport-katzmaier.de




B Einladung zur Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung 2019 des VL Kaltental
findet am Freitag, 22. Februar, um 19.30 Uhr im Ver-
einsheim im Kohlhau, Christian-Belser-Strale 63, statt.
Dazu sind alle Mitglieder des VL herzlich eingeladen.

Tagesordnung

BegriiSung

Ehrung verdienter Mitglieder
Jahresbericht des Vorstands
Bericht der Kassenpriifer
Entlastung des Vorstands
Antrag des Vereinsausschusses auf
Anpassung des Vereinsbeitrages
Antrdge der Mitglieder
Neuwahl der Kassenpriifer
Neuwahl des Bau- und

des Veranstaltungsreferenten
10. Verschiedenes

SR o S

32 o=l AN

Antrdge zum TOP 7 reichen Sie bitte schriftlich bis
Freitag, 08. Februar 2019 beim 1. Vorsitzenden Uwe
Deffner, Schwarzwaldstrae 113A, 70569 Stuttgart,
ein. Uber eine rege Teilnahme wiirden wir uns freu-
en. Eine besondere Einladung ergeht nicht.

Der Vorstand

M Dringend gesucht...
Liebe Vereinsmitglieder, fiir die Organisation und Ko-
ordination des Anna-Scheufele-Festes 2019 suchen wir
dringend helfende Hénde. Nur wenn sich geniigend
Helfer/-innen finden, ist die Beteiligung des ViL Kal-
tental in den ndchsten Jahren gewdhrleistet.
Die Einnahmen durch unsere Mitwirkung kommt jeder
einzelnen Abteilung zugute und damit auch den wach-
senden Aufgaben in der Jugendarbeit. Unsere Prdsenz
an der Veranstaltung trégt auBerdem nicht unwesent-
lich zur Festigung der Kaltentaler Gemeinschaft bei.
Unser VIL zeichnet sich durch gemeinschaftliches En-
gagement und Familienfreundlichkeit aus. Die Beteili-
gung beim Anna-Scheufele-Fest durch unsere Mitglie-
der ist auBerdem ein wichtiges Element der Vereins-
arbeit. Wir zéhlen auf Euch!
Néhere Infos erhaltet Ihr iiber die Geschéftsstelle.
Beatrice GroB3

M ,,Greenkeeper* -
die fleiBigen Helfer im Hintergrund

Friiher nannte man sie , Platzwart®, die sich um vie-
les rund um die Sportpldtze kiimmerten. Ohne sie wa-
ren viele Vereinsgeldnde in keinem sauberen und ak-
zeptablen Zustand gewesen. Bis heute hat sich an de-
ren Tétigkeiten wenig geéndert, nur heute nennt man
sie ,,greenkeeper*. Beim VfL Kaltental haben wir zwei
fleiRige Helfer, Rainer Molt und seine Tochter Nadja,
die wir ihnen vorstellen wollen.

Rainer Molt, ein gebiirtiger Kaltentaler, ist 55 Jahr alt,
verheiratet, hat zwei Kinder und arbeitet beim Werk-
schutz von Daimler-Benz.

Er ist VIL-Mitglied seit 50 Jahren, war aktiver Ringer.
Was kein Wunder ist, er kommt aus einer ,Ringer-Dy-
nastie“: Opa, Vater, Onkel und Bruder waren ebenfalls
aktive und erfolgreiche Ringer.

U.a. gehort zu seinen Aufgaben ca. 770 1fd. Meter He-
cken schneiden, iiber 1.000 gqm Rasen médhen (die Half-
te am Steilhang ,steiler als die SchwarzwaldstraBRe*),
Hénge sauber halten (bei Feuchtigkeit nicht ungeféhr-
lich), Laub und Unrat beseitigen, Platzpflege, Spiel-
platz: Instandhaltung und Beseitigung von Schiden.
Da die mit dem Verein vereinbarten Arbeitsstunden
manchmal nicht ausreichen, findet er zusétzliche Un-
terstiitzung durch seine Frau und seine Tochter. Den
Beiden dafiir herzlichen Dank!

Rainer Mol

Sein Fazit: ,,Wenn man hinten fertig ist, fingt man vor-
ne wieder an, so ist das eben.“

Seine Bitte an alle Besucher des Vereinsgeldandes: Werft
keine Zigarettenkippen, Papier und sonstigen Unrat auf
den Boden (auch nicht, wenn der Laubbldser im Ein-
satz ist). Auf den Spielplatz bringen die Kinder Pr{igel
und Steine mit, die leider oft liegen gelassen werden.
Bitte wieder mitnehmen, akute Gefahr fiir den Rasen-
méher. Geht pfleglich mit dem Spielplatzinventar um.
Zerstort es nicht mutwillig. Werft es nicht in den Wald.
Es muss miithsam wieder instandgesetzt werden.



; Jens Holzwarth
‘ Malermeister

Ruppmannstr. 3 - 70565 Stuttgart-Vaihingen
Telelon O7 11 /7 22 27 26, Fax O7 11 /72201 11
* Samtliche Malerarbeiten ® Bodenbelagsarbeiten
* Tapezierarbeiten * Fassadenbearbeitung
¢ Warmedammung

Kranken- und Rollstuhlfahrdienst

Ky >
rolli@mobil

Tel. 0711-771441
Fax 0711-7783825

Vorbestellungen erbeten Wir bringen Sie ans Ziel!




Ehrenamtliche Helterin:'Nadja Molt

Nadja Molt, 22 Jahre alt, ledig, kaufm. Azubi, ist die
Tochter von Rainer und hilft ihrem Papa seit einem
Jahr ca. zwei Stunden wdchentlich vor allem bei der
Pflege des Fulballplatzes.
Sie macht dies ehrenamtlich, obwohl sie nicht Mitglied
des VIL Kaltental ist. Herzlichen Dank dafir!

Rainer Schuster

B Neurosige Zeiten: Ein tolles Theaterwochen-
ende mit einer »irren« Komdodie des Kalten-
taler Burgtheaters!

Das letzte Oktoberwochenende stand wieder ganz im
Zeichen des ,Kaltentaler Burgtheaters“. Die Theater-
gruppe des VIL hatte die heitere Komddie ,,Neurosige
Zeiten* von Winnie Abel einstudiert.
Die Handlung: Wie empfdngt man den Besuch der
eigenen Mutter in einer Wohngruppe der Psychiatrie,
ohne dass die Mutter bemerkt, dass sie gerade eine
psychiatrische Einrichtung besucht? Dieses Problem
muss Agnes Adolon, die sexstichtige Tochter der rei-
chen Hoteldynastie 16sen — und so muss sie ihre vier
Mitbewohner dazu bringen, sich doch bitte wie ganz
normale Menschen zu benehmen! Das ist freilich nicht
so einfach: Willi ist extrem schiichtern und bringt in
Gegenwart anderer Menschen kaum einen Ton her-
aus. Die berithmte Malerin Desiree Doldas ist zwar im
Grunde harmlos, aber manisch-depressiv und der Neu-
rotiker Hans kann seinen Putzfimmel nicht kontrollie-
ren. Und dann ist da noch die liebenswert-naive Mari-
anne, die allerdings ihren Volksmusikstar Hardy Ham-
mer beldstigt hat, was der einseitigen Liebe dennoch
keinen Abbruch tut. Also alles andere als gute Voraus-
setzungen fir Agnes!

Als Agnes Mutter Cecile Adolon darauf besteht, [hre

Tochter zu besuchen, steht sie quasi schon vor der Tiir.

Wihrend in der Wohngruppe nun in héchster Eile und

Hektik allerlei Vorbereitungen getroffen werden, taucht

auch noch unerwarteter Besuch auf. Dass die unbe-

kannte Dame irrtlimlich zuerst fiir Aghes* Mutter und
danach fiir tot gehalten wird, ist der Auftakt eines fa-
mosen Verwirrspiels. Agnes gerdt zunehmend in Erkld-
rungsnot und ihre Mitbewohnerinnen und Mitbewoh-
ner sind mit der Situation vdllig {iberfordert. So wird

im Verlaufe des Abends Agnes' Mutter selbst zur un-
freiwilligen Insassin, weil sie die Arztin Frau Dr. Dr.
Schanz beleidigt und in der Toilette eingesperrt hat.
Damit nicht genug: Der Volksmusikstar Hardy Ham-
mer ldsst keine Chance aus, um in die Schlagzeilen zu
kommen und besucht seine Stalkerin Marianne. Die-
se ist natiirlich vollig auBer sich, als ,,ihr* Hardy eine
Nacht in der Wohngruppe verbringt. Und auch das ver-
heimlichte Techtelmechtel von Cecile und Hardy sorgt
flir zusétzlichen Wirbel und die Wohngruppe muss im-
mer wieder aufs neue improvisieren.
In diesem grofen Durcheinander ist es gut, dass sich die
Wohngruppe eigentlich bestens versteht und gemein-
sam jede kritische Situation meistert. Kein Wunder sind
alle todungliicklich, als Frau Dr. Dr. Schanz droht, die
Gruppe auseinanderzureifien. Das muss natiirlich un-
ter allen Umsténden verhindert werden! Gliicklicher-
weise hat Hardy die Wohngruppe inzwischen in sein
Herz geschlossen und er ist es auch, der am Ende die
entscheidende Idee hat, um das ganze Tohuwabohu
zu einem guten und versohnlichen Ende zu bringen.
Das Schauspiel: Lange haben die Schauspielerinnen
und Schauspieler des Kaltentaler Burgtheaters fiir die-
se drei Abende geprobt und sie d{irfen auf ihre schau-
spielerische Darstellung zu Recht stolz sein. Unter An-
leitung von Martin A. Obrecht haben die Darsteller vie-
le eigene Ideen eingebracht und selbst Regie gefiihrt.
Die Charaktere waren sehr gelungen und zum Schluss
fragte man sich wirklich, wer ist hier eigentlich normal
und wer verriickt? Abet, was heilt denn schon normal?
Alle drei Vorstellungen waren im voraus ausverkauft
und das Publikum konnte ein unterhaltsames, witzi-
ges und temporeiches Theaterstiick genieBen —und die
Schauspiel-Gruppe ihren verdienten Applaus.
Das Team hinter den Kulissen: Ohne wochenlange
Planung, Vorbereitung und tatkréftige Unterstiitzung
ist so ein Theater-Wochenende nicht zu stemmen. Vie-
le ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer waren im
Einsatz, sei es fiir Auf- und Abbau, in der Kiiche oder
an der Kasse, und, und, und... Ihnen allen ein herzli-
ches Vergelt’s Gott. Unser besonderer Dank gilt Pfarre-
rin Kiienzlen und Frau Schlingloff, die es der Theater-
gruppe ermoglicht haben, in den Rdumlichkeiten der
Thomas-Gemeinde zu proben und diese auch fiir die
Auffithrung zur Verfligung stellten. Die Technik-AG des
Hegel-Gymnasiums unter der Leitung von J.P. , Jay-Pi“
Kiihn hat uns in diesem Jahr wieder wunderbar unter-
stiitzt, auch dafiir bedankt sich der VfL ganz herzlich.
Nach der Vorstellung ist vor der Vorstellung — wir sind
gespannt auf das ndchste Stiick und freuen uns, wenn
Sie auch 2019 mit dabei sind, wenn das Kaltentaler
Burgtheater wieder auf der Biihne steht!

Dorothee Eberspacher

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de






StraBe / Nr.:
PLZ / Ort;
Telefon:

E-Mail:

Uhrzeit

Training (nichtin Ferien)

Abteilungsleiter

Thomas Niemeyer

SchwarzwaldstraBe 66
70569 Stuttgart
0711.23107 50
Handy: -
fussball@vfl-kaltental.de

Ort(Seite5)

Kontakt Telefon

1. Mannschaft Di/Do. 19.30-21.30 IK Benjamin Schiffner 0176.62 70 28 85

2. Mannschaft Di./Do. 19.30-21.30 IK Jens Haas 0173.46894 00

Damen Di. 18.30-20.00 IK Peter Meinert 0174.475 3862
Fr. 19.00-20.30 IK/SH

Alte Herren Mi. 19.30-21.00 IK Ulrich Schlegel 0173.957 2500

Freizeitgruppe Fr. 19.30-21.30 IK Jirgen Raff 0157.3823 7048

Telefon

Uhrzeit

Training (nichtin Ferien)

Ort(Seite5)

Kontakt

D-Jugend-]hg.2006/07 Mo. 17.30-19.00 IK Jochen Schmid 0176.23 554450
Mi. 17.30-19.30 IK

El-Jugend ¢ Jhg. 2008 Di/Fr. 18.00-19.30 IK/GK Peer Dorr 0172.593 7169

€E2-Jugend ¢ Jhg. 2009 Di. 17.00-18.30 IK/SL Alexander Kunz 0173.672 57 62
Do. 17.30-19.00 IK/SL

F1/2-Jugende]hg.2010 Mi. 17.30-19.00 IK/ST Arni Vetter 0174.658 99 04
Fr. 17.15-1830 IK/ST

F3/4-Jugend+]hg.2011 Fr. 17.00-18.30 IK/ST Markus Fietzek 0171.67166 47

Bambinis ¢ Jhg. 2012  Fr. 17.00-18.00 IK/ST Thomas Thoma 0172.581 4192

Bambinis ¢ Jhg. 2013  Fr. 16.00-17.15 IK/ST Oliver Kittelberger ~ 0179.508 56 83

Die FuBiballabteilung des VfL Kaltental wéachst
und wichst...

Beginnen wollen wir unseren Bericht mit dieser guten
Nachricht: Im Jugendbereich stellen wir derzeit acht Ju-
gendmannschaften und sind somit von Jahrgang 2006-
2013 durchgingig gut besetzt! Auch sportlich sind alle
Teams bereits jetzt schon ein Gewinn fiir den Verein.

Wir sind auf einem guten Weg im Jugendfu8ball. Lei-
der haben wir es aber noch immer nicht geschafft, ei-
nen Jugendleiter bzw. ein Fiihrungsteam zu finden,
welches diesen verantwortungsvollen Posten mit Le-
ben fiillt. Momentan wird die Jugendabteilung kom-
missarisch durch die beiden Abteilungsleiter Thomas
Niemeyer und Jochen Schmid gefiihrt. Dies wird auf
lange Sicht aber immer schwieriger. Wir sind Beide
voll berufstdtig und haben kaum die Mdglichkeit, vor
Ort zu sein. Die Jugendtrainer und Eltern brauchen
einen Ansprechpartner vor Ort. Falls Sie sich vorstel-

len kdnnen, den VIL im Bereich Ehrenamt zu unter-
stiitzen, so scheuen Sie sich nicht, uns anzusprechen.
Der gesamte Aufgabenkatalog ist zwar umfangreich,
aber desto mehr Leute die gesamte Last tragen, desto
einfacher wird es flir jeden Einzelnen.

Unsere JugendfuB8baller sind immer auf der Suche nach
Unterstiitzern im Bereich Sportausriistung (Trikots,
Trainingsanziige etc.). Falls es fiir Sie denkbar wére,
unsere Jugendmannschaften hierbei zu unterstiitzen,
sind Ihnen unsere Kinder sehr dankbar.

Im aktiven Bereich 1&uft es in der neuen Saison noch
nicht so optimal. Unsere 1. Mannschaft tut sich in der
aktuellen Runde noch recht schwer. So haben wir in
den ersten sieben Saisonspielen zwar nur zwei Nieder-
lagen einstecken miissen, da die restlichen fiinf Spiele
jedoch unentschieden endeten, sind wir leider noch
sieglos. Vielleicht stimmt die alte Fulballweisheit, dass
das zweite Jahr nach dem Aufstieg immer das schwie-
rigste sein soll. Dennoch sind wir der festen Uberzeu-
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gung, dass, wenn die Verletztenmisere endlich aufhort
und alle Mannen um Spielertrainer Schiffner zusam-
menstehen, ein guter Mittelfeldplatz drin ist.

Die 2. Mannschaft um unseren neuen Trainer Jens Haas
hatte zu Beginn der neuen Saison ein schweres Start-
programm und konnte erst am 5. Spieltag den ersten
Sieg einfahren. Seitdem lduft es aber wieder und man
kampfte sich ins Mittelfeld vor. Leider wird uns un-
ser Stammtorhiiter Fabian Noll zur Riickrunde verlas-
sen. Aufgrund der Geburt ihrer Tochter, hat sich Fami-
lie Noll entschlossen, ein passendes Heim fiir die jun-
ge Familie zu suchen und ist in Winnenden fiindig ge-
worden. Ein herber Verlust fiirs Team. An dieser Stel-
le mochten wir uns ganz herzlich bei Fabi bedanken.
So einen tollen Torwart und Mitspieler hat man sel-
ten in der niedrigsten Spielklasse. Wir wiischen Euch
alles Gute fiir Eure Zukunft und hoffen, Du kommst
mal auf ein ,,sieben, achte, neune* zur{ick ins Kohlhau.

2.Mannschaft

Bei unseren Damen l&uft es zu Zeit auch nicht so gut.
Aufgrund von einigen Auslandssemestern und Schwan-
gerschaftspausen ist der Kader stark geschrumpft. Man
hat Woche fiir Woche Probleme, eine schlagkraftige
Truppe zusammen zu bekommen.

Peter Meinert als Trainer wird aber sicherlich auch
diese Situation meistern und das Beste aus dem Team
herausholen.

Zum Schluss méchten wir uns noch bei unseren treu-
en Zuschauern und Gonnern ganz herzlich bedan-
ken. Wir hoffen, dass Sie weiterhin zu unserem ViL
stehen werden und wir zusammen die Dinge voran-
bringen kdnnen.

Jochen ,Rudi” Schmid und Thomas Niemeyer

Spielplan Herren I, Kreisliga A 2

02.12.2018, 14:00

VIL Kaltental — ABV/TSV 07
03.03.2019, 15:00

Spvgg. Stetten — V{L Kaltental
10.03.2019, 15:00

VIL Kaltental — Omonia Vaihingen
17.03.2019, 15:00

KV Plieningen — VL Kaltental
24.03.2019, 15:00

V1L Kaltental — SV Bonlanden II
31.03.2019, 13:00

VIL Stuttgart II — VL Kaltental

Spielplan Herren II, Kreisliga B 1

02.12.2018, 12:00

ViL Kaltental IT - ABV/TSV 07 II
03.03.2019, 13:00

Spvgg. Stetten II — VfL Kaltental II
10.03.2019, 13:00

V1L Kaltental II — SKG Botnang
17.03.2019, 13:00

KV Plieningen II — VfL Kaltental I
24.03.2019, 13:00

V1L Kaltental II - SV Heslach
31.03.2019, 13:00

NAFI II - VfL Kaltental II

Spielplan Damen, Kreisliga A

31.03.2019, 10:30

VIL Kaltental — SSV Zuffenhausen
14.04.2019, 10:30

TSV Miihlhausen II — VfL Kaltental
05.05.2019, 10:30

V1L Kaltental — 1.FC Lauchhau
12.05.2019, 10:30

SC Stammbhein (Flex) — VIL Kaltental

FrauenfufRball

Die Frauenmannschaft des VfL Kaltental hat ihre Sai-
son in der Kreisliga Rems/Murr-Stuttgart mit dem 8.
Platz abgeschlossen. Die Kreisliga hatte elf Mannschaf-
ten, und mit dem letzten Sieg gegen Stammbheim ha-
ben wir uns doch deutlich von den letzten drei Teams
absetzen kodnnen.




' Regenwassernutzung v’ Kundendienst

v Solartechnik v Gasinstallationen

" Wand- und Bodenfliesen v Heizungsinstallationen
v Komplettbider* ' Sanitdrinstallationen

Markus & Manual Melra GbR. + Blre 1! Bemeckstr. 7 - T0569 Stuttgart Kaltental
Blro 2! wag. 3 - 70771 Leinfelden-Echterdingen
‘Werkstatt: rsir. 483 70565 Stutbgart Kaltental
www.mm-haus-technik.de » 0711 64 07 862 » kontakt@mm-haus-technik.dea
in Jeammmmerarhed ma Pechfirmsn



In der neuen Saison ist es wieder unser Ziel und An-
spruch, uns in der Tabelle besser einzuordnen. Die neu
zusammengesetzte Kreisliga Rems/Murr-Stuttgart hat
schon nach dem 2. Spieltag den ersten Riickzug einer
Mannschaft zu beklagen. Das Team aus Stammheim
hatte nach nur einer Saison Zugehorigkeit so grole Pro-
bleme, dass sie leider zuriickziehen musste.

Bei den Frauenmannschaften ist auch im Norweger-
Modell (Flex) der Spielbetrieb m&glich. Was heif3t: die
so gemeldeten Mannschaften, diesmal auch wir, kon-
nen bestimmen, ob ein Spiel mit 9:9 und verkiirztem
Feld oder 11:11 Spielerinnen gespielt wird.
Da zu Anfang der Saison bei uns akute Notlage war,
haben wir uns dafiir entschieden, in dem Flex-Modell
zu spielen. Dies bleibt nun diese Saison so, nur ein
Aufstieg ist darin nicht méglich. Der erste Sieg konn-
te schon erspielt werden, was zeigt, dass unser Team
mit viel Ehrgeiz und Spa am Werk ist.
Wir hoffen auf eine gute Beteiligung beim Training und
bei den Spielen, um so wenig wie moglich auf das Flex-
Modell zuriickgreifen zu miissen.

Peter Meinert und Alex

E1-Jugend (U11): Die Vorbereitung
geht iibern Berg

Das war eine tolle Belohnung! Fiir die starke Riick-
runde hatten Lea und Leon eine Mannschaftsfahrt or-
ganisiert. Gleich in der allerersten Ferienwoche ging
es nach Osterreich auf eine abgeschiedene Berghiitte.
Mit sehr leichtem Gepédck und einer grofen Apfelkis-
te wurden die Jungs am Hauptbahnhof verabschiedet.
Zwischenberichte sowie Fotos und Filmchen lieBen die
Daheimgebliebenen die tolle Stimmung erahnen. Un-
glaubliche Wanderleistungen wurden entwickelt, Gip-
fel erklommen und alles begleitet vom Traumwetter
des Sommers 2018. Verstdrkung hatte Lea von Kris-
tin Kussinna bekommen — vielen Dank auch mal an
dieser Stelle! So zieht sich die Frauenmannschaft ihre
néchste Generation Ultras heran...

Sommerzeit ist auch immer Turnierzeit. Wir beehr-
ten Steinenbronn, Weilimdorf, Stuttgart-Ost, Denken-
dorf und Hildrizhausen mit unserem Besuch. In Wei-
limdorf wurden wir 4., in Ost gab es Medaillen und
in Denkendorf den WM-Pokal.

Den ganzen Sommer wurde dann im Kohlhau trainiert
und vorbereitet, mit Lewis Best und Benni Klumpp
zwei neue Spieler begriifit.

Dieses Jahr diirfen wir in der Qualistaffel 11 antreten
und der erste Spieltag fiihrte uns zur SGM Spvgg Stutt-
gart-Ost/Waldebene Ost II. Lediglich neun Spieler tra-
ten die Reise auf die Waldebene Ost an. Durch Niklas
Pochhammer gingen wir schnell in Fiihrung, die post-

wendend ausgeglichen wurde. Dann passierte eine hal-
be Stunde lang wenig — wir hatten Chancen, nutzten
sie aber nicht. Den Gegner hatten wir im Griff! Bis ei-
ner humpelnd den Platz verlie und etwas Unordnung
herrschte, die prompt zum 1:2 ausgenutzt wurde. Da
wachten die Roten auf — binnen 5 Minuten drehten
Sidney Sam, Abwehrchef Leo Wiedmann, Tom Kemner
und wieder Niklas die Partie. Der junge 2009-Jahrgang
aus dem Osten zollte nun dem Tempo Tribut. Mann
des Tages war aber unser Niki: Zwei Tore, zwei Vorla-
gen und Geburtstag — mehr geht nicht!

Eine Woche spdter besuchte uns der SV Vaihingen II.
Selbstredend lagen wir wieder schnell zuriick, konn-
ten aber unmittelbar nach der Pause durch Tore von
Tom und Leo die Partie drehen. Den Zuschauern klin-
gelten von all unseren Latten- und Pfostentreffern die
Ohren, wir aber kassierten 5 Minuten vor Schluss den
Ausgleich zum 2:2. Das war ungliicklich und unver-
dient, aber so ist es nun einmal im Fuf3ball!

Neues Spiel, neues Gliick eine Woche spdter in Hart-
hausen. Feiertagshedingt waren wir nur zu acht und
der bisherige Saisonverlauf liefl ein knappes Spiel er-
warten.

Vom Anpfiff weg spielte der TSV Angriff um Angriff
auf unser Tor, aber wir verwandelten unseren einzi-
gen Konter durch Tom zum 0:1. Dann Doppelschlag
durch Sidney und nach einer Viertelstunde stand es
0:3 — FuBball verkehrt: Wir hatten bis dahin nur vier-
mal aufs Tor geschossen! Das Spiel kippte nun vollig.
Harthausen wurde zunehmend unsicherer und vor
der Pause schloss Vanco Blagojce eine schone Kombi-
nation zum 0:4 ab.

In Halbzeit zwei wurden die Kohlhau-Buben unglaub-
lich: Zweikdmpfe wurden gewonnen, Bélle erobert,
Pfosten und Latte getroffen und miteinander kombi-
niert. Torwart Philip Manthey rief die Party aus — er
hatte nach der Anfangsphase ja auch wenig zu tun. Fa-
bian Dorr mit einem strammen Schuss, noch zweimal
Sidney und einmal Tom sowie Brennan Pry, der einen
Abpraller einschob, erhéhten auf 0:9. 28 Schiisse hat-
ten die Roten abgefeuert und trotzdem hatte der TSV-
Torwart seinen Anteil, dass es nicht zweistellig ausging.
Die Mannschaft zeigte eine barenstarke Leistung und
hinten blieb zum ersten Mal seit einer gefiihlten Ewig-
keit die ,,0“ stehen!

Jetzt sind wir Tabellenzweiter und nédchste Woche
kommt der Spitzenreiter aus Sillenbuch.

Unser Dank geht an die vielen Helfer, die sich immer
wieder gerne einbringen. Sei es unser Trikotsponsor
Sport Katzmaiet, sei es beim Bestellen der Trainings-
klamotten (Maria), als Schiedsrichter (Rudi) oder die
vielen Offiziellen auf den DFB-Formularen vom Zeug-
wart bis zur Physio.
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Du bist im Jahr 2008 geboren und willst in dieser coo-
len Truppe Fuflball spielen: Schau bei unserem Training
vorbei am Dienstag, 18.00-19.00 und Freitag, 18.00-
19.30 auf dem VfL-Platz im Kohlhau an der Christian-
Belser-StraBe. Lea und Leon warten auf Dich!

Dirk Kemner

E2-Jugend: Der Ernst des Fuflballerlebens
hat begonnen - endlich!

Es ist soweit — der 2009er Jahrgang des VfL ist jetzt in
die E-Jugend aufgeriickt. Und das bedeutet: Eine rich-
tige Liga mit Ergebnissen und Tabellen, die man im In-
ternet nachlesen kann, mit allem Pipapo wie Punkten,
Tordifferenz, Fieberkurve, Torjdgerliste etc. Aber auch
mit Schiedsrichtern, Spielerpassen, Formularen, jeder
Menge Biirokratie (unsere Spieler mit ausldndischen
Wurzeln werden so vorausschauend schon mal fiir
den DFB gesichert — man weil3 ja nie), Eckfahnen, fal-
scher Einwurf (geahndet werden zum Gliick meistens
nur die grottenfalschen), Einlaufen, ins Publikum win-
ken, Gegner abklatschen, Stiefel vom Wirt nach dem
Sieg kriegen und so weiter und so fort. Voll der Stress!

Aber man macht’s ja gerne, vor allem, wenn man er-
folgreich ist. Unsere Frischlinge haben immerhin zwei
der ersten drei Spiele gewonnen, eines leider verloren,
und gehoren damit zur Spitzengruppe der Qualistaffel
15. Und sie haben {iberzeugt. Sie finden sich auf dem
viel groleren Feld als sie bisher gewohnt waren, schon
prima zurecht. Man merkt, dass wir schon vor dem
Sommer an einigen Vorbereitungsturnieren teilgenom-

L}

men haben und vor allem, dass wir einen lizenzierten

Trainer haben, der zusammen mit dem restlichen Trai-

nerstab alle Kinder in den letzten Monaten richtig vo-

rangebracht hat. So darf es weitergehen!

Kinder und Trainer griiBen die wachsende Fangemein-

de und bedanken sich fiir die tolle Unterstiitzung.
Alexander Kunz

F wie "Fortgeschritten"!

Gestern noch Bambinis und heute schon auf der groen
Biihne des regionalen FuBballnachwuchses unterwegs.
Die Spielerinnen und Spieler des Geburtsjahrgangs
2011 bilden seit September 2018 die neuen Mann-
schaften F3 und F4 im VIL Kaltental. Darunter zahl-
reiche ,Aufsteiger unserer Bambini-Mannschaft der
letzten Saison sowie erneut zahlreiche Neuzugdnge.

Anforderungen, Torgréfe und Spielmodus haben sich
deutlich verdndert. In Mannschaften mit je fiinf Spie-
lern inklusive festem Torwart wird inzwischen bereits
groler Wert auf Taktik, Pass- und Umschaltspiel gelegt.
Wir trainieren und spielen in festen Formationen, ach-
ten auf unser Positionsspiel und férdern die Abstim-
mung der Spieler untereinander auf dem Platz. Bereits
in diesem Alter stellen wir fest, dass es Mannschaften
ohne ausreichende Fahigkeiten beim Passspiel richtig
schwer haben. Unsere Konkurrenten kennen wir teil-
weise schon aus den letzten Jahren. Zu Heim- und Aus-
wirtsspielen treffen wir uns an einigen Wochenenden
im Jahr. Wir haben natiirlich unsere Lieblingsgegner,
darunter auch stérkere Mannschaften, die uns zu bes-

Hoch die Tassen! Ko fﬁu Wirt Costa lieB nach dem tollen Sieg der E2 gegen die SKG Botnang glelzhpﬁﬂﬂen Stiefelimit

Spezi springefiiFoto: Th ﬁ's Kramer)




seren Leistungen motivieren. Die mitgereisten Fans, in
der Hauptsache bestehend aus dem engsten Kreis der
Familien, feuern uns lautstark an.

Wir haben dieses Jahr bereits die ersten Spieltage ab-
solviert. Dabei haben sich Spielverstindnis und Team-
gedanke weiter festigen konnen. Auf der fullballeri-
schen und der menschlichen Ebene ist unser Kader
noch besser geworden. Dazu gehoren Spielpaarungen
ebenso wie Freundschaften und die herzliche Integra-
tion neuer Spielerinnen und Spieler. Ebenso herzlich
wurde Frau Sandra Paradiso von der Ergo-Versiche-
rung in unsere Mannschaft aufgenommen. Wir sind
stolz und dankbar, sie als unseren Trikotsponsor begrii-
Ben und prasentieren zu diirfen. Ein schénes Zeichen
dafiir, wie gut sich unsere Mannschaft und das dazu-
gehorende Umfeld bereits entwickelt haben. Und wir
haben noch viel vor.

Unser Training wurde an die neuen Anforderungen
angepasst und alle ziehen ganz groRartig mit. Durch
Konditions- und Balltraining werden Spielspal und
Spielverstdndnis gleichermalen vermittelt. Das Trai-
nerteam setzt sich aus den Eltern der Spieler zusam-
men. Der Vertrauenslevel zwischen allen Beteiligten
ist sehr hoch und das Miteinander ist herzlich. Es ist
immer jemand vom Team mit Ohr, Schulter und Auge
fiir Eltern und Spieler da.
Neben der Verbesserung von fuBlballerischen Féhig-
keiten, allgemeiner Fitness und Vermittlung von Dis-
ziplin und Teamgedanke steht der Spall an der Bewe-
gung und die Pflege von Freundschaften an oberster
Stelle. Es vergeht kein Training ohne groBes Geldchter
und lautstarker Begeisterung. Mit der gleichen Freude
und viel Engagement sind Spieler und Eltern auch bei
den Heimspielen dabei und wir freuen uns {iber die
groBartige Unterstiitzung unserer Elternschaft. Sei es
durch tatkréftige Hilfe bei Versorgung und Verpflegung
oder Bestdtigung unserer gemeinsamen Arbeit, auf die
Spielerfamilien ist Verlass. Eben wie es beim Mann-
schaftssport wichtig ist: Das Wir kommt vor dem Ich.
Jan Christophers

Bambinis

Bambini 2013 - Angepfiffen!

Die ,,Sommer-Schnupperwochen FuBball“ fiir Kinder
des Jahrgang 2013 waren ein voller Erfolg. Wochent-
lich kamen mehr Jungs (Médels, wo wart ihr?), um die
ersten Kickversuche auf dem Platz zu wagen.

Gleichzeitig hatte Oli eine gute Taktik fiir die Trainer-
suche gewdhlt: Wenn Ihr nicht mitmacht, liebe Eltern,
gibt’s nach den Sommerferien kein Training mehr...!
So ergab sich, dass wir freitags nach den Sommerferien
um 16 Uhr mit sechs Trainern und rund zwanzig Jungs
ins offizielle Training der Bambini 2013 gestartet sind.
Obwohl wir erst begonnen haben, hat sich schon in
kurzer Zeit ein gut funktionierendes Trainerteam gefun-
den. Ganz spontan konnten wir am Samstag, 06. Ok-
tober 2018, bereits mit viel Freude an einem Bambini-
Spieltag auf dem Sportgeldnde ,, Kohlhau“ teilnehmen.

Welches Ziel verfolgen wir mit den Bambini 2013? Es
ist nicht unser Bestreben, die Kinder auf Leistung zu
trimmen und mdglichst schnell kleine Profis aus ihnen
zu machen. Stattdessen méchten wir den Kindern Spall
an Bewegung und am gemeinsamen Fufiball spielen
vermitteln. Teamgeist, Fairplay und fiir alle die gleiche
Chance, ihre Erfahrungen im Training und im Spiel zu
sammeln, haben fiir uns oberste Prioritét. Dies werden
wir auch bei der Zusammensetzung der Mannschaften
flir Turniere beriicksichtigen. Wir hoffen, dass auch Ihr,
liebe Eltern, Euch darin wiederfinden k&nnt.

Wie geht es weiter? Solange das Wetter es erlaubt, wer-
den wir freitags draullen trainieren! Wenn es gar nicht
anders geht, weichen wir in die Halle der Grundschu-
le Kaltental aus. Ob und an welchen Hallenturnieren
wir in der Wintersaison teilnehmen werden, entschei-
den wir in den ndchsten Wochen.
Aktuell ist die Gruppe so groB, dass keine neuen Kin-
der aufgenommen werden kénnen. Selbstverstandlich
konnen wir sie aber auf eine Warteliste setzen und mel-
den uns, wenn ein Platz frei wird.
Wir freuen uns auf unsere erste gemeinsame Winter-
saison mit den Bambini 2013!

Trainerteam Daniela, Markus, Oli, Rainer, Patrick und Raffael

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de



Felix Stiller
StraBe / Nr.:
PLZ / Ort;
Telefon:
Handy:
E-Mail:

uisluur %

Veranstaltung

Datum Ziel

Kaltentaler Opening

Weihnachtsmarkt 18.12.2018

Spring Break

Liebe Freunde des gepflegten Wintersports,

auch dieses Jahr mochten wir Euch herzlich einladen
ein paar gepflegte Schwiinge auf der Piste sowie scho-
ne Einkehrschwiinge mit uns zu verbringen.

Der Schwerpunkt unserer Ausfahrten liegt diese Sai-
son wieder im Montafon. Die Silvretta Nova bietet al-
len Wintersportlern 140 bestens préparierte Pistenkilo-
meter, 36 Liftanlagen und 70 unterschiedlichste Free-
ride-Routen — und somit optimale Bedingungen fiir ei-
nen aktiven Urlaub. Unzédhlige Powder-Hénge garan-
tieren pures Freeride-Vergniigen.

In der Saison 2018/2019 haben wir die drei folgen-
den Highlights fiir Euch geplant.

Kaltentaler Opening

Die erste Skiausfahrt wird dieses Jahr bereits vom 14.-
16. Dezember 2018 stattfinden. Ziel ist unsere zweite
Heimat, das schone Montafon.

Eigene Anreise, Ort: Gaschurn, Unterkunft auf Anfrage

Abteilungsleiter

14.-16.12.2018 Gaschurn
Stuttgart

Leonberger StraBe 45

70199 Stuttgart

0170.323 63 70 - 5

Stiller0711@gmail.com (g* - [ =
Kontakt Telefon
Felix Stiller 0170.32363 70
Felix Stiller 0170.32363 70
Felix Stiller 0170.32363 70

14.-17.03.2018 Gaschurn

Stuttgarter Weihnachtsmarkt 2018

Gemeinsamer Besuch des traditionellen Stuttgarter
Weihnachtsmarktes — der Ausflug im Winter fiir alle In-
validen und Ex-Skifahrer. Treffpunktistam 18.12.2018
um 18:30 an der U-Bahn Haltestelle Kaltental.

Spring Break

Skiausfahrt vom 14.-17. Mérz 2019. Wir begr{iBen den
Friihling im schénen Montafon — das Skiwochenende
flir alle jungen und junggebliebenen VfLer.

Eigene Anreise, Ort: Gaschurn, Unterkunft auf Anfrage Hﬂ

Wir bieten fiir alle Ausfliige auf Wunsch Skilehrer mit
Einzel-oder Gruppenunterricht.
Fiir die Planung der Unterkiinfte bitten wir um friih-
zeitige Reservierung!
Bei Interesse konnt Ihr Euch bei Felix Stiller melden
— wir freuen uns auf Euch!

Felix Stiller

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de
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Uwe Deffner
StraBe / Nr.:
PLZ / Ort:
Telefon: -
Handy:
E-Mail:

Uhrzeit
18.15-19.45 GK
19.45-21.15 GK

Training Tag
Kinder/Jugend (6-16).) Di.
Veteranen Di.

VfL-Jugendringer starten erfolgreich
als Mannschaft!

Am Sonntag, den 01.07., trat erstmals nach {iber 40jh-
riger Pause wieder eine Jugend-Ringermannschaft des
VIL Kaltental an.

Das Ringerturnier in Schlichten wurde mit mehreren
Jugendteams im Freien ausgetragen. Der ASV Schlich-
ten orientierte sich bei der Durchfiihrung eng am Pi-
lotprojekt des Ringerbezirks Stuttgart, in der neu ge-
schaffenen Jugendbezirksklasse nach dem Wiegen die
Kampfpaarungen von den Trainern je nach Kdrperge-
wicht und Leistungsstand ihre Schiitzlinge einzuteilen.

Abteilungsleiter

SchwarzwaldstraBe 113 A
70569 Stuttgart

0178.651 00 06
uwe.deffner@arcor.de

Ort(Seite5)

Kontakt
Uwe Deffner

Telefon
0178.651 00 06
0711.59 15 40

Wolfgang Deffner

Bei strahlend blauem Himmel, von einem Schatten
spendenden Fallschirm geschiitzt, kimpften der Rin-
gernachwuchs des VL Kaltental, des SV Ebersbach so-
wie zwei Mannschaften des gastgebenden ASV Schlich-
ten um den Turniersieg.

Den Zuschauern wurden von den bis in die Haarspit-
zen motivierten Ringerinnen und Ringern tolle und
spannende Kdmpfe geboten.

Den Turniersieg errang der SV Ebersbach, gefolgt von
der ersten Mannschaft des ASV Schlichten, die sich
knapp gegen den VIL Kaltental durchsetzen konnte.
Die zweite Mannschaft der Schurwidlder musste sich
nach ebenfalls starken Leistungen mit dem vierten
Platz begniigen.



Fiir junge & jung gebliebene Minner

. Wir stehen flir nette Leute, die in gemeinsamen Stunden
- Spald und Freude beim Singen haben.

. Musik erfreut Menschen und Singen macht gltcklich.
/{{._I .

o
“51‘;‘;‘;5«:-\ Seien Sie spontan und singen Sie mal bei uns mit!

Chorprobe donnerstags 19:30 Uhr,
VfL Kaltental Vereinsheim, Nebenzimmer
Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart

Kontakt: Joachim Baisch Tel. 07032-82529

R Dietmar Kefdler

Sanitér- und Warmetechnik, Blechbearbeitung

unsere Leistungen

Komplettinstallation von Badern
Komplette Wohnungssanierungen
Neulnstallationen von Helzungen
Umstellungen von O auf Gas
Wart ung von a 5gerd Len
Blechverkleidungen, Dachrinnen

Rohrsanierungen




Der Ringernachwuchs hatte sichtlich Spal daran, im
Freien zu ringen und genoss nach den schweiltrei-
benden Kdmpfen im Anschluss noch ein gemeinsa-
mes erfrischendes Bad im angrenzenden Schlichtener
Allwetterbad. Die Trainer zeigten sich begeistert von
dem neuen Pilotprojekt, das insbesondere fiir Anfanger
bestens geeignet erscheint, diese an den Wettkamptbe-
trieb heranzufiihren.

Fiir den VIL Kaltental gingen folgende Ringerinnen und
Ringer an den Start: Nepomuk Berger, Quentin Berger,
Wilhelmina Berger, Ateo Brehmer, Kayra Kaya, Jakob
Gebhardt und Maximilian Grossholz.

Gestdrkt und angespornt durch die tollen Erlebnisse in
Schlichten fieberte man nun dem Auftakt der Jugend-
liga entgegen. Am 15. September war es dann end-
lich soweit: Der erste Mannschaftskampf mit unserem
Partner in der Kampfgemeinschaft, dem KV Plienin-
gen, stand an. Die Kdmpfer unserer Vereinigung zeig-
ten allesamt gute bis sehr gute Leistungen und siegten
am Ende mit 16:14 {iber die Spvgg. Rommelshausen.

Dieser Erfolg macht natiirlich Lust auf die weiteren
Ké@mpfe in dieser Saison. In diesem Herbst finden das
Bezirksturnier in Schorndorf-Schlichten sowie das Ni-
kolausturnier in Remseck-Aldingen statt. Da diese erst
nach Redaktionsschluss dieses Heftes stattfinden, wer-
de ich tiber deren Verlauf in der ndchsten Ausgabe von
ViLaktuell berichten.

Wenn auch [hr Kind die Sportart Ringen einmal unter
fachkundiger Anleitung kostenlos probieren mdchte,
dann schicken Sie es einfach an einem Dienstag um
18:15 Uhr zu uns ins Training in der Kaltentaler Turn-
halle. Thr Kind braucht nur das Sportzeug wie zum
Schulsport mitzubringen und schon geht’s los.

Falls es noch Fragen gibt, beantwortet [hnen diese ger-
ne der ViL-Vorstand Uwe Deffner unter der Telefon-
nummer 0178. 651 00 06 oder auch per E-Mail an
uwe.deffner@arcor.de.
Die Jugendtrainer Jan Clermont und Uwe Deffner freu-
en sich weiterhin {iber jeden Neuzugang. m
Die VIL-Ringer wiinschen allen Freunden und Gon-
nern ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch
ins neue Jahr.

Uwe Deffner

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de
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FENSTER MARKISEN

EINBRUCHSCHUTZ REPARATUREN

ELEKTR. ROLLLADEN UND JALOUSIEN

GARAGENTORE SONNENSCHUTZ HAUSTUREN
VORDACHER KLAPPLADEN INSEKTENSCHUTZ PLISSEES

in 3. Generation
&s @
‘4““ € & Rothweiler

Inhaber Achim Rothweiler - Handwerksmeister

SchwarzwaldstraBe 31 - 70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon 0711/ 219 523 32 - info@schuehle-rothweiler.de
www.schuehle-rothweiler.de




Abteilungsleiter

Norbert Walter
StraBe / Nr.: Hirschsprung 18 B
PLZ / Ort: 70565 Stuttgart

Telefon: 0711.74 3458
Handy: 0176.17 90 05 26 ‘
E-Mail: nwalter.stuttgart@t-online.de !.

Training Tag Uhrzeit Ort(Seite5) Kontakt Telefon

Damen Do. 19.00-21.00 IK Norbert Walter 0176.17 90 05 26
Herren Mi. 17.00-23.00 IK Norbert Walter 0176.17 90 05 26
Jugend Mo. 17.00-19.00 IK Maximilian Riedel 0176.2017 47 15

50 Jahre waren genug

Nach zwei Jahren Planungs- und Vorbereitungszeit
war es am 24.03.2018 so weit, Matthias Schmid spiel-
te um 19:56 Uhy, fiir die 2. Mannschaft des VIL, die
letzte Kugel auf unserer alten Bahn (eine offen stehen-
de Drei). Nach einem feuchten Abschied von unserem
alten Gelduf ging es bereits einen Tag spéter in die Vol-
len: Abriss war angesagt!

Jetzt hiel es wieder aufbauen. Neben den professionel-
len Handwerksfirmen, die fiir die Bereiche Heizung,
Elektrik, Fliesen und Trockenbau beauftragt wurden,
taten sich besonders unsere Mitglieder Holmer Knopf
und Massimo Sirgiovanni sowie unser Architekt Mi-
chael Klein mit unglaublichem Einsatz hervor!

Man glaubt gar nicht, was in so einer alten Anlage al-
les verbaut ist, insgesamt 12 Container mit einem Fas-
sungsvermdgen von je 8 m3 wurden mit Holz, Baumi-
schabféllen, Metall und Asphalt innerhalb von 14 Tagen
gefiillt und da waren noch nicht die alten Mobel dabei.
Als alles, ja wirklich alles raus war, dhnelte unsere An-
lage eher einem Weltkriegsbunker als einer Kegelbahn.
Kein Kabel oder Heizungsrohr, kein Bodenbelag oder
auch nur ein Brett an der Decke waren geblieben.

Bis zu diesem Zeitpunkt hatten die Kegler des VIL be-
reits knapp 1000 freiwillige Arbeitsstunden geleistet
und es sollten noch einige dazu kommen. Durch die he-
rausragende und hochkalorienreiche Verpflegung unse-
rer Damen war das aber eher ein Spal statt einer Last.




Stuckateurfachbetrieb ,,f’f \
Martin Schietinger | @

Gegriindet 1910

lhre vier Wande sind bei 70565 Stuttgart
. . Karl-Weller-Str. 1
uns in guten Handen!

. . . . Tel: 0711/687 3874
Eine qualitativ hochwertige Fov 071176868271
Planung, Koordination und Email:  email@sg-s.de
Ausfiihrung Ihrer Altbau- Internet: www.sg-s.de

sanierung, Badrenovierung,
oder Raumgestaltung, etc. sind fiir uns selbstverstandlich.
Fragen Sie uns!!!

rollershop sammet)

) sonderanferhgungen
meisterbetrieb

» Neue Motorroller mit Benzinmotor oder Elektromotor e
o Wir reparieren fast alles ¢ auflergewdhnliche An- oder Umbauten o
¢ jeden Donnerstag HU  www.rollershop-sammet.de o
70569 Stuttgart Boblinger Str. 431 T: 6872023 M: 0172 2548257
kontakt@rollershop-sammet.de




Aber kaum klopften wir uns gegenseitig auf die Schul-
tern und schworen uns auf einen super Verlauf der
Bauarbeiten ein (Originalton Architekt: ,So eine Bau-
stelle hatte ich noch nicht, keine Probleme?!“) schlug
ein Subunternehmer des Wettkampfbiirolieferanten
gnadenlos zu: ,,Hier kommt Wasser aus dem Boden“,
waren die ersten Worte, die ich am Telefon in gebro-
chenem Deutsch verstand und mir schwante Boses...
Mit einem 8er-Bohrer direkt durch das Heizungsrohr
— Volltreffer! Aber auch hier bewiesen (fast) alle Be-
teiligten groen Kampfgeist. Nach nur drei Tagen war
das Rohr repariert, die Fliesen wieder verlegt und der
Bautrockner lief rund um die Uhr auf dem Kohlhau.
Nur unser Kunstschiitze mit dem Bohrer wollte nun
nicht mehr weiter machen. ,, Erst mal muss der Versi-
cherungsfall gekldrt sein, vorher bauen wir nicht wei-
ter auf*, waren seine unheilvollen Worte. Uns stopp-

te also ein Unternehmen, das wir nicht einmal beauf-
tragt hatten, verriickte Handwerkerwelt.

Genau in dieses ,Durcheinander® wurde nun unse-
re Kegelbahn geliefert. Die Freude war grof3, als der
36-Tonner um die Ecke bog, nur war fiir ihn auf dem
Parkplatz Schluss: ,da fahre ich nicht hoch“. Dankens-
werter Weise hatte die Firma Spellmann einen LKW
ohne Stapler beauftragt. Jetzt hief3 es also per Hand um-
laden in einen VW T5 (Danke Eckhard!) fiir den rest-
lichen Weg zum Kohlhau. Kaum acht Stunden spéter
lag das Material zum Verbauen im Zuschauerraum und
im Aulenbereich bereit.

Nach einigem Auf und Ab in der Aufbauphase der Bahn
und etlichen kleinen ,, Problemchen® sah die Bahn am
24.07.2018 das erste Wachs und im Anschluss auch
die ersten Kugeln — wir waren wieder im ,,Geschaft*!




Ein- und Umbauten von Kiichen und Badern,
Gas-Einzeldfen und Gas-Zentralheizung,
Erneuerung von Dachrinnen,
Blechabdeckungen,

Verkleidung von Dachausbauten, Solaranlagen
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Wolfgang Nuffer

Kuckucksruf 53 = 70569 Stuttgart
Tel. 0711 -76 26 12=Fax 0711 -76 45 18

Werkstatt
Schwarzwaldstr. 4 = 70569 Stuttgart-Kaltental




Durchiden erﬁ]en Salsofstart fehlen dcﬁeinigeSpielerinnen tnd Spieler auf Unserem Abﬁail'ungsbﬂd

Die Restarbeiten und kleinere Nacharbeiten dauern
allerdings bis zum heutigen Tag an und daher ist ein
endgiiltiges ,, WIR SIND FERTIG!*“ wohl so bald noch
nicht zu héren von unten links, wenn man das Ver-
einsheim des VfL Stuttgart-Kaltental betritt. Der Hob-
by- und Spielbetrieb 1duft allerdings seit dem 8. Sep-
tember 2018 wieder einwandfrei.

Unser Dank gilt allen beteiligten Firmen, unseren un-
ermiidlichen Helfern im Verein, unseren Damen fiir
ihre herausragende Verpflegung, unserem Architek-
ten, dem Amt fiir Sport und Bewegung der Stadt Stutt-
gart, dem WLSB, der BW-Bank und natiirlich unserem
Wirt und unseren Trainern/Mietern, die iiber Monate
Dreck und Krach ertragen mussten!

Norbert Walter

Erste Saison 2018/2019 auf neuer Plattenbahn

Endlich ist es soweit. Nach knapp tiber vier Mona-
ten Abriss und Neubau der Sportkegelbahnen kon-
nen wir uns seit Anfang August wieder aufs Kegeln
und die neue Saison konzentrieren. Es gilt jetzt, sich
den neuen Bahnverhdltnissen — Laufverhalten der Ku-
gel und Schlagverhalten der Kegel — moglichst schnell
anzupassen. Nur so kénnen wir den sprichwértlichen
Heimvorteil nutzen.

Allen Keglern des VL wiinsche ich von hier aus ,Gut
Holz*.

In der letzten Saison hatten wir zum ersten Mal in der
VIL-Geschichte vier Hetren- und eine gemischte Mann-

schaft. Dies hat sich bewdhrt. Auch in der neuen Sai-
son starten wir mit der gleichen Anzahl von Teams.

Nun zur laufenden Saison. Die 1. Mannschaft hat es
ja im Friihjahr geschafft: Aufstieg in die hdchste wiirt-
tembergische Liga, die Verbandsliga. Und das Ziel heil3t
flir uns wieder einmal: sich in dieser Klasse halten. Die
letztjdhrigen ersten fiinf Mannschaften der Verbands-
liga werden wohl wieder unter sich den Meister aus-
machen. Aber die anderen fiinf Teams erwartet ein
heiBer Kampf gegen den Abstieg. Und zu diesen z&hlt
auch der VfL. Leider hat uns der in der letzten Saison
beste Einzelspieler Zeljko Rapo verlassen — er geht zu-
rlick nach Kroatien. Dieser (kurzfristige) Entschluss tut
uns schon weh, haben wir doch fest mit ihm fiir die
neue Saison geplant.

Es sind jetzt fiinf Spieltage gespielt und wir gehdren —
siehe oben — zu den ,anderen” fiinf Teams. Dabei hat
die Saison eigentlich recht gut begonnen. Nach dem
ersten verlorenen Heimspiel gegen KSC Hattenburg
(2:6 Punkte und 3252:3390 Holz) mussten wir im
zweiten Spiel in Niederstotzingen antreten, einer wei-
teren Mannschaft, die zu den ,anderen fiinf“ Teams ge-
hort. Und dort hatten wir schon ein ,,S..pech“: nach 4
Spielern stand es punkt- und holzgleich 4:4 (2:2 Punkte
und 2245:2245 Holz). Im letzten Paar spielte Ralf Pret-
ze 5 Holz mehr als sein Gegner (565:570 Holz) und
verlor trotzdem seinen Spielpunkt und Pascal Schmidt
verlor mit 571:561 Holz auch knapp seinen Punkt. So
stand es 6:2 fiir Niederstotzingen statt 3:5 fiir den VL
(3381:3376 Holz). Im dritten Spiel zuhause gegen den



Ingo Flumm /

Meisterbetrieb

Zentralheizung- @‘ ” m m

und Liftungsbauer -
Heizungsbau

Leonberger Stralte 39 =

70199 Stuttgart (Heslach) [ 853

Telefon 0711. 64 90 400 y ; 3
Telefax 0711. 64 90 401

Heizung & Bad
Luttung
Solar
Ol-und Gasfeuerur

i

fundendienst Dann bleibt ‘s auch gemiitlich!

www.flumm-heizungsbau.de

FUESS & STORR

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT MBH & CO. KG

W Steuererklirungen fiir Privatpersonen, Freiberufler
und gewerbetreibende Unternehmen

M Erstellung von Jahresabschliissen und
Einnahmen-Uberschussrechnungen

M laufende Lohn- und
Finanzbuchhaltung

W Schenkungsteuer/Erbschaftsteuer

W Existenzgriimdungsberatung

Frechstrafle 1

70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon 0711/67805-0
Telefax 0711/67805-44

fuess@stb-fuess.de -
www.stb-fuess.de Susanne Fiiess-Staats i Sandra Fiiess-Rothweiler

Leonhard Storr
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PretzeAdtinias Schmid glhorsten irsch,

bis dato ungeschlagenen KV Geislingen konnten wir
dann (endlich) mit 6:2 Punkten und 3335:3304 Holz
gewinnen. Das vierte Spiel verloren wir bei unserem
»Angstgegner” SV Magstadt deutlich mit 6:2 Punkten
und 3366:3262 Holz. Und auch in Aulendorf gab es
fir uns nichts zu holen: obwohl wir mit 3375 Holz
recht ordentlich spielten, war uns der heimstarke Geg-
ner mit 3523 Holz deutlich {iberlegen. Endergebnis:
7,5:0,5 Punkte. Bester Akteur und die Konstante beim
VIL ist bisher Ralf Pretze, der in allen fiinf Punktspie-
len {iber 560 Holz spielte. Die beste Holzzahl erzielte
bisher Andreas Ziebe im Heimspiel gegen KV Geislin-
gen mit 593 Holz: eine hoffentlich nicht lange wéhren-
de Heimbestleistung auf unseren neuen Bahnen. Auch
wenn jeder Akteur bisher mindestens zwei Mal {iber
560 Holz spielte, miissen fiir einen erfolgreichen Klas-
senerhalt schon iiberall 10 Holz mehr ,draufgepackt®
werden. Also Jungs: nehmt Euch das zu Herzen und
legt noch eine Schippe drauf!

Die 2. Mannschaft steht nach fiinf Spieltagen mit 8:2
Punkten auf dem zweiten Platz hinter der Mannschaft
von der Spielgemeinschaft Feuerbach/Nord, die mit
8:0 Punkten die Tabelle anfiihrt. Letztere fiigten un-
serer Zweiten am vergangenen Spieltag auch die erste
Niederlage bei mit 3127:3023 Holz. AuBer Christian
Aretz, der aus der 1.Mannschaft ausgeliehen war, mit
557 Holz konnte kein VfL-Spieler seine normale Leis-
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tung zeigen und so gingen die Punkte verdient an den m

Gegner. Aber auch solche Spiele gibt es und die Saison
ist noch lang... Die bisher besten Einzelergebnisse er-
zielten Matthias Schmid mit 578 Holz, sein Bruder An-
dreas mit 576 Holz und Henrik Walter mit 552, 562
und 571 Holz. Aufgrund dieser ausgeglichenen Leis-
tungen wurde Henrik gegen Aulendorf in der Ersten
eingesetzt und deutete mit seinem Ergebnis von 576
Holz — beste Zahl eines V{L‘ers - an, dass er zu alter Leis-
tungsstédrke zurlickgefunden hat. Weiter so, Henrik!

Die 3. Mannschaft steht mit einem ausgeglichenen
Punktverhdltnis von 5:5 Punkten auf dem vierten Ta-
bellenplatz. Die ersten beiden Heimspiele wurden deut-
lich mit 6:2 bzw. 7:1 gewonnen. Leider wurden die
zwei bisherigen Auswartsergebnisse jeweils knapp mit
5:3 Punkten verloren. Und im letzten Heimspiel gegen
den Tabellenfiihrer SV Mettingen gab es ,nur“ ein 4:4
Unentschieden, obwohl wir 38 Holz mehr als der Geg-
ner hatten und zudem Bert Winkler trotz mehr gespiel-
ten Holz als sein Gegner den Punkt abgeben musste.
Die besten Einzelergebnisse erzielten Pascal Schmidt
mit 570 Holz, Daniel Beck mit 561 Holz und Jens Hen-
ke bzw. Dominic Wons mit 554 Holz.

Die 4. Mannschaft steht mit 4:8 Punkten auf dem 8.
Tabellenplatz unter 11 Mannschaften. Die ersten vier
Spiele wurden allesamt verloren — aber kein Grund,
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B] von einem katastrophalen Start zu reden. Der erste
Gegner, KSV Weissach II, war durch mehrere Spieler
der 1. Mannschaft verstarkt; der zweite und dritte Geg-
net, Sindelfingen Il und Zrinski Waiblingen, machen
die Meisterschaft unter sich aus und SF Wernau als
vierter Gegner ist heimstark wie keine andere Mann-
schaft aus dieser Klasse.

Und dann spielten wir gegen Mettingen I1I, eine Mann-
schaft, die fiir ihre hohen Ergebnisse zuhause bekannt
ist und wo fiir den VIL im Allgemeinen nichts zu ho-
len ist. Es kam aber anders! Grund war eine Ande-
rung der Aufstellung: wir liehen uns Daniel Beck aus
der 3. Mannschaft aus. Ergebnis: Daniel spielte 574
Holz (personliche Bestleistung) und zog alle Spieler in
seinem Sog mit: Nikola 519 Holz, Andreas Schmidt
518 Holz, Gregor Aretz 516 Holz, Claudio Sirgiovan-
ni 501 Holz sowie Wolfgang Wons (ebenfalls mit per-
sonlicher Bestleistung) 497 Holz. Das bedeutete den
Sieg mit 3:5 Punkten und eine Verbesserung der Team-
Bestleistung um {iber 150 Holz auf 3125 Holz. Fast lo-
gische Folge war am ndchsten Wochenende der Heim-
sieg gegen SKV Aspach mit 7:1 Punkten. Aber bleiben
wir auf dem Boden der Tatsachen! Saisonziel soll sein,
einen Mittelplatz einzunehmen. Dann wéren wir sehr
zufrieden. Weitere gute Ergebnisse erspielten in der 4.
Mannschaft Andreas Schmidt mit 533 und 523 Holz
sowie Michael Arndt und Claudio Sirgiovanni mit 530
Holz. Fiir Claudio ebenfalls persénliche Bestleistung!

aximilid|
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In der Gemischten Mannschaft dndert sich derzeit von
Jahr zu Jahr die Anzahl von Mannschaften in dieser
Liga. Spielten vorletzte Saison noch elf Teams in die-
ser Klasse, waren es — durch Aufteilung in eine Nord-
und eine Stid-Staffel — nur noch fiinf Mannschaften.
Diese Saison wurden die zwei Staffeln wieder zusam-
mengelegt zur B-Klasse Gemischt Mittlerer Neckar mit
insgesamt zehn Mannschaften.

Von den bisherigen fiinf Spielen wurde eins gewonnen
— gegen SKV Aspach mit 5:3 Punkten. Die Jagd nach
Punkten sehe ich jedoch nicht als das Ziel der laufen-
den Saison. Mit Lisa Eulenhofer (nach Druck des De-
zemberheftes Lisa Hobein) haben wir endlich wieder
acht Damen, welche aktiv kegeln konnen. Vielleicht
konnen wir wieder einmal eine reine Damenmann-
schaft melden. Die folgenden Spielerinnen und Spie-
ler erzielten die besten Ergebnissen der laufenden Sai-
son: Nils Hobein mit 517 und 500 Holz, Lukas Sucha-
nek 507 und 497 Holz, Regina Wons mit 489 und 485
Holz sowie Jessica Winkler mit 463 Holz.

Fiir die kommenden Feiertage wiinsche ich allen Abtei-
lungsmitgliedern und ihren Angehdrigen alles Gute und
flir 2019 recht viel Gliick, Gesundheit und ,,Gut Holz"“.

Hans-Herbert Straub

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de



Stefan Knecht
StraBe / Nr.:
PLZ / Ort;
Telefon:
Handy:

E-Mail:

Training (ab April) Uhrzeit o

Abteilungsleiter

Knappenweg 103 B
70569 Stuttgart
0711.687 1110
0172.762 97 43
info@sport-katzmaier.de

rt(Seite 5) Kontakt Telefon

Herren 50 Di. ab 17.00 IK/Platz 1,2  Jirgen Heimbach 0174.960 12 06
Jugend Fr. 15.00-18.00 IK/Platz 2 Paul Heiberger  0162.74971 49
Trainerstunde nach Vereinbarung IK/Platz 2 Moritz Zimmer 0177.6770138

Mitgliederentwicklung positiv!

Im Jahr 2018 konnte eine Trendwende in der Mitglie-
derentwicklung erreicht werden. In der abgelaufenen
Tennissaison schwangen 53 Erwachsene und 27 Kin-
der und Jugendliche das Racket.

Besonders erfreulich war die Entwicklung im Kinder-
und Jugendbereich. Hier ist es insbesondere der Arbeit
der Jugendtrainer Moritz Zimmer und Paul Heiberger
zu verdanken, dass ein deutlicher Zuwachs verzeich-
net werden konnte.

Voraussichtlich werden wir im Jahr 2019 mit einer
»Herren 50“-Mannschaft und eventuell mit einer Ju-
gendmannschaft am Spielbetrieb des WTB teilneh-
men kdnnen.

Auch das verldssliche Training fir Schnuppermitglieder,
erfreute sich wie im Vorjahr eines guten Zuspruchs
und ist Basis fiir die oben dargestellte positive Entwick-
lung. Damit ist der Effekt, den sich die Abteilungslei-
tung versprochen hatte, in vollem Umfang eingetreten.
Wir werden daher dieses kostenlose Training auch im
kommenden Jahr anbieten.

EE!
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Meisterschaft gewonnen!

Wie bereits im Vorjahr hat unsere ,,Herren 50“- Mann-
schaft erneut die Staffelmeisterschaft errungen.

In der Staffelliga ,,Gruppe 060“ des Bezirks C konnten
alle fiinf Spiele wie folgt gewonnen werden.

SC Neubulach — VfL Kaltental

V1L Kaltental — TC Neuweiler...

SV Althengstett — VfL Kaltental.

V1L Kaltental — TC Schonaich 2

VIL Kaltental — TC Deckenpfronn....

Folgende Spieler kamen zum Einsatz:

1. Michael Rapp, 2. Robert Bopp, 3. Michael Knecht,
4. Jiirgen Heimbach, 5. Jiirgen Rauch, 6. Peter Broers,
7. Karl-Heinz Bihl.

Jugend- und Tennistraining

Auch dieses Jahr hat die Tennisabteilung einen star-
ken Zuwachs im jiingsten Bereich zu verbuchen. Das
Schnupperprogramm, das sich 2017 schon bew&hrt
hatte, hat nun auch dieses Jahr 20 neue Kinder mit
dem Tennisfieber infiziert.

Nun werden wir im Winter in drei verschiedenen Hal-
len das Training fortsetzen. Die Kleinsten bleiben je-
doch im Haus und werden in unserer Mehrzweckhal-
le trainieren.

Bei einem derartigen Anstieg wird es vielleicht in na-
her Zukunft wieder mdoglich sein, Jugendmannschaf-
ten beim VIL zu melden.

Logischerweise hat mit dieser Zunahme an Kindern
auch das Trainerteam Zuwachs bekommen. Von nun
an unterstiitzt Sebastian Bohler das Trainerteam als
WTB-Trainerassistent und WTB C-Trainer Anwérter.
Er ist fiir das Kleinfeld und die Jiingsten zusténdig.

Auch diesen Sommer gab es wieder ein Pfingst-, so-
wie Sommercamp. Beide Camp-Wochen waren gut
besucht und machten sowohl Tennisspielern als auch
Anfingern riesig SpaR.

F&B-Managerin Doris machte auch in diesem Jahr wie-
der einen guten Job, und alle waren nach der Mittags-
pause gut gestérkt flir den Tennisnachmittag.
Kommenden Sommer werden natiirlich erneut Camps
angeboten. Die genauen Daten werden in der nichs-
ten Ausgabe bekanntgegeben.

Falls Sie immer den aktuellsten Stand zum Tennis-
training wissen wollen oder sich generell informieren
mochten, kontaktieren Sie die doch einfach die E-Mail-
Adresse tennis-vil@gmx.de fiir Trainingsinfos und un-
seren Newsletter.

Tennisabteilungsteam

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite

www.vfl-kaltental.de




Abteilungsleiter
Martin A. Obrecht

StraBe / Nr.: FuchswaldstraBe 75

PLZ / Ort: 70569 Stuttgart

Telefon:

Handy: 01573.471 61 55
E-Mail: mail@martin-a-obrecht.de

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote, Sporthalle im Kohlhau/Vereinsheim

Christian-Belser-StraBe 63, 70597 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag

09.00-09.50 Uhr
Riicken-Aktiv |
Susanne Colnaric

10.00-10.50 Uhr
Fitness

am Vormittag |
Susanne Colnaric

17.00-18.00 Uhr
Kinderyoga
5-12 Jahre

Tina Altbauer

18.00-18.50 Uhr
Yoga
Tina Altbauer

19.00-19.50 Uhr
Riicken-Aktiv I
Elisabeth Vassiliou

20.00-21.00 Uhr
Ausdauer

und Fitness *
Elisabeth Vassiliou

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote, Turnhalle der Grundschule Kaltental

Dienstag

16.30-17.20 Uhr
Gesund und fit
im Alter |
Susanne Colnaric

17.30-18.20 Uhr
Riicken-Aktiv Il
Susanne Colnaric

19.30 - 20.30 Uhr
Power Fit
Jasmine Schwarz

Mittwoch

9.00-9.50 Uhr
Fitness

am Vormittag Il
Susanne Colnaric

10.00-10.50 Uhr
Gesund und fit
im Alter Il
Susanne Colnaric

19.00-19.50 Uhr
Riicken-Aktiv IV
Silvo Colnaric

20.00-21.00 Uhr
Spinning
Silvo Colnaric

FuchswaldstraBe 43, 70569 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag

Dienstag
16.15-17.15 Uhr

Mittwoch
17.00-18.00 Uhr

Vater-Mutter-Kind- Kinderturnen I*

Turnen I*
(Kinder 2-3 Jahre)
Hana Kittelberger

17.15-18.15 Uhr

(Kinder 5-6 Jahre)
Hana Kittelberger

18.00-19.00 Uhr

Vater-Mutter-Kind- Kinderturnen Il*

Turnen II*
(Kinder 4-5 Jahre)
Hana Kittelberger

(Kinder 7-10 Jahre)
Hana Kittelberger

Donnerstag

17.00-17.50 Uhr
Riicken-Aktiv V
Susanne Colnaric

18.00-19.30 Uhr

Fit-Mix
Susanne Colnaric

Donnerstag

Freitag

20.00-21.00 Uhr
Fitund Fun*
Silvo Colnaric

Freitag




Gymnastik- und Fitness-Kursangebote, Turnhalle der Grundschule Kaltental
FuchswaldstraBe 43, 70569 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19.00-20.00 Uhr ~ 18.45-19.45 Uhr
Gymnastik - Zumba/
Damen* Bodyforming *

Elisabeth Vassiliou Sandra Mattes
20.00-20.50 Uhr 20.00-21.30 Uhr 19.30-20.45 Uhr

Riicken-Aktiv VI  Volleyball / Seniorenfitness -
Elisabeth Vassiliou Gymnastik Herren
Gerd Alsheimer Magdalena Gruber

Kursgebiihren

Mitglieder: € 36.- flr Fit-Mix und Yoga, € 26.- fir alle anderen, auBer *

Wird mehr als ein Kurs gebucht, fiir jeden weiteren Kurs € 18,- (ausgenommen Yoga und Fit-Mix)
* kostenfrei flr Mitglieder

Nicht-Mitglieder: € 92.- fiir Fit-Mix und Yoga, € 81,- fir alle weiteren

Anmeldungen fiir Gymnastik- und Fitness-Kurse  Mitgliedschaft im VfL Kaltental

Geschaftsstelle des VfL Kaltental Aufnahmeantrdge flr neue Mitglieder erhalten Sie
Vereinsheim im Kohlhau in der Geschéftsstelle, bei den Ubungsleitern/-innen
Christian-Belser-StraBe 63, 70597 Stuttgart oder Uber unsere Internetseite www.vfl-kaltental.de
Offnungszeiten: Dienstag ~ 9-12 Uhr unter "Downloads” auf der Startseite oben.

Donnerstag 16-19 Uhr Eine Ubersicht der Mitgliedsbeitrage finden Sie auf
Telefon: 0711.687 65 00 Seite 6 dieses Heftes.

mail@vfl-kaltental.de

E-Mail:

Wir suchen: Auto-Service

Eigentumswohnungen
Hiiuser
Baupliitze

Fiir hochqualifizierte Interessenten,
Kapitalanleger
und Ba uguwllsu haften. Ihr Meisterbetrieb der Kfz-Innung far

Inspektionen e Klimawartung ¢ Unfallreparaturen
Glasdienst ® Bremsen e Elektronik

STEG /“OlER Fachbetrieb fir Hybrid- und Elektrofahrzeuge

Kundendienst/AU flr Fahrzeuge aller Fabrikate
HU-Dekra-Abnahme jeden Freitag

Vaihingen

Houiverwilivgen Irmakilisn

IVD Kurt Stegmaier Immobilicn Rafael Prudlik
Knappenweg 15, TOS69 Stutigart Kfz-Meister
) Tel. ﬂ?l l{l-ﬂ 74 ]_ Rottweiler StraBe 17, 70563 Stuttgart
info/@stegmaier-immobilien.de Tel. 0711.7 35 58 72  asv-prudlik@t-online.de

www.autoservice-prudlik.de

Uber 50 Jahre in Stutigart




Wichtige Information: Abteilungsversammlung
Turnen & Gymnastik

Die néchste Abteilungsversammlung findet am Don-
nerstag 31. Januar 2019 um 19.00 Uhr im Vereins-
heim auf dem Kohlhau statt. Bitte erscheint zahlreich.
Wir haben uns etwas Besonderes einfallen lassen: Im
Anschluss, zirka 20.00 Uhr, gehen wir in der neuen
Kegelanlage kegeln. Dem Sieger winkt ein vom Abtei-
lungsausschuss gesponsertes Uberraschungsgeschenk!
Zur Zeit eruieren wir ein weiteres neues Angebot. Seht
den nachfolgenden Bericht von Johannes Dengler.
Im Namen des Teams wiinsche ich Euch allen eine
gute Zeit, frohe, gliickliche Weihnachten und ein tol-
les, sportliches 2019!

Martin A. Obrecht

Vorankiindigung: Zusitzliches Angebot
fiir Kinderturnen!

Seit Langerem bemiiht sich die Abteilung Turnen &
Gymnastik um eine Erweiterung des Angebotes fiir
unsere jiingsten Turnerinnen und Turner, will heiflen
im Bereich Kinder/Eltern Turnen.

Noch sind nicht alle Details festgezurrt und ,spruch-
reif“, dennoch freuen wir uns, dieses neue Angebot an-
kiindigen zu konnen! Der Verein erhofft sich mit die-
sem zusdtzlichen Angebot die unangemessen langen
Wartelisten fiir die bestehenden Ubungsstunden deut-
lich reduzieren zu kdnnen. Das bestehende Angebot
fiir Kinderturnen bleibt unverdndert.

Mit unserer neuen Ubungsleiterin Anastasia Zwick,
die wir fiir den VIL gewinnen konnten, planen wir je-
weils Donnerstag vormittags zwei zusitzliche Ubungs-
stunden in der VfL-Turnhalle im Kohlhau. Der erste
Kurs soll sich an Miitter mit Babys im Alter bis 1 Jahr
richten, ein zweiter Kurs zielt auf Miitter mit Kindern
von 1-3 Jahre.

Wir sehen als inhaltliche Schwerpunkte das Aufbau-
training nach der Riickbildung vor, die Mobilisierung
der Riickenmuskulatut, Ldsen von Nackenverspannun-
gen, sowie Ubungen fiir BBP.

Voraussichtlich starten die Kurse ab dem 4. April 2019.
Aus abrechnungstechnischen Griinden ist ein friiherer
Startpunkt derzeit schwierig. Der Abteilungsausschuss
arbeitet noch daran.

Sobald alle organisatorischen Details geklart sind, wer-
den wir dariiber informieren. Voraussichtlich erfolgt
dies zuerst {iber die Homepage des V{L. Wir mdchten
daher alle Interessenten bitten, sich ab Anfang Dezem-
ber auf unserer Homepage iiber den aktuellen Stand
zu informieren.

Johannes Dengler

Selbstverteidigung mit Silvo, Nico und Bubi

Der Trend: Als wir uns im Abteilungsausschuss iiber FE

neue Moglichkeiten und Angebote im Bereich Kurse
Gedanken gemacht haben, entschieden wir uns, un-
abhdngig von den wochentlichen Angeboten beson-
dere Formate zu realisieren und sportlichen sowie ge-
sellschaftlichen Trends einen Platz zu geben. Als neu-
es Format eignen sich dazu Workshops ohne Kurscha-
rakter. Und ein gesellschaftlicher Trend ist zweifellos
der Wunsch, sich vorbeugend besser zu schiitzen und
zu verteidigen.
Gesagt, getan: Silvo machte uns dann aufmerksam auf
Krav Maga, einer israelischen Selbstverteidigungsme-
thode und Fitness Boxen. Am 22. September fiihrte er
mit seinen Trainern Nico und Bubi den ersten Work-
shop Selbstverteidigung durch.
Tolles Ergebnis: Ich selber war auch dabei und bin be-
geistert von dieser neuen Art, sportliche Betdtigung mit
effektiver Selbstverteidigung zu verbinden. Allen an
konkreten Mdglichkeiten der Selbstverteidigung Inte-
ressierten kann ich diesen Workshop bestens empfeh-
len. Ich ging danach nach Hause mit der Erkenntnis,
dass Selbstverteidigung tatsdchlich moglich ist und be-
suchte auch den nédchsten Workshop, der am 17. No-
vember stattfand. Und es macht Spaf}! Das liegt auch
an der tollen, mitreiBenden und fesselnden Art von Sil-
vo, Nico und Bubi. Danke und weiter so!
Die nichsten Workshops: 23. Februar und 25. Mai 2019.
Martin A. Obrecht



Ilhr Sanitar-Installations- und
Flaschnerei-Meisterbetrieb

Sanitdr-, Energle- und Solartechnik * Flaschnerai
Energleberatung * Helzungsbau *+ Schwimmbéder
Planung * Montage * Kundendienst

tisenhard
Sanitartechnik

Flaschnerei
Energietechnik

Siegfried Eisenhard, Boblinger Str. 425, 70589 Stuttgart
Tel. 0711 /68 48 45, Fax 0711 /678 79 (4
Siegfried@Eisenhard.de, www.eisenhard.de




1886 e.V.
Stuttgart-Kaltental

4 Stunden effektives Training
m. Silvo, Bubi &Nico (BoxAcademy Stuttgart)

Krav Maga
israelische Selbstverteidigungsmethode,
effektiv und kompromisslos

Fitness-Boxen

Abwehr- und Angriff-Techniken . .

Preis je Workshop: 45,- €
Fitnesstraining Mindestteilnehmerzahl: 10

inklusive kurzen Einheiten Ort: Sporthalle im Vereinsheim VfL Kaltental,
flir Bauch, Beine, Riicken etc. Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart

Information zur Anmeldung
Anmeldeformulare erhalten Sie in der Geschiftsstelle des VfL Kaltental und auf www.vfl-kaltental.de
als Download. Bitte schicken Sie diese ausgefiillt an mail@vfl-kaltental.de oder geben Sie sie in der
Geschiftsstelle, Christian-Belser-StraBe 63 in 70597 Stuttgart, ab (in den Ferien im Briefkasten).




Schwarzwald-Apotheke

Anja Ossenkop

Schwarzwaldstralte 2 « 70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon 0711-687 21 18 « Telefax 0711-687 20 15

E-Mail: info@schwarzwald-apotheke-kaltental.de
Internet: www.schwarzwald-apotheke-kaltental.de

10% Rabatt* bei Vorlage dieser Anzeige!

Offnungszeiten

Montag: 9 —12.30 Uhr und 14.30 — 18.30 Uhr
Dienstag: 9 -—12.30 Uhr und 14.30 — 18.30 Uhr
Mittwoch: 9 —-12.30 Uhr
Donnerstag: 9 — 12.30 Uhr und 14.30 — 18.30 Uhr
Freitag: 9 —12.30 Uhr und 14.30 — 18.30 Uhr
Samstag:  9-12.30 Uhr

* Kein Rabatt auf rezeptpflichtige Arzneimittel und Zuzahlungen.

Gerhard Plapp / b
Inh. Andreas Frichel e.K.
» Heizung

» Gas

» Wasser :

» Solar 4

wir (“;tu\\(e\‘%“
{nden
Woh\befin =
BerneckstraBe 9 - 70569 Stuttgart-Kaltental

Tel. 0711/7448 71 - www.gp-haustechnik.de . e
Werkstatt: KrehlstraBe 111, Stuttgart-Rohr —




Turnen & Gymnastik — Aligemeine Informationen

w

Von A wie Aerobic bis Z wie Zumba bieten wir unseren Mitgliedern und Nichtmitglie-
dern ein zielgruppenorientiertes Gesundheits- und Fitness-Programm in Form von zeit-
lich begrenzten Kursen (Trimester) im Rahmen des "Stuttgarter-Sport-SpaBes”.

Ausgewidhlte Gesundheitssportangebote wurden vom Deutschen Turnerbund mit dem

Giitesiegel "Pluspunkt Gesundheit. DTB” ausgezeichnet.

 Mitglieder des Vereins bitten wir, sich durch Eintrag
in die je Kurs ausgelegte Teilnehmerliste anzumelden.

* Nichtmitglieder bitten wir, zur Anmeldung die An-
meldeformulare auszufiillen und bei der Geschéfts-
stelle abzugeben oder in den Briefkasten am Vereins-
heim zu werfen, sowie sich in die je Kurs ausgeleg-
te Teilnehmerliste einzutragen. Der Eintrag alleine
geniigt zur Anmeldung, wenn Sie am gleichen Kurs
auch im folgenden Trimester teilnehmen wollen. An-
meldeformulare liegen im Vereinsheim vor der Sport-
halle aus und sind bei Ubungsleitern/-innen und in

e Bitte beachten Sie, dass unsere Kurse keine thera-
peutische Behandlung ersetzen koénnen.

¢ Die Kursgebiihr wird je Trimester am fiinften Kurs-
tag fallig. Zur Entlastung der Geschéftsstelle erméch-
tigen Sie uns bitte mit einem SEPA-Lastschriftman-
dat zum Einzug mittels Lastschrift von [hrem Giro-
konto. Der Einzug erfolgt jeweils zwischen dem 5.
und 9. Kurstag. Falls Sie das SEPA-Lastschriftmandat
nicht erteilen, bitten wir um Uberweisung bis zum
flinften Kurstag des 1fd. Trimesters. Sollte der Kurs-
beitrag bis dahin nicht eingegangen sein, verfahren

der Geschiftsstelle erhltlich. wir wie bei den Mitgliedsbeitrdgen: Sie erhalten eine
Rechnung {iber die Kursgebiihr. Dafiir wird eine Ver-
waltungsgebiihr von 10,- € erhoben. In dringenden

Fillen ist Barzahlung in der Geschiftsstelle moglich.

e Mit Ihrem Eintrag in die ausgelegten Listen, sind
Sie fest angemeldet. Sie erhalten keine gesonderte
Nachricht dazu.

42

Riicken-Aktiv (6 Kurse)

Ursache vieler Riickenleiden sind Muskelschwachen des Bewegungsappa-
rats. Sie werden mit gezielten Kraftigungs- und Dehnungsiibungen austa-
riert und extra Ricken- und Bauchmuskulatur gestdrkt, um Riicken, Schultern
und Nacken zu lockern bzw. die Wirbelsdule zu mobilisieren und stabilisieren.

Fit-Mix

Mischung aus einem Ausdauerteil (im Sommer Walking) und Bauch, Beine,
Ricken unter Einbeziehung von Gerdten wie Steps, Hanteln, Tubes und
Pezzibdllen. Dieser Kurs ist ideal flr alle, die 90 Minuten den ganzen Kor-
per trainieren und zusatzlich viel SpaB haben méchten.

Gesund und fit im Alter (2 Kurse)

Eine vielfaltige funktionelle Gymnastik ohne/mit Handgerdten, Spiele, Ent-
spannung - alles unter dem Motto ,aktiv dlter werden und fit bleiben durch
Bewegung und Begegnung". - Ein altersgerechtes Programm zur Erhaltung
von Beweglichkeit und mehr Sicherheit (Frauen und Manner ab 60 Jahren).

Yoga

Bewusste Asanas (Kérperhaltungen) und Atmung (pranayama) bringen
Entspannung, Beweglichkeit, Kraft und Ruhe. Yoga hilft bis ins hohe Alter,
den Alltag besser zu meistern und in Stresssituationen Ruhe zu bewahren.
Hatha-Yoga harmonisiert wichtige Korperfunktionen, kraftigt Muskeln, er-
hoht Elastizitdt von Gelenken und Bandern und fordert die Durchblutung.
Haltungsfehler werden korrigiert. Richtiges Atmen belebt den Organismus.




&
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Fitness am Vormittag (2 Kurse)

Unter dem Motto “Fitness macht SpaB” ist Fitness am Vormittag eine ab-
wechslungsreiche Gymnastikstunde fur alle, die schon morgens etwas fir
ihre Fitness und ihr kérperliches Wohlbefinden tun wollen. Ein Kurs fiir alle,
die sich anstrengen, aber nicht nur “powern” wollen.

Power Fit

Power Fit ist ein rhythmisches Ganzkérper-Workout mit einfachen athleti-
schen Bewegungsabldufen und energiegeladener Musik in einer motivier-
ten Gruppe. Ziel ist die Verbesserung der gesamten Leistungsfahigkeit. In-
nerhalb einer Trainingseinheit werden alle Hauptmuskelgruppen mit Lang-
hanteln, Stepps, Bandern und anderen Gymnastikgerdten trainiert.

Ausdauer und Fitness/Fit und fun

Konditionsgymnastik mit und ohne Kleingerdte sowie sportliche Spiele. Flr
Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren.

Far alle, die lieber freitags das sportliche Basisprogramm absolvieren, fin-
det der Kurs “"Ausdauer und Fitness” an diesem Tag unter dem Namen “Fit
und fun” statt.

Gymnastik - Damen

Gymnastik- und Fitnessiibungen vom Warming up Uber Stretching, Aus-
gleichsgymnastik mit verschiedenen Kleingerdten und Pezzibdllen , Funk-
tions- und Konditionsgymnastik, Spiel, Aerobic, Tanz und Entspannungs-
Gbungen usw. Die Teilnahme an diesen nicht speziell ausgerichteten Gym-
nastikstunden ist die Basis flr jedes persénliche Fitnessprogramm.

Volleyball/ Gymnastik

In dieser Sportgruppe fur Frauen und Mdnner liegt der Schwerpunkt im all-
seits beliebten Volleyballspiel in der Halle. Die Ubungsstunde ist stets ver-
bunden mit einer abwechslungsreichen Auflockerungs- und Konditions-
gymnastik vor dem spannenden Ballspiel, das mittlerweile seit Jahren fes-
ter Bestandteil des Angebotes der Abteilung Turnen und Gymnastik ist.

Zumba/Bodyforming

Ein energiegeladenes Fitness-Programm zu mitreiBender Musik mit einfa-
chen Tanzschritten, das SpaB macht und fit halt. Es verbindet lateinamerika-
nische Tanzstile wie Merenque, Salsa, Cumbia, Reggaeton und andere inter-
nationale Rhythmen mit Fitness. Es ist kein herkdmmliches Training sondern
eine Tanzparty und daher fr jedes Alter und jede Begabung leicht erlernbar.

Spinning

Indoorcycling oder Spinning ist ein gelenkschonendes und ausdauerorien-
tiertes ,Fahren” auf einem stationdren Fahrrad, dem sogenannten Indoor-
bike oder Spinbike, zu fetziger Musik, aber ohne Fortbewegung. Trittfre-
quenz und Fahrweise variieren. Der Kraftaufwand ist individuell einstellbar.

Seniorenfitness - Herren

GesundSEIN, BeweglichSEIN & EntspanntSEIN - Prdaventives Training nach
aktuell erforschten Methoden, mit dem Kernziel im Alter schmerzfrei be-
weglich SEIN und mit einer gesunden Haltung leben. Durch unterschiedliche
Ubungen findet in den Faszien ein Mobilitatsgewinn, sowie im Korper die Sta-
bilitat und ein ganzheitliches und heilsames Wohlbefinden statt. Der struk-
turierte Trainingsverlauf ist dazu die optimale Voraussetzung und effektiv.



Kinderturnen

In fiinf Gruppen bieten wir Kindern im Alter von 2 bis 12 Jahren eine vielseitige, qualifizierte krperliche Grund-
ausbildung. Wir streben keine frithzeitige Spezialisierung in einer Sportart an, sondern optimale korperliche Vor-
aussetzungen durch ein vielféltiges Bewegungsangebot, um den Kindern den Einstieg in eine andere Freizeit-
oder Wettkampfsportart zu erleichtern. Kinder, die nicht Mitglied sind, konnen zunachst mal ein paar Ubungs-
stunden schnuppern. Wenn sie weiterhin zum Kinderturnen kommen mdchten, miisste mindestens ein Eltern-
teil oder das Kind Mitglied werden.

Vater-Mutter-Kind-Turnen (2 Kurse)
Kindern ab 2 Jahren wird spielerische Bewegung im Beisein eines Eltern-
teils und unter fachlicher Anleitung geboten.

Kinderturnen (2 Kurse)
Jungen und Mdadchen kdnnen gemeinsam in zwei Altersgruppen den Schul-
sport durch Ubungsstunden mit Geratturnen, Spielen und viel SpaB erganzen.

Kinderyoga 5-12 Jahre

Mit Yoga wachsen Kinder gesund und entspannt heran. Zahllose Studien be-
legen die positive Wirkung von Yoga auf Kinder. Die kérpereigene Sinnes-
wahrnehmung wird sehr verbessert, Angst und Aggressionen werden ab-
gebaut, das Selbstwertgefiihl und die Konzentration werden erhdht. Katze,
Hund und Kobra, lustige Namen fiir die Ubungen, eingebettet in Geschich-
ten, Spielen und Mdrchen. So macht es Kindern SpaR!

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de

MARKLIS ‘ SGHMELL

HAUSVERWALTUNGEN

Mit einem Hochstmal an Seriositat und Erfahrung
verwalten wir lhee Irnmobilis!

Allgemeine Verwaltung, technische und
kautmannische Batrauung - Infos anfordern!

e —

Bablinger Strafle 540 - 70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon: 0T 11 /687 48 30 - www.schnell-hausvarwaltung.de




Arbeitsrecht

Verkehrsrecht

Mietrecht

Vertra g SrEC ht Andreas Bucher, aktiver
Zi Ui I rEC ht EE:-.EIIE-::';'ILEIH::;ET; Kaltental

ANDREAS BUCHER

SELMUNDER Sozietat | WernlinstraBe 4 (am Hoélderlinplatz) | 70193 Stuttgart
Tel. +49(0)711.99 77 58-72 | Fax +49(0)711.99 77 58-73 | bucher @ selmunder.de
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Physiotherapie
in Kaltental .

= -urr)n_‘

Christine Wagner

Feldbergstrasse 27

0711/123 81 888
cwagner@physio-kaltental.de
Mo bis Do 09.00 bis 12.00 Uhr
Di und Do 16.00 bis 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

VfL-Vereinsgaststdtte ,Im Kohlhau"

Christian-Belser-5tr. 63 70597 Stuttgort - Tel. 0711 - 687 34 19
Deutsche und griechische Kiche

Feiern Sie Silvester mit uns |
Infos in der Gaststatte oder telefonisch

Wir winschen allen unseren Gdsten und Sportlern
frohe Weihnachtsfeiertage!

. X Offrungszeiten

1 - Dienstag - Freitag 15,00 - 23.00 Ukr
: h Samstag / Sontag 10,30 - 18,00 Uhr
- Montag Ruhetog
= ab 10 Personen gerne auch aullerhalb dieser Zeiten

Auf Ihren Besuch freuen sich Dimi und Kosta Zouma
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SOMMER
HERBST UND

WINTER
FRUHLING...

Gartengestaltung B L AT T
f1 f1
Spielgirien T WERK

www.blattwerk-gartengestaltung.de Boblinger StraBe 446 Stuttgart-Kaltental 0711-3416949-0




