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Stollen und Schnitzbrot
sowie über

20 Sorten Weihnachtsgutsle
nach traditionellen Rezepten handgemacht

Bäckerei Konditorei Schrade, Fuchswaldstr. 103, 70569 Stuttgart
Tel. 0711/68 44 06,   www.baeckerei-schrade.de

Genießen Sie unser 
umfangreiches 

Weihnachtssortiment:
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HERZLICHEN DANK
allen Inserenten dieser Vereinsnachrichten, allen 
Sponsoren, Anhängern und Freunden des Vereins 
für ihr vielfältiges Engagement zugunsten unserer 
Arbeit. Alle Leser des Heftes bitten wir, die werben-
den Firmen bei ihren Einkäufen und der Erteilung von 
Aufträgen besonders zu berücksichtigen.

Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner des VfL,
liebe Leser/-innen unseres Vereinsheftes,

das Jahr 2018 neigt sich mit schnellen Schritten dem 
Ende zu. Für den VfL Kaltental war es ein ereignisrei-
ches Jahr. Der Umbau unserer Sportkegelanlage ist be-
endet. Er verlief Dank des unermüdlichen Einsatzes 
von Abteilungsleiter Norbert Walter und unseres Archi-
tekten Michael Klein ohne größere Probleme. Bei der 
Größe dieses Projektes hätten wir beinahe den wich-
tigsten Gesichtspunkt – die Ausübung unseres Spor-
tes – aus den Augen verloren. 
Gott sei dank, nur beinahe. Das zurückliegende Jahr 
hat auch gezeigt, dass der VfL Kaltental zusammen-
hält und man dadurch Großes schaffen kann. Positiv 
haben sich auch unsere intensiven Gespräche mit der 
Stadt Stuttgart und dem WLSB ausgewirkt.
Von beiden Seiten wurden wir während des gesam-
ten Projekts in vorbildlicher Art und Weise unter-
stützt. Bleibt abzuwarten, welche Möglichkeiten die 
Zukunft bringen wird.

Auch sportlich konnte der VfL Kaltental mit vielen 
hervorragenden Leistungen von sich reden machen. 
So schaffte unsere Fußballmannschaft den Klassener-
halt ohne größere Probleme. Unseren Keglern gelang 
der Aufstieg in die Verbandsliga Württemberg und die 
Ringer haben nach über 40 Jahren wieder eine Jugend-
mannschaft. Auch ist es gelungen, unsere Tennisanla-
ge wiederzubeleben. Die Sportkurse der Turnabteilung 
sind weiterhin gut besucht und wurden durch neue 
Angebote ergänzt. Das Kinderturnen erlebt einen noch 
nicht dagewesenen Boom und stößt an seine Grenzen. 
Der VfL wollte ab Herbst aufgrund der Warteliste eine 
zusätzliche Gruppe eröffnen und wurde von der Rekto-
rin der Kaltentaler Grundschule jäh gebremst. Bereits 
zugesagte Hallenzeiten wurden kurzfristig gestrichen. 
Der VfL stand von heute auf morgen ohne Sporthalle 
da. Wir sind aber weiterhin bemüht, Abhilfe zu schaf-
fen und allen Kindern Sport zu ermöglichen.

Allen Sportlern, Übungsleitern, Eltern und Spendern 
möchte ich für das Engagement im zurückliegenden 
Jahr danken. Dank auch dem Amt für Sport und Bewe-
gung der Stadt Stuttgart und dem WLSB für die konst-
ruktive Zusammenarbeit. 

Wenn ich ganz zum Schluss meinen Dank an den VfL-
Ausschuss richte, dann vor allem deshalb, weil ohne 
die Unterstützung des Ausschusses vieles nicht mög-
lich wäre. 
Ein ganz besonderer Dank gebührt unserem 2. Vorsit-
zenden Steffen Setzepfand, unserer Leiterin der Ge-
schäftsstelle Beatrice Groß und unserem Schatzmeis-
ter Thomas Schacherer für ihren unermüdlichen Ein-
satz zum Wohle des VfL.

Ich wünsche Ihnen allen ein geruhsames und fröhli-
ches Weihnachtsfest und für das neue Jahr einen gu-
ten Rutsch mit einem „Prosit 2019“. 

Uwe Deffner
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ZIMMEREI FRIEDEL ZIERER
Nachfolger Bernd Schuster

Fuchswaldstraße 86
70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon: 0711/687 49 84
Fax:      0711/678 85 54
E-Mail:   zimmereizierer@aol.com

Wir erledigen sämtliche Arbeiten 

rund ums Dach.

Mit höchster Energiespareffizienz

Bewährt in unserem Programm:

  Zimmerei

  Dachdeckungen Steildach

  Treppenbau

  Altbausanierung

 Fassadenverkleidungen

  Dachfenster Velux / Roto

  Blechbearbeitung

  Flachdachabdichtungen
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Sportstätten des VfL Kaltental

Der Traditionsverein VfL Stuttgart-Kaltental 1886 e.V. befindet sich nahe am Zentrum Stuttgarts. Er bietet sei-
nen Sporttreibenden dennoch, durch die Waldlage im Kohlhau, ein ruhiges Plätzchen an der frischen Luft, um 
in ihrer Freizeit etwas für Fitness, Wohlbefinden und Gesundheit zu tun!

Sportgelände Im Kohlhau (IK)
Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart
Vereinsheim mit Kleinsporthalle, 4 Kegelbahnen, 
Kunstrasenplatz, 4 Tennisplätze, Gymnastik- und Fit-
nesskurse, Sportkegeln, Fußball*, Tennis

Turnhalle der Grundschule Kaltental (GK)
Fuchswaldstraße 43, 70569 Stuttgart
  Kinderturnen, 
 Jazzgymnastik, 
 Damenturnen, 
 Gymnastik und 
 Volleyball, 
  Training der Ringer, 

Jugend-Fußball*

Schickhardt-Sporthalle (SH)
Schickhardtstraße 26, 70199 Stuttgart
  Training des 

Fußballteams  
der Frauen*

Sportplatz des Hegel-Gymnasiums Vaihingen
Krehlstraße 65, 70563 Stuttgart
 Training und 
 Abnahme des 
 Sportabzeichens

Die Anfahrt erfolgt mit dem Auto über die Böblin-
ger Straße (alte B14) entweder von Stuttgart-Vai-
hingen oder der Stadtmitte Stuttgart aus. Mit der 
Stadtbahnlinie 1, Haltestelle Waldeck aussteigen, 
dann ca. 800m zu Fuß.

Sporthalle der Lerchenrainschule (SL)
Kelterstraße 52, 70199 Stuttgart
  Training der 
 Fußball-Jugend*

Sporthalle der Torwiesenschule (ST)
Vogelrainstraße 27, 70199 Stuttgart
 Training der 
 Fußball-Jugend*

* Das Training wird manchmal kurzfristig witterungs-
bedingt in die Hal le verlegt. Wenden Sie sich bit-
te für ge naue Angaben an die jeweilige Kontakt-
person, die Sie oben auf der ersten Seite der Rub-
rik "Fußball" im Heft entnehmen können.  
In den Ferien findet kein Jugendtraining statt. 
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1. Vorsitzender
Uwe Deffner
Straße / Nr.: Schwarzwaldstraße 113 A
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon: -
Handy:  0178. 651 00 06
E-Mail:  uwe.deffner@arcor.de

2. Vorsitzender
Steffen Setzepfand
Straße / Nr.: Karlstraße 10
PLZ / Ort: 70794 Filderstadt
Telefon:  -
Handy:  0171. 423 91 15
E-Mail:  steffen.setzepfand@gmx.de

Schatzmeister
Thomas Schacherer
Straße / Nr.: Fuchswaldstraße 96 L
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon:  0711. 687 69 00
Handy:  -
E-Mail:  vfl.thomas.schacherer@t-online.de

Pressereferent
Rainer Schuster
Straße / Nr.: Hirsauer Straße 36
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon:  0711. 687 34 52
Handy:  -
E-Mail:  schusterhr@t-online.de

Informationen zum Mitgliedsbeitrag
•  Senior ist, wer im Beitragsjahr 65 Jahr alt wird oder älter ist.
•  Als Student (etc.) gilt, wer im jeweiligen Beitragsjahr bis spätestens 

15.02. mit schriftlicher Bestätigung (Ausweis o.ä) belegt, dass er im 
Beitragsjahr mindestens 4 Monate Student (etc.) ist oder über min-
destens 4 Monate das Soziale Jahr oder den Bundesfreiwilligendienst 
leistet. 

•  Für Mitglieder, die im Kalenderjahr für mehr als sechs Monate Arbeits-
losengeld II beziehen, wird auf Antrag und gegen Nachweis der Mit-
gliedsbeitrag auf den Beitrag für Senioren reduziert.

•  Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils zum ersten Kalendertag des Monats 
fällig, der auf die Mitgliederversammlung folgt, in der Mitgliedsbeiträ-
ge beschlossen worden sind.

•  Von Mitgliedern, die den Verein nicht ermächtigt haben, den Mitglieds-
beitag per SEPA-Lastschrifteinzug einzuziehen, wird ein Zuschlag auf 
den Mitgliedsbeitrag in Höhe von 10,00 € erhoben.

Mitgliedsbeitrag Gesamtverein
Einzelmitglied (über 18) 147 €
Senior (ab 65) 82 € 
Ehepaar 242 €
Seniorenehepaar 132 €
Ehepaar mit einem Senior 196 €
Kind/Jugendlicher (bis 18) 
mit Eltern-Mitgliedschaft 0 € 
Kind/Jugendlicher (bis 18) 76 € 
Student, Lehrling, Bundes- 
freiwilligendienst (bis 27) 76 €

Beitrag für Neumitglieder im Ein-
trittsjahr anteilig nach Zeitpunkt

Zusatzbeitrag Tennis
Beitrittskalenderjahr Tennis 0 €
Einzelmitglied (über 18) 99 € 
Kinder/Jugendliche (bis 18)
ohne Eltern-Mitgliedschaft 40 €
Kinder/Jugendliche (bis 18) 
mit Eltern-Mitgliedschaft 0 €
Student, Lehrling, Bundes- 
freiwilligendienst (bis 27) 40 €

Internet:
Mitglieder: 

Leitung:
Telefon: 
Fax:
E-Mail:
Geöffnet:

Bank:
IBAN:
BIC.:
Steuernr.:

Vereinsheim im Kohlhau
Christian-Belser-Str. 63
70597 Stuttgart
www.vfl-kaltental.de
883

Geschäftsstelle
Beatrice Groß
0711. 687 69 00
0711. 673 23 66
mail@vfl-kaltental.de
Dienstag     9 - 12 Uhr 
Donnerstag 16 - 19 Uhr

BW-Bank Stuttgart
DE21 6005 0101 0002 1900 35

SOLADEST600
99018/07831
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Kundenkarte  Kundenkarte  Kundenkarte 
Die Sport Katzmaier
Kundenkarte ist da!

Stuttgart-Degerloch  Epplestr. 23  Tel. 0711-76 59 89

www.sport-katzmaier.de

Beantragen Sie die kostenlose Kundenkarte bei uns im Geschä�
und profitieren Sie von den Vorteilen!

SPORT 

KATZMAIER
STUTTGART-DEGERLOCH

KUNDENBONUSKARTE

             
             

             
 ..... QUALITÄT IN SPITZENLAGE

SPORT VOR ORT

LIEGT UNS

AM HERZEN.

Max MustermannSPORT KATZMAIER GMBH

EPPLESTRASSE 23

70597 STUTTGART-DEGERLOCH

TEL: 0711 - 76 59 89

info@sport-katzmaier.de

www.sport-katzmaier.de

www.stoeckli-ski.de

    1,-- €   bis   250,--€  Umsatz =  3%
        251,-- €  bis   500,--€   Umsatz = 5%

      ab     501,--€   Umsatz = 7%
      

+++ 1/2 jährliche Bonusrückvergütung*
         (April + November)

+++ Rückvergütung auf das ganze Sortiment
        (auch auf reduzierte Ware)
+++ Gutscheinhe�
+++ kostenlose Auswahlen
+++ Spezielle Angebote + Vorteilspreise
+++ Umtausch auch ohne Kassenzettel

Ihre Vorteile!

* ausgenommen Vereinsbestellungen
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n Einladung zur Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung 2019 des VfL Kaltental 
findet am Freitag, 22. Februar, um 19.30 Uhr im Ver-
einsheim im Kohlhau, Christian-Belser-Straße 63, statt. 
Dazu sind alle Mitglieder des VfL herzlich eingeladen.

  Tagesordnung
 1. Begrüßung
 2. Ehrung verdienter Mitglieder
 3. Jahresbericht des Vorstands
 4. Bericht der Kassenprüfer
 5. Entlastung des Vorstands
 6. Antrag des Vereinsausschusses auf 
  Anpassung des Vereinsbeitrages
 7. Anträge der Mitglieder
 8.  Neuwahl der Kassenprüfer
 9.  Neuwahl des Bau- und   

des Veranstaltungsreferenten
 10. Verschiedenes

Anträge zum TOP 7 reichen Sie bitte schriftlich bis 
Freitag, 08. Februar 2019 beim 1. Vorsitzenden Uwe 
Deffner, Schwarzwaldstraße 113A, 70569 Stuttgart, 
ein. Über eine rege Teilnahme würden wir uns freu-
en. Eine besondere Einladung ergeht nicht.

Der Vorstand

n  Dringend gesucht...
Liebe Vereinsmitglieder, für die Organisation und Ko-
ordination des Anna-Scheufele-Festes 2019 suchen wir 
dringend helfende Hände. Nur wenn sich genügend 
Helfer/-innen finden, ist die Beteiligung des VfL Kal-
tental in den nächsten Jahren gewährleistet.
Die Einnahmen durch unsere Mitwirkung kommt jeder 
einzelnen Abteilung zugute und damit auch den wach-
senden Aufgaben in der Jugendarbeit. Unsere Präsenz 
an der Veranstaltung trägt außerdem nicht unwesent-
lich zur Festigung der Kaltentaler Gemeinschaft bei. 
Unser VfL zeichnet sich durch gemeinschaftliches En-
gagement und Familienfreundlichkeit aus. Die Beteili-
gung beim Anna-Scheufele-Fest durch unsere Mitglie-
der ist außerdem ein wichtiges Element der Vereins-
arbeit. Wir zählen auf Euch!
Nähere Infos erhaltet Ihr über die Geschäftsstelle.

Beatrice Groß

n  „Greenkeeper“ –   
die fleißigen Helfer im Hintergrund

Früher nannte man sie „Platzwart“, die sich um vie-
les rund um die Sportplätze kümmerten. Ohne sie wä-
ren viele Vereinsgelände in keinem sauberen und ak-
zeptablen Zustand gewesen. Bis heute hat sich an de-
ren Tätigkeiten wenig geändert, nur heute nennt man 
sie „greenkeeper“. Beim VfL Kaltental haben wir zwei 
fleißige Helfer, Rainer Molt und seine Tochter Nadja, 
die wir ihnen vorstellen wollen.

Rainer Molt, ein gebürtiger Kaltentaler, ist 55 Jahr alt, 
verheiratet, hat zwei Kinder und arbeitet beim Werk-
schutz von Daimler-Benz. 
Er ist VfL-Mitglied seit 50 Jahren, war aktiver Ringer. 
Was kein Wunder ist, er kommt aus einer „Ringer-Dy-
nastie“: Opa, Vater, Onkel und Bruder waren ebenfalls 
aktive und erfolgreiche Ringer.
U.a. gehört zu seinen Aufgaben ca. 770 lfd. Meter He-
cken schneiden, über 1.000 qm Rasen mähen (die Hälf-
te am Steilhang „steiler als die Schwarzwaldstraße“), 
Hänge sauber halten (bei Feuchtigkeit nicht ungefähr-
lich), Laub und Unrat beseitigen, Platzpflege, Spiel-
platz: Instandhaltung und Beseitigung von Schäden.
Da die mit dem Verein vereinbarten Arbeitsstunden 
manchmal nicht ausreichen, findet er zusätzliche Un-
terstützung durch seine Frau und seine Tochter. Den 
Beiden dafür herzlichen Dank!

Sein Fazit: „Wenn man hinten fertig ist, fängt man vor-
ne wieder an, so ist das eben.“
Seine Bitte an alle Besucher des Vereinsgeländes: Werft 
keine Zigarettenkippen, Papier und sonstigen Unrat auf 
den Boden (auch nicht, wenn der Laubbläser im Ein-
satz ist). Auf den Spielplatz bringen die Kinder Prügel 
und Steine mit, die leider oft liegen gelassen werden.
Bitte wieder mitnehmen, akute Gefahr für den Rasen-
mäher. Geht pfleglich mit dem Spielplatzinventar um. 
Zerstört es nicht mutwillig. Werft es nicht in den Wald.
Es muss mühsam wieder instandgesetzt werden.

„Greenkeeper“Rainer Molt

Rainer Molt und seine Tochter Nadja
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Kranken- und Rollstuhlfahrdienst

knupfer@taxi-stuttgart.de

www.katjas-rollimobil.de

Vorbestellungen erbeten

Tel. 0711-771441 

Fax 0711-7783825

Katja und Klaus Knupfer

70569 S-Kaltental  .  Feldbergstr. 91

Ruppmannstr. 3 - 70565 Stuttgart-Vaihingen



Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de
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Nadja Molt, 22 Jahre alt, ledig, kaufm. Azubi, ist die 
Tochter von Rainer und hilft ihrem Papa seit einem 
Jahr ca. zwei Stunden wöchentlich vor allem bei der 
Pflege des Fußballplatzes.
Sie macht dies ehrenamtlich, obwohl sie nicht Mitglied 
des VfL Kaltental ist. Herzlichen Dank dafür!

Rainer Schuster

n  Neurosige Zeiten: Ein tolles Theaterwochen-
ende mit einer »irren« Komödie des Kalten-
taler Burgtheaters!

Das letzte Oktoberwochenende stand wieder ganz im 
Zeichen des „Kaltentaler Burgtheaters“. Die Theater-
gruppe des VfL hatte die heitere Komödie „Neurosige 
Zeiten“ von Winnie Abel einstudiert. 
Die Handlung: Wie empfängt man den Besuch der 
eigenen Mutter in einer Wohngruppe der Psychiatrie, 
ohne dass die Mutter bemerkt, dass sie gerade eine 
psychiatrische Einrichtung besucht? Dieses Problem 
muss Agnes Adolon, die sexsüchtige Tochter der rei-
chen Hoteldynastie lösen – und so muss sie ihre vier 
Mitbewohner dazu bringen, sich doch bitte wie ganz 
normale Menschen zu benehmen! Das ist freilich nicht 
so einfach: Willi ist extrem schüchtern und bringt in 
Gegenwart anderer Menschen kaum einen Ton her-
aus. Die berühmte Malerin Desiree Doldas ist zwar im 
Grunde harmlos, aber manisch-depressiv und der Neu-
rotiker Hans kann seinen Putzfimmel nicht kontrollie-
ren. Und dann ist da noch die liebenswert-naive Mari-
anne, die allerdings ihren Volksmusikstar Hardy Ham-
mer belästigt hat, was der einseitigen Liebe dennoch 
keinen Abbruch tut. Also alles andere als gute Voraus-
setzungen für Agnes! 
Als Agnes Mutter Cecile Adolon darauf besteht, Ihre 
Tochter zu besuchen, steht sie quasi schon vor der Tür. 
Während in der Wohngruppe nun in höchster Eile und 
Hektik allerlei Vorbereitungen getroffen werden, taucht 
auch noch unerwarteter Besuch auf. Dass die unbe-
kannte Dame irrtümlich zuerst für Agnes‘ Mutter und 
danach für tot gehalten wird, ist der Auftakt eines fa-
mosen Verwirrspiels. Agnes gerät zunehmend in Erklä-
rungsnot und ihre Mitbewohnerinnen und Mitbewoh-
ner sind mit der Situation völlig überfordert. So wird 

Ehrenamtliche Helferin: Nadja Molt

im Verlaufe des Abends Agnes' Mutter selbst zur un-
freiwilligen Insassin, weil sie die Ärztin Frau Dr. Dr. 
Schanz beleidigt und in der Toilette eingesperrt hat. 
Damit nicht genug: Der Volksmusikstar Hardy Ham-
mer lässt keine Chance aus, um in die Schlagzeilen zu 
kommen und besucht seine Stalkerin Marianne. Die-
se ist natürlich völlig außer sich, als „ihr“ Hardy eine 
Nacht in der Wohngruppe verbringt. Und auch das ver-
heimlichte Techtelmechtel von Cecile und Hardy sorgt 
für zusätzlichen Wirbel und die Wohngruppe muss im-
mer wieder aufs neue improvisieren.
In diesem großen Durcheinander ist es gut, dass sich die 
Wohngruppe eigentlich bestens versteht und gemein-
sam jede kritische Situation meistert. Kein Wunder sind 
alle todunglücklich, als Frau Dr. Dr. Schanz droht, die 
Gruppe auseinanderzureißen. Das muss natürlich un-
ter allen Umständen verhindert werden! Glücklicher-
weise hat Hardy die Wohngruppe inzwischen in sein 
Herz geschlossen und er ist es auch, der am Ende die 
entscheidende Idee hat, um das ganze Tohuwabohu 
zu einem guten und versöhnlichen Ende zu bringen.
Das Schauspiel: Lange haben die Schauspielerinnen 
und Schauspieler des Kaltentaler Burgtheaters für die-
se drei Abende geprobt und sie dürfen auf ihre schau-
spielerische Darstellung zu Recht stolz sein. Unter An-
leitung von Martin A. Obrecht haben die Darsteller vie-
le eigene Ideen eingebracht und selbst Regie geführt. 
Die Charaktere waren sehr gelungen und zum Schluss 
fragte man sich wirklich, wer ist hier eigentlich normal 
und wer verrückt? Aber, was heißt denn schon normal? 
Alle drei Vorstellungen waren im voraus ausverkauft 
und das Publikum konnte ein unterhaltsames, witzi-
ges und temporeiches Theaterstück genießen – und die 
Schauspiel-Gruppe ihren verdienten Applaus.
Das Team hinter den Kulissen: Ohne wochenlange 
Planung, Vorbereitung und tatkräftige Unterstützung 
ist so ein Theater-Wochenende nicht zu stemmen. Vie-
le ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer waren im 
Einsatz, sei es für Auf- und Abbau, in der Küche oder 
an der Kasse, und, und, und… Ihnen allen ein herzli-
ches Vergelt’s Gott. Unser besonderer Dank gilt Pfarre-
rin Küenzlen und Frau Schlingloff, die es der Theater-
gruppe ermöglicht haben, in den Räumlichkeiten der 
Thomas-Gemeinde zu proben und diese auch für die 
Aufführung zur Verfügung stellten. Die Technik-AG des 
Hegel-Gymnasiums unter der Leitung von J.P. „Jay-Pi“ 
Kühn hat uns in diesem Jahr wieder wunderbar unter-
stützt, auch dafür bedankt sich der VfL ganz herzlich. 
Nach der Vorstellung ist vor der Vorstellung – wir sind 
gespannt auf das nächste Stü  ck und freuen uns, wenn 
Sie auch 2019 mit dabei sind, wenn das Kaltentaler 
Burgtheater wieder auf der Bühne steht!

Dorothee Eberspächer



Bilder des Theaterstücks „Neurosige Zeiten“
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Die Fußballabteilung des VfL Kaltental wächst 
und wächst...

Beginnen wollen wir unseren Bericht mit dieser guten 
Nachricht: Im Jugendbereich stellen wir derzeit acht Ju-
gendmannschaften und sind somit von Jahrgang 2006-
2013 durchgängig gut besetzt! Auch sportlich sind alle 
Teams bereits jetzt schon ein Gewinn für den Verein. 

Wir sind auf einem guten Weg im Jugendfußball. Lei-
der haben wir es aber noch immer nicht geschafft, ei-
nen Jugendleiter bzw. ein Führungsteam zu finden, 
welches diesen verantwortungsvollen Posten mit Le-
ben füllt. Momentan wird die Jugendabteilung kom-
missarisch durch die beiden Abteilungsleiter Thomas 
Niemeyer und Jochen Schmid geführt. Dies wird auf 
lange Sicht aber immer schwieriger. Wir sind Beide 
voll berufstätig und haben kaum die Möglichkeit, vor 
Ort zu sein. Die Jugendtrainer und Eltern brauchen 
einen Ansprechpartner vor Ort. Falls Sie sich vorstel-

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

  Abteilungsleiter
  Thomas Niemeyer
  Straße / Nr.:  Schwarzwaldstraße 66
  PLZ / Ort:  70569 Stuttgart 
  Telefon:  0711. 231 07 50
  Handy:  -
  E-Mail:  fussball@vfl-kaltental.de

len können, den VfL im Bereich Ehrenamt zu unter-
stützen, so scheuen Sie sich nicht, uns anzusprechen. 
Der gesamte Aufgabenkatalog ist zwar umfangreich, 
aber desto mehr Leute die gesamte Last tragen, desto 
einfacher wird es für jeden Einzelnen.
Unsere Jugendfußballer sind immer auf der Suche nach 
Unterstützern im Bereich Sportausrüstung (Trikots, 
Trainingsanzüge etc.). Falls es für Sie denkbar wäre, 
unsere Jugendmannschaften hierbei zu unterstützen, 
sind Ihnen unsere Kinder sehr dankbar.

Im aktiven Bereich läuft es in der neuen Saison noch 
nicht so optimal. Unsere 1. Mannschaft tut sich in der 
aktuellen Runde noch recht schwer. So haben wir in 
den ersten sieben Saisonspielen zwar nur zwei Nieder-
lagen einstecken müssen, da die restlichen fünf Spiele 
jedoch unentschieden endeten, sind wir leider noch 
sieglos. Vielleicht stimmt die alte Fußballweisheit, dass 
das zweite Jahr nach dem Aufstieg immer das schwie-
rigste sein soll. Dennoch sind wir der festen Überzeu-

Training (nicht in Ferien) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

1. Mannschaft Di./Do. 19.30-21.30 IK Benjamin Schiffner 0176. 62 70 28 85

2. Mannschaft Di./Do. 19.30-21.30 IK Jens Haas 0173. 468 94 00

Damen Di. 18.30-20.00 IK Peter Meinert 0174. 475 38 62

Fr. 19.00-20.30 IK / SH

Alte Herren Mi. 19.30-21.00 IK Ulrich Schlegel 0173. 957 25 00

Freizeitgruppe Fr. 19.30-21.30 IK Jürgen Raff 0157. 38 23 70 48

Training (nicht in Ferien) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

D-Jugend • Jhg. 2006/07 Mo. 17.30-19.00 IK Jochen Schmid 0176. 23 55 44 50

Mi. 17.30-19.30 IK

E1-Jugend • Jhg. 2008 Di./Fr. 18.00-19.30 IK / GK Peer Dörr 0172. 593 71 69

E2-Jugend • Jhg. 2009 Di. 17.00-18.30 IK / SL Alexander Kunz 0173. 672 57 62

Do. 17.30-19.00 IK / SL

F1/2-Jugend • Jhg. 2010 Mi. 17.30-19.00 IK / ST Arni Vetter 0174. 658 99 04

Fr. 17.15-18.30 IK / ST

F3/4-Jugend • Jhg. 2011 Fr. 17.00-18.30 IK / ST Markus Fietzek 0171. 671 66 47

Bambinis • Jhg. 2012 Fr. 17.00-18.00 IK / ST Thomas Thoma 0172. 581 41 92

Bambinis • Jhg. 2013 Fr. 16.00-17.15 IK / ST Oliver Kittelberger 0179. 508 56 83
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gung, dass, wenn die Verletztenmisere endlich aufhört 
und alle Mannen um Spielertrainer Schiffner zusam-
menstehen, ein guter Mittelfeldplatz drin ist.

Die 2. Mannschaft um unseren neuen Trainer Jens Haas 
hatte zu Beginn der neuen Saison ein schweres Start-
programm und konnte erst am 5. Spieltag den ersten 
Sieg einfahren. Seitdem läuft es aber wieder und man 
kämpfte sich ins Mittelfeld vor. Leider wird uns un-
ser Stammtorhüter Fabian Noll zur Rückrunde verlas-
sen. Aufgrund der Geburt ihrer Tochter, hat sich Fami-
lie Noll entschlossen, ein passendes Heim für die jun-
ge Familie zu suchen und ist in Winnenden fündig ge-
worden. Ein herber Verlust fürs Team. An dieser Stel-
le möchten wir uns ganz herzlich bei Fabi bedanken. 
So einen tollen Torwart und Mitspieler hat man sel-
ten in der niedrigsten Spielklasse. Wir wüschen Euch 
alles Gute für Eure Zukunft und hoffen, Du kommst 
mal auf ein „sieben, achte, neune“ zurück ins Kohlhau.

Bei unseren Damen läuft es zu Zeit auch nicht so gut. 
Aufgrund von einigen Auslandssemestern und Schwan-
gerschaftspausen ist der Kader stark geschrumpft. Man 
hat Woche für Woche Probleme, eine schlagkräftige 
Truppe zusammen zu bekommen.
Peter Meinert als Trainer wird aber sicherlich auch 
diese Situation meistern und das Beste aus dem Team 
herausholen.

Zum Schluss möchten wir uns noch bei unseren treu-
en Zuschauern und Gönnern ganz herzlich bedan-
ken. Wir hoffen, dass Sie weiterhin zu unserem VfL 
stehen werden und wir zusammen die Dinge voran-
bringen können.

Jochen „Rudi“ Schmid und Thomas Niemeyer

Spielplan Herren I, Kreisliga A 2

02.12.2018, 14:00 
VfL Kaltental – ABV/TSV 07
03.03.2019, 15:00 
Spvgg. Stetten – VfL Kaltental
10.03.2019, 15:00 
VfL Kaltental – Omonia Vaihingen
17.03.2019, 15:00 
KV Plieningen – VfL Kaltental
24.03.2019, 15:00 
VfL Kaltental – SV Bonlanden II
31.03.2019, 13:00 
VfL Stuttgart II – VfL Kaltental

Spielplan Herren II, Kreisliga B 1

02.12.2018, 12:00 
VfL Kaltental II – ABV/TSV 07 II
03.03.2019, 13:00 
Spvgg. Stetten II – VfL Kaltental II
10.03.2019, 13:00
VfL Kaltental II – SKG Botnang
17.03.2019, 13:00 
KV Plieningen II – VfL Kaltental II
24.03.2019, 13:00
VfL Kaltental II - SV Heslach
31.03.2019, 13:00 
NAFI II – VfL Kaltental II

Spielplan Damen, Kreisliga A

31.03.2019, 10:30 
VfL Kaltental – SSV Zuffenhausen
14.04.2019, 10:30 
TSV Mühlhausen II – VfL Kaltental
05.05.2019, 10:30 
VfL Kaltental – 1.FC Lauchhau
12.05.2019, 10:30
SC Stammhein (Flex) – VfL Kaltental

Frauenfußball

Die Frauenmannschaft des VfL Kaltental hat ihre Sai-
son in der Kreisliga Rems/Murr-Stuttgart mit dem 8. 
Platz abgeschlossen. Die Kreisliga hatte elf Mannschaf-
ten, und mit dem letzten Sieg gegen Stammheim ha-
ben wir uns doch deutlich von den letzten drei Teams 
absetzen können.

2. Mannschaft
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In der neuen Saison ist es wieder unser Ziel und An-
spruch, uns in der Tabelle besser einzuordnen. Die neu 
zusammengesetzte Kreisliga Rems/Murr-Stuttgart hat 
schon nach dem 2. Spieltag den ersten Rückzug einer 
Mannschaft zu beklagen. Das Team aus Stammheim 
hatte nach nur einer Saison Zugehörigkeit so große Pro-
bleme, dass sie leider zurückziehen musste.

Bei den Frauenmannschaften ist auch im Norweger-
Modell (Flex) der Spielbetrieb möglich. Was heißt: die 
so gemeldeten Mannschaften, diesmal auch wir, kön-
nen bestimmen, ob ein Spiel mit 9:9 und verkürztem 
Feld oder 11:11 Spielerinnen gespielt wird.
Da zu Anfang der Saison bei uns akute Notlage war, 
haben wir uns dafür entschieden, in dem Flex-Modell 
zu spielen. Dies bleibt nun diese Saison so, nur ein 
Aufstieg ist darin nicht möglich. Der erste Sieg konn-
te schon erspielt werden, was zeigt, dass unser Team 
mit viel Ehrgeiz und Spaß am Werk ist.
Wir hoffen auf eine gute Beteiligung beim Training und 
bei den Spielen, um so wenig wie möglich auf das Flex-
Modell zurückgreifen zu müssen.

Peter Meinert und Alex

E1-Jugend (U11): Die Vorbereitung 
geht übern Berg

Das war eine tolle Belohnung! Für die starke Rück-
runde hatten Lea und Leon eine Mannschaftsfahrt or-
ganisiert. Gleich in der allerersten Ferienwoche ging 
es nach Österreich auf eine abgeschiedene Berghütte. 
Mit sehr leichtem Gepäck und einer großen Apfelkis-
te wurden die Jungs am Hauptbahnhof verabschiedet. 
Zwischenberichte sowie Fotos und Filmchen ließen die 
Daheimgebliebenen die tolle Stimmung erahnen. Un-
glaubliche Wanderleistungen wurden entwickelt, Gip-
fel erklommen und alles begleitet vom Traumwetter 
des Sommers 2018. Verstärkung hatte Lea von Kris-
tin Kussinna bekommen – vielen Dank auch mal an 
dieser Stelle! So zieht sich die Frauenmannschaft ihre 
nächste Generation Ultras heran…

Sommerzeit ist auch immer Turnierzeit. Wir beehr-
ten Steinenbronn, Weilimdorf, Stuttgart-Ost, Denken-
dorf und Hildrizhausen mit unserem Besuch. In Wei-
limdorf wurden wir 4., in Ost gab es Medaillen und 
in Denkendorf den WM-Pokal.
Den ganzen Sommer wurde dann im Kohlhau trainiert 
und vorbereitet, mit Lewis Best und Benni Klumpp 
zwei neue Spieler begrüßt.

Dieses Jahr dürfen wir in der Qualistaffel 11 antreten 
und der erste Spieltag führte uns zur SGM Spvgg Stutt-
gart-Ost/Waldebene Ost II. Lediglich neun Spieler tra-
ten die Reise auf die Waldebene Ost an. Durch Niklas 
Pochhammer gingen wir schnell in Führung, die post-

wendend ausgeglichen wurde. Dann passierte eine hal-
be Stunde lang wenig – wir hatten Chancen, nutzten 
sie aber nicht. Den Gegner hatten wir im Griff! Bis ei-
ner humpelnd den Platz verließ und etwas Unordnung 
herrschte, die prompt zum 1:2 ausgenutzt wurde. Da 
wachten die Roten auf – binnen 5 Minuten drehten 
Sidney Sam, Abwehrchef Leo Wiedmann, Tom Kemner 
und wieder Niklas die Partie. Der junge 2009-Jahrgang 
aus dem Osten zollte nun dem Tempo Tribut. Mann 
des Tages war aber unser Niki: Zwei Tore, zwei Vorla-
gen und Geburtstag – mehr geht nicht!

Eine Woche später besuchte uns der SV Vaihingen II. 
Selbstredend lagen wir wieder schnell zurück, konn-
ten aber unmittelbar nach der Pause durch Tore von 
Tom und Leo die Partie drehen. Den Zuschauern klin-
gelten von all unseren Latten- und Pfostentreffern die 
Ohren, wir aber kassierten 5 Minuten vor Schluss den 
Ausgleich zum 2:2. Das war unglücklich und unver-
dient, aber so ist es nun einmal im Fußball!

Neues Spiel, neues Glück eine Woche später in Hart-
hausen. Feiertagsbedingt waren wir nur zu acht und 
der bisherige Saisonverlauf ließ ein knappes Spiel er-
warten. 
Vom Anpfiff weg spielte der TSV Angriff um Angriff 
auf unser Tor, aber wir verwandelten unseren einzi-
gen Konter durch Tom zum 0:1. Dann Doppelschlag 
durch Sidney und nach einer Viertelstunde stand es 
0:3 – Fußball verkehrt: Wir hatten bis dahin nur vier-
mal aufs Tor geschossen! Das Spiel kippte nun völlig. 
Harthausen wurde zunehmend unsicherer und vor 
der Pause schloss Vanco Blagojce eine schöne Kombi-
nation zum 0:4 ab. 
In Halbzeit zwei wurden die Kohlhau-Buben unglaub-
lich: Zweikämpfe wurden gewonnen, Bälle erobert, 
Pfosten und Latte getroffen und miteinander kombi-
niert. Torwart Philip Manthey rief die Party aus – er 
hatte nach der Anfangsphase ja auch wenig zu tun. Fa-
bian Dörr mit einem strammen Schuss, noch zweimal 
Sidney und einmal Tom sowie Brennan Pry, der einen 
Abpraller einschob, erhöhten auf 0:9. 28 Schüsse hat-
ten die Roten abgefeuert und trotzdem hatte der TSV-
Torwart seinen Anteil, dass es nicht zweistellig ausging. 
Die Mannschaft zeigte eine bärenstarke Leistung und 
hinten blieb zum ersten Mal seit einer gefühlten Ewig-
keit die „0“ stehen!
Jetzt sind wir Tabellenzweiter und nächste Woche 
kommt der Spitzenreiter aus Sillenbuch.

Unser Dank geht an die vielen Helfer, die sich immer 
wieder gerne einbringen. Sei es unser Trikotsponsor 
Sport Katzmaier, sei es beim Bestellen der Trainings-
klamotten (Maria), als Schiedsrichter (Rudi) oder die 
vielen Offiziellen auf den DFB-Formularen vom Zeug-
wart bis zur Physio.



17

5 % Rabatt

für a
lle

VfL-M
itg

lie
der!

M

M

M

M

M

M



18

men haben und vor allem, dass wir einen lizenzierten 
Trainer haben, der zusammen mit dem restlichen Trai-
nerstab alle Kinder in den letzten Monaten richtig vo-
rangebracht hat. So darf es weitergehen!
Kinder und Trainer grüßen die wachsende Fangemein-
de und bedanken sich für die tolle Unterstützung.

Alexander Kunz

F wie "Fortgeschritten"!

Gestern noch Bambinis und heute schon auf der großen 
Bühne des regionalen Fußballnachwuchses unterwegs. 
Die Spielerinnen und Spieler des Geburtsjahrgangs 
2011 bilden seit September 2018 die neuen Mann-
schaften F3 und F4 im VfL Kaltental. Darunter zahl-
reiche „Aufsteiger“ unserer Bambini-Mannschaft der 
letzten Saison sowie erneut zahlreiche Neuzugänge. 

Anforderungen, Torgröße und Spielmodus haben sich 
deutlich verändert. In Mannschaften mit je fünf Spie-
lern inklusive festem Torwart wird inzwischen bereits 
großer Wert auf Taktik, Pass- und Umschaltspiel gelegt. 
Wir trainieren und spielen in festen Formationen, ach-
ten auf unser Positionsspiel und fördern die Abstim-
mung der Spieler untereinander auf dem Platz. Bereits 
in diesem Alter stellen wir fest, dass es Mannschaften 
ohne ausreichende Fähigkeiten beim Passspiel richtig 
schwer haben. Unsere Konkurrenten kennen wir teil-
weise schon aus den letzten Jahren. Zu Heim- und Aus-
wärtsspielen treffen wir uns an einigen Wochenenden 
im Jahr. Wir haben natürlich unsere Lieblingsgegner, 
darunter auch stärkere Mannschaften, die uns zu bes-

Hoch die Tassen! Kohlhau-Wirt Costa ließ nach dem tollen Sieg der E2 gegen die SKG Botnang gleich mal einen Stiefel mit 

Spezi springen. (Foto: Thomas Krämer)

Du bist im Jahr 2008 geboren und willst in dieser coo-
len Truppe Fußball spielen: Schau bei unserem Training 
vorbei am Dienstag, 18.00-19.00 und Freitag, 18.00-
19.30 auf dem VfL-Platz im Kohlhau an der Christian-
Belser-Straße. Lea und Leon warten auf Dich!

Dirk Kemner

E2-Jugend: Der Ernst des Fußballerlebens 
hat begonnen – endlich!

Es ist soweit – der 2009er Jahrgang des VfL ist jetzt in 
die E-Jugend aufgerückt. Und das bedeutet: Eine rich-
tige Liga mit Ergebnissen und Tabellen, die man im In-
ternet nachlesen kann, mit allem Pipapo wie Punkten, 
Tordifferenz, Fieberkurve, Torjägerliste etc. Aber auch 
mit Schiedsrichtern, Spielerpässen, Formularen, jeder 
Menge Bürokratie (unsere Spieler mit ausländischen 
Wurzeln werden so vorausschauend schon mal für 
den DFB gesichert – man weiß ja nie), Eckfahnen, fal-
scher Einwurf (geahndet werden zum Glück meistens 
nur die grottenfalschen), Einlaufen, ins Publikum win-
ken, Gegner abklatschen, Stiefel vom Wirt nach dem 
Sieg kriegen und so weiter und so fort. Voll der Stress! 

Aber man macht’s ja gerne, vor allem, wenn man er-
folgreich ist. Unsere Frischlinge haben immerhin zwei 
der ersten drei Spiele gewonnen, eines leider verloren, 
und gehören damit zur Spitzengruppe der Qualistaffel 
15. Und sie haben überzeugt. Sie finden sich auf dem 
viel größeren Feld als sie bisher gewohnt waren, schon 
prima zurecht. Man merkt, dass wir schon vor dem 
Sommer an einigen Vorbereitungsturnieren teilgenom-
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seren Leistungen motivieren. Die mitgereisten Fans, in 
der Hauptsache bestehend aus dem engsten Kreis der 
Familien, feuern uns lautstark an.

Wir haben dieses Jahr bereits die ersten Spieltage ab-
solviert. Dabei haben sich Spielverständnis und Team-
gedanke weiter festigen können. Auf der fußballeri-
schen und der menschlichen Ebene ist unser Kader 
noch besser geworden. Dazu gehören Spielpaarungen 
ebenso wie Freundschaften und die herzliche Integra-
tion neuer Spielerinnen und Spieler. Ebenso herzlich 
wurde Frau Sandra Paradiso von der Ergo-Versiche-
rung in unsere Mannschaft aufgenommen. Wir sind 
stolz und dankbar, sie als unseren Trikotsponsor begrü-
ßen und präsentieren zu dürfen. Ein schönes Zeichen 
dafür, wie gut sich unsere Mannschaft und das dazu-
gehörende Umfeld bereits entwickelt haben. Und wir 
haben noch viel vor.

Unser Training wurde an die neuen Anforderungen 
angepasst und alle ziehen ganz großartig mit. Durch 
Konditions- und Balltraining werden Spielspaß und 
Spielverständnis gleichermaßen vermittelt. Das Trai-
nerteam setzt sich aus den Eltern der Spieler zusam-
men. Der Vertrauenslevel zwischen allen Beteiligten 
ist sehr hoch und das Miteinander ist herzlich. Es ist 
immer jemand vom Team mit Ohr, Schulter und Auge 
für Eltern und Spieler da. 
Neben der Verbesserung von fußballerischen Fähig-
keiten, allgemeiner Fitness und Vermittlung von Dis-
ziplin und Teamgedanke steht der Spaß an der Bewe-
gung und die Pflege von Freundschaften an oberster 
Stelle. Es vergeht kein Training ohne großes Gelächter 
und lautstarker Begeisterung. Mit der gleichen Freude 
und viel Engagement sind Spieler und Eltern auch bei 
den Heimspielen dabei und wir freuen uns über die 
großartige Unterstützung unserer Elternschaft. Sei es 
durch tatkräftige Hilfe bei Versorgung und Verpflegung 
oder Bestätigung unserer gemeinsamen Arbeit, auf die 
Spielerfamilien ist Verlass. Eben wie es beim Mann-
schaftssport wichtig ist: Das Wir kommt vor dem Ich.

Jan Christophers

F3/4-Jugend

Bambini 2013 – Angepfiffen!

Die „Sommer-Schnupperwochen Fußball“ für Kinder 
des Jahrgang 2013 waren ein voller Erfolg. Wöchent-
lich kamen mehr Jungs (Mädels, wo wart ihr?), um die 
ersten Kickversuche auf dem Platz zu wagen. 
Gleichzeitig hatte Oli eine gute Taktik für die Trainer-
suche gewählt: Wenn Ihr nicht mitmacht, liebe Eltern, 
gibt’s nach den Sommerferien kein Training mehr…! 
So ergab sich, dass wir freitags nach den Sommerferien 
um 16 Uhr mit sechs Trainern und rund zwanzig Jungs 
ins offizielle Training der Bambini 2013 gestartet sind. 
Obwohl wir erst begonnen haben, hat sich schon in 
kurzer Zeit ein gut funktionierendes Trainerteam gefun-
den. Ganz spontan konnten wir am Samstag, 06. Ok-
tober 2018, bereits mit viel Freude an einem Bambini-
Spieltag auf dem Sportgelände „Kohlhau“ teilnehmen.

Welches Ziel verfolgen wir mit den Bambini 2013? Es 
ist nicht unser Bestreben, die Kinder auf Leistung zu 
trimmen und möglichst schnell kleine Profis aus ihnen 
zu machen. Stattdessen möchten wir den Kindern Spaß 
an Bewegung und am gemeinsamen Fußball spielen 
vermitteln. Teamgeist, Fairplay und für alle die gleiche 
Chance, ihre Erfahrungen im Training und im Spiel zu 
sammeln, haben für uns oberste Priorität. Dies werden 
wir auch bei der Zusammensetzung der Mannschaften 
für Turniere berücksichtigen. Wir hoffen, dass auch Ihr, 
liebe Eltern, Euch darin wiederfinden könnt.

Wie geht es weiter? Solange das Wetter es erlaubt, wer-
den wir freitags draußen trainieren! Wenn es gar nicht 
anders geht, weichen wir in die Halle der Grundschu-
le Kaltental aus. Ob und an welchen Hallenturnieren 
wir in der Wintersaison teilnehmen werden, entschei-
den wir in den nächsten Wochen.
Aktuell ist die Gruppe so groß, dass keine neuen Kin-
der aufgenommen werden können. Selbstverständlich 
können wir sie aber auf eine Warteliste setzen und mel-
den uns, wenn ein Platz frei wird.
Wir freuen uns auf unsere erste gemeinsame Winter-
saison mit den Bambini 2013!

Trainerteam Daniela, Markus, Oli, Rainer, Patrick und Raffael

Bambinis
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Liebe Freunde des gepflegten Wintersports,

auch dieses Jahr möchten wir Euch herzlich einladen 
ein paar gepflegte Schwünge auf der Piste sowie schö-
ne Einkehrschwünge mit uns zu verbringen.

Der Schwerpunkt unserer Ausfahrten liegt diese Sai-
son wieder im Montafon. Die Silvretta Nova bietet al-
len Wintersportlern 140 bestens präparierte Pistenkilo-
meter, 36 Liftanlagen und 70 unterschiedlichste Free-
ride-Routen – und somit optimale Bedingungen für ei-
nen aktiven Urlaub. Unzählige Powder-Hänge garan-
tieren pures Freeride-Vergnügen.

In der Saison 2018/2019 haben wir die drei folgen-
den Highlights für Euch geplant.

Kaltentaler Opening
Die erste Skiausfahrt wird dieses Jahr bereits vom 14.-
16. Dezember 2018 stattfinden. Ziel ist unsere zweite 
Heimat, das schöne Montafon. 
Eigene Anreise, Ort: Gaschurn, Unterkunft auf Anfrage 

 Abteilungsleiter
 Felix Stiller
 Straße / Nr.:  Leonberger Straße 45
 PLZ / Ort:  70199 Stuttgart
 Telefon:  -
 Handy:  0170. 323 63 70
 E-Mail:  Stiller0711@gmail.com

Stuttgarter Weihnachtsmarkt 2018
Gemeinsamer Besuch des traditionellen Stuttgarter 
Weihnachtsmarktes – der Ausflug im Winter für alle In-
validen und Ex-Skifahrer. Treffpunkt ist am 18.12.2018 
um 18:30 an der U-Bahn Haltestelle Kaltental.

Spring Break
Skiausfahrt vom 14.-17. März 2019. Wir begrüßen den 
Frühling im schönen Montafon – das Skiwochenende 
für alle jungen und junggebliebenen VfLer.
Eigene Anreise, Ort: Gaschurn, Unterkunft auf Anfrage

Wir bieten für alle Ausflüge auf Wunsch Skilehrer mit 
Einzel-oder Gruppenunterricht.
Für die Planung der Unterkünfte bitten wir um früh-
zeitige Reservierung!
Bei Interesse könnt Ihr Euch bei Felix Stiller melden 
– wir freuen uns auf Euch!

Felix Stiller

Veranstaltung Datum Ziel Kontakt Telefon

Kaltentaler Opening 14.-16.12.2018 Gaschurn Felix Stiller 0170. 323 63 70

Weihnachtsmarkt 18.12.2018 Stuttgart Felix Stiller 0170. 323 63 70

Spring Break 14.-17.03.2018 Gaschurn Felix Stiller 0170. 323 63 70
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0800 - 772 42 77 (gebührenfrei) oder
www.scharr.de

ENERGIE FÜR DEN SPORT

HEIZÖL . ERDGAS . STROM . PELLETS                                            
HEIZTECHNIK . FLÜSSIGGAS . AUTOGAS

Anruf genügt, wir beraten Sie gerne.

FILM AB! DIE
SCHARR-GRUPPE 
STELLT SICH VOR.



  Abteilungsleiter
  Uwe Deffner
  Straße / Nr.:  Schwarzwaldstraße 113 A
  PLZ / Ort:  70569 Stuttgart
  Telefon:  -
  Handy:  0178. 651 00 06
  E-Mail:  uwe.deffner@arcor.de

Bei strahlend blauem Himmel, von einem Schatten 
spendenden Fallschirm geschützt, kämpften der Rin-
gernachwuchs des VfL Kaltental, des SV Ebersbach so-
wie zwei Mannschaften des gastgebenden ASV Schlich-
ten um den Turniersieg. 
Den Zuschauern wurden von den bis in die Haarspit-
zen motivierten Ringerinnen und Ringern tolle und 
spannende Kämpfe geboten.
Den Turniersieg errang der SV Ebersbach, gefolgt von 
der ersten Mannschaft des ASV Schlichten, die sich 
knapp gegen den VfL Kaltental durchsetzen konnte. 
Die zweite Mannschaft der Schurwälder musste sich 
nach ebenfalls starken Leistungen mit dem vierten 
Platz begnügen.

VfL-Jugendringer starten erfolgreich 
als Mannschaft!

Am Sonntag, den 01.07., trat erstmals nach über 40jäh-
riger Pause wieder eine Jugend-Ringermannschaft des 
VfL Kaltental an.

Das Ringerturnier in Schlichten wurde mit mehreren 
Jugendteams im Freien ausgetragen. Der ASV Schlich-
ten orientierte sich bei der Durchführung eng am Pi-
lotprojekt des Ringerbezirks Stuttgart, in der neu ge-
schaffenen Jugendbezirksklasse nach dem Wiegen die 
Kampfpaarungen von den Trainern je nach Körperge-
wicht und Leistungsstand ihre Schützlinge einzuteilen.

Training Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Kinder/Jugend (6-16 J.) Di. 18.15-19.45 GK Uwe Deffner 0178. 651 00 06

Veteranen Di. 19.45-21.15 GK Wolfgang Deffner 0711. 59 15 40

Unsere Mannschaft in Schlichten

Kayra Kaya (rechts)

Ateo Brehmer oben auf
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Für junge  &  jung  gebliebene  Männer

                           

                        

     Wir stehen für nette Leute, die in gemeinsamen Stunden 

                       Spaß und Freude beim Singen haben.

                       Musik erfreut Menschen und Singen macht glücklich.

                           
      Seien Sie spontan und singen Sie mal bei uns mit!

                          Chorprobe donnerstags 19:30 Uhr,  
                      VfL Kaltental Vereinsheim, Nebenzimmer 
                      Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart 

 
                        Kontakt: Joachim Baisch Tel. 07032-82529
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Der Ringernachwuchs hatte sichtlich Spaß daran, im 
Freien zu ringen und genoss nach den schweißtrei-
benden Kämpfen im Anschluss noch ein gemeinsa-
mes erfrischendes Bad im angrenzenden Schlichtener 
Allwetterbad. Die Trainer zeigten sich begeistert von 
dem neuen Pilotprojekt, das insbesondere für Anfänger 
bestens geeignet erscheint, diese an den Wettkampfbe-
trieb heranzuführen.
Für den VfL Kaltental gingen folgende Ringerinnen und 
Ringer an den Start: Nepomuk Berger, Quentin Berger, 
Wilhelmina Berger, Ateo Brehmer, Kayra Kaya, Jakob 
Gebhardt und Maximilian Grossholz.

Gestärkt und angespornt durch die tollen Erlebnisse in 
Schlichten fieberte man nun dem Auftakt der Jugend-
liga entgegen. Am 15. September war es dann end-
lich soweit: Der erste Mannschaftskampf mit unserem 
Partner in der Kampfgemeinschaft, dem KV Plienin-
gen, stand an. Die Kämpfer unserer Vereinigung zeig-
ten allesamt gute bis sehr gute Leistungen und siegten 
am Ende mit 16:14 über die Spvgg. Rommelshausen.

Dieser Erfolg macht natürlich Lust auf die weiteren 
Kämpfe in dieser Saison. In diesem Herbst finden das 
Bezirksturnier in Schorndorf-Schlichten sowie das Ni-
kolausturnier in Remseck-Aldingen statt. Da diese erst 
nach Redaktionsschluss dieses Heftes stattfinden, wer-
de ich über deren Verlauf in der nächsten Ausgabe von 
VfLaktuell berichten.

Wenn auch Ihr Kind die Sportart Ringen einmal unter 
fachkundiger Anleitung kostenlos probieren möchte, 
dann schicken Sie es einfach an einem Dienstag um 
18:15 Uhr zu uns ins Training in der Kaltentaler Turn-
halle. Ihr Kind braucht nur das Sportzeug wie zum 
Schulsport mitzubringen und schon geht’s los. 

Falls es noch Fragen gibt, beantwortet Ihnen diese ger-
ne der VfL-Vorstand Uwe Deffner unter der Telefon-
nummer 0178. 651 00 06 oder auch per E-Mail an 
uwe.deffner@arcor.de.
Die Jugendtrainer Jan Clermont und Uwe Deffner freu-
en sich weiterhin über jeden Neuzugang.   

Die VfL-Ringer wünschen allen Freunden und Gön-
nern ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr.

Uwe Deffner

Siegerehrung in Schlichten

Max Grossholz (rechts)



25 Fenster    Markisen 
einbruchschutz   reparaturen
elektr. rollläden und Jalousien   
GaraGentore sonnenschutz haustüren

Vordächer   klappläden  insektenschutz plissees  

Inhaber Achim Rothweiler  ·  Handwerksmeister 
Schwarzwaldstraße 31  ·  70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon 0711 / 219 523 32  ·  info@schuehle-rothweiler.de
www.schuehle-rothweiler.de

Meisterbetrieb 
in 3. Generation
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Jetzt hieß es wieder aufbauen. Neben den professionel-
len Handwerksfirmen, die für die Bereiche Heizung, 
Elektrik, Fliesen und Trockenbau beauftragt wurden, 
taten sich besonders unsere Mitglieder Holmer Knopf 
und Massimo Sirgiovanni sowie unser Architekt Mi-
chael Klein mit unglaublichem Einsatz hervor!
    

  Abteilungsleiter
  Norbert Walter
  Straße / Nr.:  Hirschsprung 18 B
  PLZ / Ort:  70565 Stuttgart
  Telefon:  0711. 74 34 58
  Handy:  0176. 17 90 05 26
  E-Mail:  nwalter.stuttgart@t-online.de

50 Jahre waren genug

Nach zwei Jahren Planungs- und Vorbereitungszeit 
war es am 24.03.2018 so weit, Matthias Schmid spiel-
te um 19:56 Uhr, für die 2. Mannschaft des VfL, die 
letzte Kugel auf unserer alten Bahn (eine offen stehen-
de Drei). Nach einem feuchten Abschied von unserem 
alten Geläuf ging es bereits einen Tag später in die Vol-
len: Abriss war angesagt!

Man glaubt gar nicht, was in so einer alten Anlage al-
les verbaut ist, insgesamt 12 Container mit einem Fas-
sungsvermögen von je 8 m³ wurden mit Holz, Baumi-
schabfällen, Metall und Asphalt innerhalb von 14 Tagen 
gefüllt und da waren noch nicht die alten Möbel dabei. 
Als alles, ja wirklich alles raus war, ähnelte unsere An-
lage eher einem Weltkriegsbunker als einer Kegelbahn. 
Kein Kabel oder Heizungsrohr, kein Bodenbelag oder 
auch nur ein Brett an der Decke waren geblieben.
Bis zu diesem Zeitpunkt hatten die Kegler des VfL be-
reits knapp 1000 freiwillige Arbeitsstunden geleistet 
und es sollten noch einige dazu kommen. Durch die he-
rausragende und hochkalorienreiche Verpflegung unse-
rer Damen war das aber eher ein Spaß statt einer Last.

Alte Anlage

Training Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Damen Do. 19.00-21.00 IK Norbert Walter 0176. 17 90 05 26

Herren Mi. 17.00-23.00 IK Norbert Walter 0176. 17 90 05 26

Jugend Mo. 17.00-19.00 IK Maximilian Riedel 0176. 20 17 47 15

26

Immer die richtige Idee und zwei geschickte Hände bei allen 

Problemen: Holmer Knopf (links). Immer einen Pinsel oder 

die Kelle zur Hand: Massimo Sirgiovanni (rechts)..
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te also ein Unternehmen, das wir nicht einmal beauf-
tragt hatten, verrückte Handwerkerwelt.

Genau in dieses „Durcheinander“ wurde nun unse-
re Kegelbahn geliefert. Die Freude war groß, als der 
36-Tonner um die Ecke bog, nur war für ihn auf dem 
Parkplatz Schluss: „da fahre ich nicht hoch“. Dankens-
werter Weise hatte die Firma Spellmann einen LKW 
ohne Stapler beauftragt. Jetzt hieß es also per Hand um-
laden in einen VW T5 (Danke Eckhard!) für den rest-
lichen Weg zum Kohlhau. Kaum acht Stunden später 
lag das Material zum Verbauen im Zuschauerraum und 
im Außenbereich bereit.
Nach einigem Auf und Ab in der Aufbauphase der Bahn 
und etlichen kleinen „Problemchen“ sah die Bahn am 
24.07.2018 das erste Wachs und im Anschluss auch 
die ersten Kugeln – wir waren wieder im „Geschäft“!

Aber kaum klopften wir uns gegenseitig auf die Schul-
tern und schworen uns auf einen super Verlauf der 
Bauarbeiten ein (Originalton Architekt: „So eine Bau-
stelle hatte ich noch nicht, keine Probleme?!“) schlug 
ein Subunternehmer des Wettkampfbürolieferanten 
gnadenlos zu: „Hier kommt Wasser aus dem Boden“, 
waren die ersten Worte, die ich am Telefon in gebro-
chenem Deutsch verstand und mir schwante Böses…
Mit einem 8er-Bohrer direkt durch das Heizungsrohr 
– Volltreffer! Aber auch hier bewiesen (fast) alle Be-
teiligten großen Kampfgeist. Nach nur drei Tagen war 
das Rohr repariert, die Fliesen wieder verlegt und der 
Bautrockner lief rund um die Uhr auf dem Kohlhau. 
Nur unser Kunstschütze mit dem Bohrer wollte nun 
nicht mehr weiter machen. „Erst mal muss der Versi-
cherungsfall geklärt sein, vorher bauen wir nicht wei-
ter auf“, waren seine unheilvollen Worte. Uns stopp-
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Die Restarbeiten und kleinere Nacharbeiten dauern 
allerdings bis zum heutigen Tag an und daher ist ein 
endgültiges „WIR SIND FERTIG!“ wohl so bald noch 
nicht zu hören von unten links, wenn man das Ver-
einsheim des VfL Stuttgart-Kaltental betritt. Der Hob-
by- und Spielbetrieb läuft allerdings seit dem 8. Sep-
tember 2018 wieder einwandfrei.

Unser Dank gilt allen beteiligten Firmen, unseren un-
ermüdlichen Helfern im Verein, unseren Damen für 
ihre herausragende Verpflegung, unserem Architek-
ten, dem Amt für Sport und Bewegung der Stadt Stutt-
gart, dem WLSB, der BW-Bank und natürlich unserem 
Wirt und unseren Trainern/Mietern, die über Monate 
Dreck und Krach ertragen mussten!

Norbert Walter

Erste Saison 2018/2019 auf neuer Plattenbahn

Endlich ist es soweit. Nach knapp über vier Mona-
ten Abriss und Neubau der Sportkegelbahnen kön-
nen wir uns seit Anfang August wieder aufs Kegeln 
und die neue Saison konzentrieren. Es gilt jetzt, sich 
den neuen Bahnverhältnissen – Laufverhalten der Ku-
gel und Schlagverhalten der Kegel – möglichst schnell 
anzupassen. Nur so können wir den sprichwörtlichen 
Heimvorteil nutzen.
Allen Keglern des VfL wünsche ich von hier aus „Gut 
Holz“.

In der letzten Saison hatten wir zum ersten Mal in der 
VfL-Geschichte vier Herren- und eine gemischte Mann-

schaft. Dies hat sich bewährt. Auch in der neuen Sai-
son starten wir mit der gleichen Anzahl von Teams. 

Nun zur laufenden Saison. Die 1. Mannschaft hat es 
ja im Frühjahr geschafft: Aufstieg in die höchste würt-
tembergische Liga, die Verbandsliga. Und das Ziel heißt 
für uns wieder einmal: sich in dieser Klasse halten. Die 
letztjährigen ersten fünf Mannschaften der Verbands-
liga werden wohl wieder unter sich den Meister aus-
machen. Aber die anderen fünf Teams erwartet ein 
heißer Kampf gegen den Abstieg. Und zu diesen zählt 
auch der VfL. Leider hat uns der in der letzten Saison 
beste Einzelspieler Zeljko Rapo verlassen – er geht zu-
rück nach Kroatien. Dieser (kurzfristige) Entschluss tut 
uns schon weh, haben wir doch fest mit ihm für die 
neue Saison geplant. 

Es sind jetzt fünf Spieltage gespielt und wir gehören – 
siehe oben – zu den „anderen“ fünf Teams. Dabei hat 
die Saison eigentlich recht gut begonnen. Nach dem 
ersten verlorenen Heimspiel gegen KSC Hattenburg 
(2:6 Punkte und 3252:3390 Holz) mussten wir im 
zweiten Spiel in Niederstotzingen antreten, einer wei-
teren Mannschaft, die zu den „anderen fünf“ Teams ge-
hört. Und dort hatten wir schon ein „S..pech“: nach 4 
Spielern stand es punkt- und holzgleich 4:4 (2:2 Punkte 
und 2245:2245 Holz). Im letzten Paar spielte Ralf Pret-
ze 5 Holz mehr als sein Gegner (565:570 Holz) und 
verlor trotzdem seinen Spielpunkt und Pascal Schmidt 
verlor mit 571:561 Holz auch knapp seinen Punkt. So 
stand es 6:2 für Niederstotzingen statt 3:5 für den VfL 
(3381:3376 Holz). Im dritten Spiel zuhause gegen den

Durch den frühen Saisonstart fehlen doch einige Spielerinnen und Spieler auf unserem Abteilungsbild
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FÜESS & STORR
S T E U E R B E R AT U N G S G E S E L L S C H A F T M B H & C O . K G

Susanne Füess-Staats Sandra Füess-Rothweiler

Leonhard Storr

■ Steuererklärungen für Privatpersonen, Freiberufler
und gewerbetreibende Unternehmen

■ Erstellung von Jahresabschlüssen und
Einnahmen-Überschussrechnungen

■ laufende Lohn- und
Finanzbuchhaltung

■ Schenkungsteuer/Erbschaftsteuer

■ Existenzgründungsberatung

Frechstraße 1
70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon 07 11/ 678 05-0

Telefax 07 11 / 678 05-44
fuess@stb-fuess.de
www.stb-fuess.de



32bis dato ungeschlagenen KV Geislingen konnten wir 
dann (endlich) mit 6:2 Punkten und 3335:3304 Holz 
gewinnen. Das vierte Spiel verloren wir bei unserem 
„Angstgegner“ SV Magstadt deutlich mit 6:2 Punkten 
und 3366:3262 Holz. Und auch in Aulendorf gab es 
für uns nichts zu holen: obwohl wir mit 3375 Holz 
recht ordentlich spielten, war uns der heimstarke Geg-
ner mit 3523 Holz deutlich überlegen. Endergebnis: 
7,5:0,5 Punkte. Bester Akteur und die Konstante beim 
VfL ist bisher Ralf Pretze, der in allen fünf Punktspie-
len über 560 Holz spielte. Die beste Holzzahl erzielte 
bisher Andreas Ziebe im Heimspiel gegen KV Geislin-
gen mit 593 Holz: eine hoffentlich nicht lange währen-
de Heimbestleistung auf unseren neuen Bahnen. Auch 
wenn jeder Akteur bisher mindestens zwei Mal über 
560 Holz spielte, müssen für einen erfolgreichen Klas-
senerhalt schon überall 10 Holz mehr „draufgepackt“ 
werden. Also Jungs: nehmt Euch das zu Herzen und 
legt noch eine Schippe drauf!

Die 2. Mannschaft steht nach fünf Spieltagen mit 8:2 
Punkten auf dem zweiten Platz hinter der Mannschaft 
von der Spielgemeinschaft Feuerbach/Nord, die mit 
8:0 Punkten die Tabelle anführt. Letztere fügten un-
serer Zweiten am vergangenen Spieltag auch die erste 
Niederlage bei mit 3127:3023 Holz. Außer Christian 
Aretz, der aus der 1.Mannschaft ausgeliehen war, mit 
557 Holz konnte kein VfL-Spieler seine normale Leis-

tung zeigen und so gingen die Punkte verdient an den 
Gegner. Aber auch solche Spiele gibt es und die Saison 
ist noch lang... Die bisher besten Einzelergebnisse er-
zielten Matthias Schmid mit 578 Holz, sein Bruder An-
dreas mit 576 Holz und Henrik Walter mit 552, 562 
und 571 Holz. Aufgrund dieser ausgeglichenen Leis-
tungen wurde Henrik gegen Aulendorf in der Ersten 
eingesetzt und deutete mit seinem Ergebnis von 576 
Holz – beste Zahl eines VfL‘ers - an, dass er zu alter Leis-
tungsstärke zurückgefunden hat. Weiter so, Henrik!

Die 3. Mannschaft steht mit einem ausgeglichenen 
Punktverhältnis von 5:5 Punkten auf dem vierten Ta-
bellenplatz. Die ersten beiden Heimspiele wurden deut-
lich mit 6:2 bzw. 7:1 gewonnen. Leider wurden die 
zwei bisherigen Auswärtsergebnisse jeweils knapp mit 
5:3 Punkten verloren. Und im letzten Heimspiel gegen 
den Tabellenführer SV Mettingen gab es „nur“ ein 4:4 
Unentschieden, obwohl wir 38 Holz mehr als der Geg-
ner hatten und zudem Bert Winkler trotz mehr gespiel-
ten Holz als sein Gegner den Punkt abgeben musste.  
Die besten Einzelergebnisse erzielten Pascal Schmidt 
mit 570 Holz, Daniel Beck mit 561 Holz und Jens Hen-
ke bzw.  Dominic Wons mit 554 Holz.

Die 4. Mannschaft steht mit 4:8 Punkten auf dem 8. 
Tabellenplatz unter 11 Mannschaften. Die ersten vier 
Spiele wurden allesamt verloren – aber kein Grund,  

1. Mannschaft hinten von links: Pascal Schmidt, Andreas Ziebe, Peter Rudzok, Christian Aretz. Vorne: Steffen Setzepfand, Ralf 

Pretze, Matthias Schmid, Thorsten Kirsch
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

von einem katastrophalen Start zu reden. Der erste 
Gegner, KSV Weissach II, war durch mehrere Spieler 
der 1. Mannschaft verstärkt; der zweite und dritte Geg-
ner, Sindelfingen II und Zrinski Waiblingen, machen 
die Meisterschaft unter sich aus und SF Wernau als 
vierter Gegner ist heimstark wie keine andere Mann-
schaft aus dieser Klasse. 
Und dann spielten wir gegen Mettingen III, eine Mann-
schaft, die für ihre hohen Ergebnisse zuhause bekannt 
ist und wo für den VfL im Allgemeinen nichts zu ho-
len ist. Es kam aber anders! Grund war eine Ände-
rung der Aufstellung: wir liehen uns Daniel Beck aus 
der 3. Mannschaft aus. Ergebnis: Daniel spielte 574 
Holz (persönliche Bestleistung) und zog alle Spieler in 
seinem Sog mit: Nikola 519 Holz, Andreas Schmidt 
518 Holz, Gregor Aretz 516 Holz, Claudio Sirgiovan-
ni 501 Holz sowie Wolfgang Wons (ebenfalls mit per-
sönlicher Bestleistung) 497 Holz. Das bedeutete den 
Sieg mit 3:5 Punkten und eine Verbesserung der Team-
Bestleistung um über 150 Holz auf 3125 Holz. Fast lo-
gische Folge war am nächsten Wochenende der Heim-
sieg gegen SKV Aspach mit 7:1 Punkten. Aber bleiben 
wir auf dem Boden der Tatsachen! Saisonziel soll sein, 
einen Mittelplatz einzunehmen. Dann wären wir sehr 
zufrieden. Weitere gute Ergebnisse erspielten in der 4. 
Mannschaft Andreas Schmidt mit 533 und 523 Holz 
sowie Michael Arndt und Claudio Sirgiovanni mit 530 
Holz. Für Claudio ebenfalls persönliche Bestleistung! 

In der Gemischten Mannschaft ändert sich derzeit von 
Jahr zu Jahr die Anzahl von Mannschaften in dieser 
Liga. Spielten vorletzte Saison noch elf Teams in die-
ser Klasse, waren es – durch Aufteilung in eine Nord- 
und eine Süd-Staffel – nur noch fünf Mannschaften. 
Diese Saison wurden die zwei Staffeln wieder zusam-
mengelegt zur B-Klasse Gemischt Mittlerer Neckar mit 
insgesamt zehn Mannschaften. 
Von den bisherigen fünf Spielen wurde eins gewonnen 
– gegen SKV Aspach mit 5:3 Punkten. Die Jagd nach 
Punkten sehe ich jedoch nicht als das Ziel der laufen-
den Saison. Mit Lisa Eulenhöfer (nach Druck des De-
zemberheftes Lisa Hobein) haben wir endlich wieder 
acht Damen, welche aktiv kegeln können. Vielleicht 
können wir wieder einmal eine reine Damenmann-
schaft melden. Die folgenden Spielerinnen und Spie-
ler erzielten die besten Ergebnissen der laufenden Sai-
son: Nils Hobein mit 517 und 500 Holz, Lukas Sucha-
nek 507 und 497 Holz, Regina Wons mit 489 und 485 
Holz sowie Jessica Winkler mit 463 Holz. 

Für die kommenden Feiertage wünsche ich allen Abtei-
lungsmitgliedern und ihren Angehörigen alles Gute und 
für 2019 recht viel Glück, Gesundheit und „Gut Holz“.

Hans-Herbert Straub

2. Mannschaft hinten von links: Domenic  Wons, Andreas Schmid, Henrik Walter, Peter Rudzok, Matthias Schmid, Maximilian 

Riedel. Vorne: Oliver Walter.



  Abteilungsleiter
  Stefan Knecht
  Straße / Nr.:  Knappenweg 103 B
  PLZ / Ort:  70569 Stuttgart
  Telefon:  0711.687 11 10
  Handy:  0172.762 97 43
  E-Mail:  info@sport-katzmaier.de

Voraussichtlich werden wir im Jahr 2019 mit einer 
„Herren 50“-Mannschaft und eventuell mit einer Ju-
gendmannschaft am Spielbetrieb des WTB teilneh-
men können.

Auch das verlässliche Training für Schnuppermitglieder,
erfreute sich wie im Vorjahr eines guten Zuspruchs 
und ist Basis für die oben dargestellte positive Entwick-
lung. Damit ist der Effekt, den sich die Abteilungslei-
tung versprochen hatte, in vollem Umfang eingetreten. 
Wir werden daher dieses kostenlose Training auch im 
kommenden Jahr anbieten. 

Training (ab April) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Herren 50 Di. ab 17.00 IK / Platz 1, 2 Jürgen Heimbach 0174. 960 12 06

Jugend Fr. 15.00-18.00 IK / Platz 2 Paul Heiberger 0162. 749 71 49

Trainerstunde nach Vereinbarung IK / Platz 2 Moritz Zimmer 0177.  677 01 38

34

Mitgliederentwicklung positiv!

Im Jahr 2018 konnte eine Trendwende in der Mitglie-
derentwicklung erreicht werden. In der abgelaufenen 
Tennissaison schwangen 53 Erwachsene und 27 Kin-
der und Jugendliche das Racket.

Besonders erfreulich war die Entwicklung im Kinder- 
und Jugendbereich. Hier ist es insbesondere der Arbeit 
der Jugendtrainer Moritz Zimmer und Paul Heiberger 
zu verdanken, dass ein deutlicher Zuwachs verzeich-
net werden konnte.
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Meisterschaft gewonnen!

Wie bereits im Vorjahr hat unsere „Herren 50“- Mann-
schaft erneut die Staffelmeisterschaft errungen.
In der Staffelliga  „Gruppe 060“ des Bezirks C konnten 
alle fünf Spiele wie folgt gewonnen werden.

SC Neubulach – VfL Kaltental ...........................1 : 5 
VfL Kaltental – TC Neuweiler ............................5 : 1
SV Althengstett – VfL Kaltental ..........................2 : 4
VfL Kaltental – TC Schönaich 2 .........................4 : 2
VfL Kaltental – TC Deckenpfronn ......................4 : 2

Folgende Spieler kamen zum Einsatz:
1. Michael Rapp, 2. Robert Bopp, 3. Michael Knecht, 
4. Jürgen Heimbach, 5. Jürgen Rauch, 6. Peter Broers, 
7. Karl-Heinz Bihl. 

Jugend- und Tennistraining
 
Auch dieses Jahr hat die Tennisabteilung einen star-
ken Zuwachs im jüngsten Bereich zu verbuchen. Das 
Schnupperprogramm, das sich 2017 schon bewährt 
hatte, hat nun auch dieses Jahr 20 neue Kinder mit 
dem Tennisfieber infiziert.
Nun werden wir im Winter in drei verschiedenen Hal-
len das Training fortsetzen. Die Kleinsten bleiben je-
doch im Haus und werden in unserer Mehrzweckhal-
le trainieren. 

Bei einem derartigen Anstieg wird es vielleicht in na-
her Zukunft wieder möglich sein, Jugendmannschaf-
ten beim VfL zu melden.
Logischerweise hat mit dieser Zunahme an Kindern 
auch das Trainerteam Zuwachs bekommen. Von nun 
an unterstützt Sebastian Böhler das Trainerteam als 
WTB-Trainerassistent und WTB C-Trainer Anwärter. 
Er ist für das Kleinfeld und die Jüngsten zuständig.

Auch diesen Sommer gab es wieder ein Pfingst-, so-
wie Sommercamp. Beide Camp-Wochen waren gut 
besucht und machten sowohl Tennisspielern als auch 
Anfängern riesig Spaß.
F&B-Managerin Doris machte auch in diesem Jahr wie-
der einen guten Job, und alle waren nach der Mittags-
pause gut gestärkt für den Tennisnachmittag.
Kommenden Sommer werden natürlich erneut Camps 
angeboten. Die genauen Daten werden in der nächs-
ten Ausgabe bekanntgegeben.
 
Falls Sie immer den aktuellsten Stand zum Tennis-
training wissen wollen oder sich generell informieren 
möchten, kontaktieren Sie die doch einfach die E-Mail-
Adresse tennis-vfl@gmx.de für Trainingsinfos und un-
seren Newsletter.

Tennisabteilungsteam
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 Abteilungsleiter
 Martin A. Obrecht
 Straße / Nr.:  Fuchswaldstraße 75
 PLZ / Ort:  70569 Stuttgart
 Telefon:  
 Handy:  01573.471 61 55
 E-Mail:  mail@martin-a-obrecht.de

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote, Sporthalle im Kohlhau/Vereinsheim

Christian-Belser-Straße 63, 70597 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09.00-09.50 Uhr
Rücken-Aktiv I
Susanne Colnaric

9.00-9.50 Uhr
Fitness 
am Vormittag II
Susanne Colnaric

10.00-10.50 Uhr
Fitness 
am Vormittag I
Susanne Colnaric

10.00-10.50 Uhr
Gesund und fit 
im Alter II
Susanne Colnaric

17.00-18.00 Uhr
Kinderyoga
5-12 Jahre
Tina Altbauer

16.30-17.20 Uhr                        
Gesund und fit 
im Alter I
Susanne Colnaric

17.00-17.50 Uhr                        
Rücken-Aktiv V
Susanne Colnaric

18.00-18.50 Uhr
Yoga 
Tina Altbauer

17.30-18.20 Uhr                         
Rücken-Aktiv III
Susanne Colnaric

18.00-19.30 Uhr                        
Fit-Mix
Susanne Colnaric

19.00-19.50 Uhr
Rücken-Aktiv II
Elisabeth Vassiliou

19.00-19.50 Uhr
Rücken-Aktiv IV
Silvo Colnaric

20.00-21.00 Uhr
Ausdauer 
und Fitness *
Elisabeth Vassiliou

19.30 – 20.30 Uhr 
Power Fit
Jasmine Schwarz

20.00-21.00 Uhr
Spinning 
Silvo Colnaric

20.00-21.00 Uhr
Fit und Fun *
Silvo Colnaric

&

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote, Turnhalle der Grundschule Kaltental

Fuchswaldstraße 43, 70569 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

16.15-17.15 Uhr
Vater-Mutter-Kind-
Turnen I *
(Kinder 2-3 Jahre) 
Hana Kittelberger

17.00-18.00 Uhr
Kinderturnen I *
(Kinder 5-6 Jahre)
Hana Kittelberger

17.15-18.15 Uhr 
Vater-Mutter-Kind-
Turnen II *
(Kinder 4-5 Jahre)
Hana Kittelberger

18.00-19.00 Uhr 
Kinderturnen II *
(Kinder 7-10 Jahre) 
Hana Kittelberger
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Anmeldungen für Gymnastik- und Fitness-Kurse
Geschäftsstelle des VfL Kaltental
Vereinsheim im Kohlhau
Christian-Belser-Straße 63, 70597 Stuttgart
Öffnungszeiten: Dienstag  9 -12 Uhr
 Donnerstag 16-19 Uhr
Telefon:  0711. 687 69 00
E-Mail:  mail@vfl-kaltental.de

Mitgliedschaft im VfL Kaltental
Aufnahmeanträge für neue Mitglieder erhalten Sie 
in der Geschäftsstelle, bei den Übungsleitern/-innen 
oder über unsere Internetseite www.vfl-kaltental.de 
unter "Downloads" auf der Startseite oben.
Eine Übersicht der Mitgliedsbeiträge finden Sie auf 
Seite 6 dieses Heftes.

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote, Turnhalle der Grundschule Kaltental

Fuchswaldstraße 43, 70569 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

19.00-20.00 Uhr
Gymnastik – 
Damen *
Elisabeth Vassiliou

18.45-19.45 Uhr
Zumba /
Bodyforming *
Sandra Mattes

20.00-20.50 Uhr
Rücken-Aktiv VI
Elisabeth Vassiliou

20.00-21.30 Uhr
Volleyball / 
Gymnastik
Gerd Alsheimer

19.30-20.45 Uhr
Seniorenfitness – 
Herren
Magdalena Gruber

Kursgebühren 
Mitglieder: € 36.- für Fit-Mix und Yoga, € 26.- für alle anderen, außer *
Wird mehr als ein Kurs gebucht, für jeden weiteren Kurs € 18,- (ausgenommen Yoga und Fit-Mix)
* kostenfrei für Mitglieder
Nicht-Mitglieder: € 92.- für Fit-Mix und Yoga, € 81,- für alle weiteren

Ihr Meisterbetrieb der Kfz-Innung für 

Inspektionen • Klimawartung • Unfallreparaturen 

Glasdienst • Bremsen • Elektronik

Fachbetrieb für Hybrid- und Elektrofahrzeuge

Kundendienst/AU für Fahrzeuge aller Fabrikate 

HU-Dekra-Abnahme jeden Freitag 

Rafael Prudlik

Kfz-Meister 

Rottweiler Straße 17, 70563 Stuttgart 

Tel. 0711. 7 35 58 72 • asv-prudlik@t-online.de

www.autoservice-prudlik.de

Vaihingen

Auto-Service
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Wichtige Information: Abteilungsversammlung 
Turnen & Gymnastik

Die nächste Abteilungsversammlung findet am Don-
nerstag 31. Januar 2019 um 19.00 Uhr im Vereins-
heim auf dem Kohlhau statt. Bitte erscheint zahlreich. 
Wir haben uns etwas Besonderes einfallen lassen: Im 
Anschluss, zirka 20.00 Uhr, gehen wir in der neuen 
Kegelanlage kegeln. Dem Sieger winkt ein vom Abtei-
lungsausschuss gesponsertes Überraschungsgeschenk! 
Zur Zeit eruieren wir ein weiteres neues Angebot. Seht 
den nachfolgenden Bericht von Johannes Dengler.
Im Namen des Teams wünsche ich Euch allen eine 
gute Zeit, frohe, glückliche Weihnachten und ein tol-
les, sportliches 2019!

Martin A. Obrecht

Vorankündigung: Zusätzliches Angebot 
für Kinderturnen!

Seit Längerem bemüht sich die Abteilung Turnen & 
Gymnastik um eine Erweiterung des Angebotes für 
unsere jüngsten Turnerinnen und Turner, will heißen 
im Bereich Kinder/Eltern Turnen.
Noch sind nicht alle Details festgezurrt und „spruch-
reif“, dennoch freuen wir uns, dieses neue Angebot an-
kündigen zu können! Der Verein erhofft sich mit die-
sem zusätzlichen Angebot die unangemessen langen 
Wartelisten für die bestehenden Übungsstunden deut-
lich reduzieren zu können. Das bestehende Angebot 
für Kinderturnen bleibt unverändert.

Mit unserer neuen Übungsleiterin Anastasia Zwick, 
die wir für den VfL gewinnen konnten, planen wir je-
weils Donnerstag vormittags zwei zusätzliche Übungs-
stunden in der VfL-Turnhalle im Kohlhau. Der erste 
Kurs soll sich an Mütter mit Babys im Alter bis 1 Jahr 
richten, ein zweiter Kurs zielt auf Mütter mit Kindern 
von 1-3 Jahre. 
Wir sehen als inhaltliche Schwerpunkte das Aufbau-
training nach der Rückbildung vor, die Mobilisierung 
der Rückenmuskulatur, Lösen von Nackenverspannun-
gen, sowie Übungen für BBP. 

Voraussichtlich starten die Kurse ab dem 4. April 2019. 
Aus abrechnungstechnischen Gründen ist ein früherer 
Startpunkt derzeit schwierig. Der Abteilungsausschuss 
arbeitet noch daran. 

Sobald alle organisatorischen Details geklärt sind, wer-
den wir darüber informieren. Voraussichtlich erfolgt 
dies zuerst über die Homepage des VfL. Wir möchten 
daher alle Interessenten bitten, sich ab Anfang Dezem-
ber auf unserer Homepage über den aktuellen Stand 
zu informieren. 

Johannes Dengler

Selbstverteidigung mit Silvo, Nico und Bubi

Der Trend: Als wir uns im Abteilungsausschuss über 
neue Möglichkeiten und Angebote im Bereich Kurse 
Gedanken gemacht haben, entschieden wir uns, un-
abhängig von den wöchentlichen Angeboten beson-
dere Formate zu realisieren und sportlichen sowie ge-
sellschaftlichen Trends einen Platz zu geben. Als neu-
es Format eignen sich dazu Workshops ohne Kurscha-
rakter. Und ein gesellschaftlicher Trend ist zweifellos 
der Wunsch, sich vorbeugend besser zu schützen und 
zu verteidigen. 
Gesagt, getan: Silvo machte uns dann aufmerksam auf 
Krav Maga, einer israelischen Selbstverteidigungsme-
thode und Fitness Boxen. Am 22. September führte er 
mit seinen Trainern Nico und Bubi den ersten Work-
shop Selbstverteidigung durch.
Tolles Ergebnis: Ich selber war auch dabei und bin be-
geistert von dieser neuen Art, sportliche Betätigung mit 
effektiver Selbstverteidigung zu verbinden. Allen an 
konkreten Möglichkeiten der Selbstverteidigung Inte-
ressierten kann ich diesen Workshop bestens empfeh-
len. Ich ging danach nach Hause mit der Erkenntnis, 
dass Selbstverteidigung tatsächlich möglich ist und be-
suchte auch den nächsten Workshop, der am 17. No-
vember stattfand. Und es macht Spaß! Das liegt auch 
an der tollen, mitreißenden und fesselnden Art von Sil-
vo, Nico und Bubi. Danke und weiter so! 
Die nächsten Workshops: 23. Februar und 25. Mai 2019.

Martin A. Obrecht
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Krav Maga

israelische Selbstverteidigungsmethode, 

effektiv und kompromisslos 

Fitness-Boxen

Abwehr- und Angriff-Techniken 

Fitnesstraining

inklusive kurzen Einheiten 

für Bauch, Beine, Rücken etc.

Information zur Anmeldung

Anmeldeformulare erhalten Sie in der Geschäftsstelle des VfL Kaltental und auf www.vfl-kaltental.de 

als Download. Bitte schicken Sie diese ausgefüllt an mail@vfl-kaltental.de oder geben Sie sie in der 

Geschäftsstelle, Christian-Belser-Straße 63 in 70597 Stuttgart, ab (in den Ferien im Briefkasten).

40

SELBSTVERTEIDIGUNG 
Lerne, Dich zu verteidigen und fühle Dich im Alltag sicher! 

4 Stunden effektives Training  

m. Silvo, Bubi & Nico (Box Academy Stuttgart) 

Preis je Workshop: 45,- €

Mindestteilnehmerzahl: 10

Ort: Sporthalle im Vereinsheim VfL Kaltental, 

Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart

Zwei Workshops (16 bis 99 Jahre)

Sa. 23.02.2019, 10-15 Uhr

Sa. 25.05.2019, 10-15 Uhr
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Berneckstra§eÊ9ÊáÊ70569Ê Stuttgart-Kaltental
Tel.Ê0711 / 744871Êá www.gp-haustechnik.de
Werkstatt:ÊKrehlstra§eÊ111,ÊStuttgart-Rohr

Schwarzwald-Apotheke
Anja Ossenkop 

Schwarzwaldstraße 2 • 70569 Stuttgart-Kaltental

Telefon 0711 - 687 21 18 • Telefax  0711 - 687 20 15

E-Mail:   info@schwarzwald-apotheke-kaltental.de  

Internet: www.schwarzwald-apotheke-kaltental.de 

10% Rabatt* bei Vorlage dieser Anzeige!

Öffnungszeiten

Montag: 9 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr

Dienstag: 9 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr

Mittwoch: 9 – 12.30 Uhr

Donnerstag: 9 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr

Freitag: 9 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr

Samstag: 9 – 12.30 Uhr

* Kein Rabatt auf rezeptpflichtige Arzneimittel und Zuzahlungen.

Schwarzwaldstr
70569 Stuttgart –
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•  Mitglieder des Vereins bitten wir, sich durch Eintrag 
in die je Kurs ausgelegte Teilnehmerliste anzumelden.

•  Nichtmitglieder bitten wir, zur Anmeldung die An-
meldeformulare auszufüllen und bei der Geschäfts-
stelle abzugeben oder in den Briefkasten am Vereins-
heim zu werfen, sowie sich in die je Kurs ausgeleg-
te Teilnehmerliste einzutragen. Der Eintrag alleine 
genügt zur Anmeldung, wenn Sie am gleichen Kurs 
auch im folgenden Trimester teilnehmen wollen. An-
meldeformulare liegen im Vereinsheim vor der Sport-
halle aus und sind bei Übungsleitern/-innen und in 
der Geschäftsstelle erhältlich.

•  Mit Ihrem Eintrag in die ausgelegten Listen, sind 
Sie fest angemeldet. Sie erhalten keine gesonderte 
Nachricht dazu.

Rücken-Aktiv (6 Kurse)
Ursache vieler Rückenleiden sind Muskelschwächen des Bewegungsappa-
rats. Sie werden mit gezielten Kräftigungs- und Dehnungsübungen austa-
riert und extra Rücken- und Bauchmuskulatur gestärkt, um Rücken, Schultern 
und Nacken zu lockern bzw. die Wirbelsäule zu mobilisieren und stabilisieren.

Fit-Mix
Mischung aus einem Ausdauerteil (im Sommer Walking) und Bauch, Beine, 
Rücken unter Einbeziehung von Geräten wie Steps, Hanteln, Tubes und 
Pezzibällen. Dieser Kurs ist ideal für alle, die 90 Minuten den ganzen Kör-
per trainieren und zusätzlich viel Spaß haben möchten.

Gesund und fit im Alter (2 Kurse)
Eine vielfältige funktionelle Gymnastik ohne/mit Handgeräten, Spiele, Ent- 
spannung – alles unter dem Motto „aktiv älter werden und fit bleiben durch 
Bewegung und Begegnung“. - Ein altersgerechtes Programm zur Erhaltung 
von Beweglichkeit und mehr Sicherheit (Frauen und Männer ab 60 Jahren).

Yoga 
Bewusste Asanas (Körperhaltungen) und Atmung (pranayama) bringen 
Entspannung, Beweglichkeit, Kraft und Ruhe. Yoga hilft bis ins hohe Alter, 
den Alltag besser zu meistern und in Stresssituationen Ruhe zu bewahren. 
Hatha-Yoga harmonisiert wichtige Körperfunktionen, kräftigt Muskeln, er-
höht Elastizität von Gelenken und Bändern und fördert die Durchblutung. 
Haltungsfehler werden korrigiert. Richtiges Atmen belebt den Organismus.

Turnen & Gymnastik – Allgemeine Informationen 

Von A wie Aerobic bis Z wie Zumba bieten wir unseren Mitgliedern und Nichtmitglie-
dern ein zielgruppenorientiertes Gesundheits- und Fitness-Programm in Form von zeit-
lich begrenzten Kursen (Trimester) im Rahmen des ”Stuttgarter-Sport-Spaßes”. 
Ausgewählte Gesundheitssportangebote wurden vom Deutschen Turnerbund mit dem 
Gütesiegel ”Pluspunkt Gesundheit.DTB” ausgezeichnet.

•  Bitte beachten Sie, dass unsere Kurse keine thera-
peutische Behandlung ersetzen können.

•  Die Kursgebühr wird je Trimester am fünften Kurs-
tag fällig. Zur Entlastung der Geschäftsstelle ermäch-
tigen Sie uns bitte mit einem SEPA-Lastschriftman-
dat zum Einzug mittels Lastschrift von Ihrem Giro-
konto. Der Einzug erfolgt jeweils zwischen dem 5. 
und 9. Kurstag. Falls Sie das SEPA-Lastschriftmandat 
nicht erteilen, bitten wir um Überweisung bis zum 
fünften Kurstag des lfd. Trimesters. Sollte der Kurs-
beitrag bis dahin nicht eingegangen sein, verfahren 
wir wie bei den Mitgliedsbeiträgen: Sie erhalten eine 
Rechnung über die Kursgebühr. Dafür wird eine Ver-
waltungsgebühr von 10,- € erhoben. In dringenden 
Fällen ist Barzahlung in der Geschäftsstelle möglich. 
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Fitness am Vormittag (2 Kurse)
Unter dem Motto "Fitness macht Spaß" ist Fitness am Vormittag eine ab-
wechslungsreiche Gymnastikstunde für alle, die schon morgens etwas für 
ihre Fitness und ihr körperliches Wohlbefinden tun wollen. Ein Kurs für alle, 
die sich anstrengen, aber nicht nur "powern" wollen.

Power Fit
Power Fit ist ein rhythmisches Ganzkörper-Workout mit einfachen athleti-
schen Bewegungsabläufen und energiegeladener Musik in einer motivier-
ten Gruppe. Ziel ist die Verbesserung der gesamten Leistungsfähigkeit. In-
nerhalb einer Trainingseinheit werden alle Hauptmuskelgruppen mit Lang-
hanteln, Stepps, Bändern und anderen Gymnastikgeräten trainiert.

Ausdauer und Fitness / Fit und fun
Konditionsgymnastik mit und ohne Kleingeräte sowie sportliche Spiele. Für 
Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren.
Für alle, die lieber freitags das sportliche Basisprogramm absolvieren, fin-
det der Kurs "Ausdauer und Fitness" an diesem Tag unter dem Namen "Fit 
und fun" statt. 

Gymnastik – Damen
Gymnastik- und Fitnessübungen vom Warming up über Stretching, Aus-
gleichsgymnastik mit verschiedenen Kleingeräten und Pezzibällen , Funk-
tions- und Konditionsgymnastik, Spiel, Aerobic, Tanz und Entspannungs-
übungen usw. Die Teilnahme an diesen nicht speziell ausgerichteten Gym-
nastikstunden ist die Basis für jedes persönliche Fitnessprogramm.

Volleyball / Gymnastik
In dieser Sportgruppe für Frauen und Männer liegt der Schwerpunkt im all-
seits beliebten Volleyballspiel in der Halle. Die Übungsstunde ist stets ver-
bunden mit einer abwechslungsreichen Auflockerungs- und Konditions-
gymnastik vor dem spannenden Ballspiel, das mittlerweile seit Jahren fes-
ter Bestandteil des Angebotes der Abteilung Turnen und Gymnastik ist.

Zumba / Bodyforming
Ein energiegeladenes Fitness-Programm zu mitreißender Musik mit einfa-
chen Tanzschritten, das Spaß macht und fit hält. Es verbindet lateinamerika-
nische Tanzstile wie Merenque, Salsa, Cumbia, Reggaeton und andere inter-
nationale Rhythmen mit Fitness. Es ist kein herkömmliches Training sondern 
eine Tanzparty und daher für jedes Alter und jede Begabung leicht erlernbar.

Spinning
Indoorcycling oder Spinning ist ein gelenkschonendes und ausdauerorien-
tiertes „Fahren“ auf einem stationären Fahrrad, dem sogenannten Indoor-
bike oder Spinbike, zu fetziger Musik, aber ohne Fortbewegung. Trittfre-
quenz und Fahrweise variieren. Der Kraftaufwand ist individuell einstellbar. 

Seniorenfitness – Herren
GesundSEIN, BeweglichSEIN & EntspanntSEIN – Präventives Training nach 
aktuell erforschten Methoden, mit dem Kernziel im Alter schmerzfrei be-
weglich SEIN und mit einer gesunden Haltung leben. Durch unterschiedliche 
Übungen findet in den Faszien ein Mobilitätsgewinn, sowie im Körper die Sta-
bilität und ein ganzheitliches und heilsames Wohlbefinden statt. Der struk-
turierte Trainingsverlauf ist dazu die optimale Voraussetzung und effektiv.
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Kinderturnen 

In fünf Gruppen bieten wir Kindern im Alter von 2 bis 12 Jahren eine vielseitige, qualifizierte körperliche Grund-
ausbildung. Wir streben keine frühzeitige Spezialisierung in einer Sportart an, sondern optimale körperliche Vor-
aussetzungen durch ein vielfältiges Bewegungsangebot, um den Kindern den Einstieg in eine andere Freizeit- 
oder Wettkampfsportart zu erleichtern. Kinder, die nicht Mitglied sind, können zunächst mal ein paar Übungs-
stunden schnuppern. Wenn sie weiterhin zum Kinderturnen kommen möchten, müsste mindestens ein Eltern-
teil oder das Kind Mitglied werden. 

Vater-Mutter-Kind-Turnen (2 Kurse)
Kindern ab 2 Jahren wird spielerische Bewegung im Beisein eines Eltern-
teils und unter fachlicher Anleitung geboten. 

Kinderturnen (2 Kurse)
Jungen und Mädchen können gemeinsam in zwei Altersgruppen den Schul-
sport durch Übungsstunden mit Gerätturnen, Spielen und viel Spaß ergänzen.

Kinderyoga 5-12 Jahre
Mit Yoga wachsen Kinder gesund und entspannt heran. Zahllose Studien be-
legen die positive Wirkung von Yoga auf Kinder. Die körpereigene Sinnes-
wahrnehmung wird sehr verbessert, Angst und Aggressionen werden ab-
gebaut, das Selbstwertgefühl und die Konzentration werden erhöht. Katze, 
Hund und Kobra, lustige Namen für die Übungen, eingebettet in Geschich-
ten, Spielen und Märchen. So macht es Kindern Spaß!
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SELMUNDER Sozietät | Wernlinstraße 4 (am Hölderlinplatz) | 70193 Stuttgart
Tel. +49(0)711.99 77 58-72 | Fax +49(0)711.99 77 58-73 | bucher@selmunder.de
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Impressum

„VfL aktuell“ erscheint dreimal jährlich kostenlos.

Auflage: 10.000 Exemplare
Herausgeber: Verein für Leibesübungen 1886 e.V. 
Stuttgart-Kaltental, 70597 Stuttgart 
Internet: www.vfl-kaltental.de
1. Vorsitzender: Uwe Deffner, 
Schwarzwaldstraße 113 A, 70569 Stuttgart, 
Tel.: 0178. 651 00 06
E-Mail: uwe.deffner@arcor.de
Redaktion: Rainer Schuster, Hirsauer Str. 36,
70569 Stuttgart, Telefon: 0711. 687 34 52
E-Mail: schusterhr@t-online.de
Anzeigen: Bernd Wenningmann, Fuchswaldstr. 91, 
70569 Stuttgart, Telefon: 0711. 68 42 45, 
E-Mail: karlberndwg@gmail.com
Satz und Layout: Jörn Grund, 
Telefon 0162. 36 38 208, 
E-Mail: gutergrund@gmail.com,
Internet: www.gutergrund.com

Physiotherapie Physiotherapie 

in Kaltentalin Kaltental

Christine WagnerChristine Wagner

Feldbergstrasse 27

0711/123 81 888

cwagner@physio-kaltental.de

Mo bis Do  09.00 bis 12.00 Uhr

Di und Do 16.00 bis 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung
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