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HERZLICHEN DANK
allen Inserenten dieser Vereinsnachrichten, allen 
Sponsoren, Anhängern und Freunden des Vereins 
für ihr vielfältiges Engagement zugunsten unserer 
Arbeit. Alle Leser des Heftes bitten wir, die werben-
den Firmen bei ihren Einkäufen und der Erteilung von 
Aufträgen besonders zu berücksichtigen.

Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner des VfL,
liebe Leser/-innen unseres Vereinsheftes,

die erste Hälfte des Jahres 2018 ist für den VfL Kalten-
tal mehr als positiv verlaufen. Der Neubau unserer Ke-
gelbahn liegt in den letzten Zügen und wird, wie es 
jetzt aussieht, planmäßig fertig. 
Dazu passt auch, dass den Keglern des VfL Kaltental 
der ersehnte Aufstieg in die Verbandsliga Württemberg 
gelang. Sie spielen also in der neuen Saison in der dritt-
höchsten Liga in Deutschland. Der Klassenerhalt dort 
wird sicher viel Kraft kosten, zumal man sich auch 
noch auf die neue Sportkegelanlage einstellen muss.

Aber auch von den anderen Abteilungen gibt es Erfreu-
liches zu berichten. So schafften unsere Fußballer unter 
Spielertrainer Benjamin Schiffner als Aufsteiger souve-
rän den Klassenerhalt in der Kreisliga A. 
Bei der Fußballjugend ist der Zulauf weiterhin groß. 
Man kann schon sehen, dass da einige Talente her-
anreifen. 

Ähnlich gut läuft es im Moment bei der Ringerjugend. 
Der Zulauf an Kindern und Jugendlichen ist stabil und 
macht Mut für die Zukunft! Es ist auch anzumerken 
dass es den Ringern zum ersten Mal seit Jahren gelang, 
eine Schülermannschaft auf die Matte zu schicken. Es 
bleibt zu hoffen, dass dieser Trend anhält.

Auch auf der Führungsebene gibt es Gutes zu vermel-
den. So gelang es unserer größten Abteilung „Turnen 
& Gymnastik“ eine neue Abteilungsleitung zu finden. 
Es hat sich unter der Leitung von unserem ehemaligen 
2. Vorsitzenden Martin A. Obrecht ein Team gebildet, 
das in Zukunft die Geschicke der Abteilung führt. Die 
ersten Ansätze des Teams sind mehr als vielverspre-
chend. So wurde zum Beispiel das gesamte Equipment 
der Abteilung sortiert und gereinigt. Auch beschäftigt 
man sich damit, neue Sportangebote zu schaffen. Mehr 
dazu in einer unserer nächsten Ausgaben.

Aber nicht nur in unseren Sportabteilungen tut sich ei-
niges. Der Datenschutz ist im Moment in aller Mun-
de und der Vorstand ist dabei, die neue Datenschutz-
Verordnung umzusetzen. 

Es stellte sich heraus, dass der VfL Kaltental beim Da-
tenschutz schon sehr gut aufgestellt ist. Es werden 
auch nur Daten gespeichert und verarbeitet, die für 
die Mitgliedschaft im VfL Kaltental relevant sind. In 
naher Zukunft wird es auch ein Merkblatt dazu geben.

Zum Ende meines Vorwortes möchte ich Ihnen noch 
das neue Stück „Neurosige Zeiten“ unserer Theater-
gruppe ans Herz legen. Vom 26. bis 28.10.2018 tritt 
das „Kaltentaler Burgtheater“ wieder in der Thomas-
Kirche auf. Der Vorverkauf startet am 11.09.2018. Ich 
kann Ihnen nur empfehlen, sich rechtzeitig Karten zu 
sichern, da die Veranstaltungen wie in den vergange-
nen Jahren ausverkauft sein werden. 

Der Vorstand des VfL Kaltental wünscht den Lesern 
von „VfL aktuell“ einen wunderschönen und erhol-
samen Urlaub.

Uwe Deffner
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ZIMMEREI FRIEDEL ZIERER
Nachfolger Bernd Schuster

Fuchswaldstraße 86
70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon: 0711/687 49 84
Fax:      0711/678 85 54
E-Mail:   zimmereizierer@aol.com

Wir erledigen sämtliche Arbeiten 

rund ums Dach.

Mit höchster Energiespareffizienz

Bewährt in unserem Programm:

  Zimmerei

  Dachdeckungen Steildach

  Treppenbau

  Altbausanierung

 Fassadenverkleidungen

  Dachfenster Velux / Roto

  Blechbearbeitung

  Flachdachabdichtungen
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Sportstätten des VfL Kaltental

Der Traditionsverein VfL Stuttgart-Kaltental 1886 e.V. befindet sich nahe am Zentrum Stuttgarts. Er bietet sei-
nen Sporttreibenden dennoch, durch die Waldlage im Kohlhau, ein ruhiges Plätzchen an der frischen Luft, um 
in ihrer Freizeit etwas für Fitness, Wohlbefinden und Gesundheit zu tun!

Sportgelände Im Kohlhau (IK)
Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart
Vereinsheim mit Kleinsporthalle, 4 Kegelbahnen, 
Kunstrasenplatz, 4 Tennisplätze, Gymnastik- und Fit-
nesskurse, Sportkegeln, Fußball*, Tennis

Turnhalle der Grundschule Kaltental (GK)
Fuchswaldstraße 43, 70569 Stuttgart
  Kinderturnen, 
 Jazzgymnastik, 
 Damenturnen, 
 Gymnastik und 
 Volleyball, 
  Training der Ringer, 

Jugend-Fußball*

Schickhardt-Sporthalle (SH)
Schickhardtstraße 26, 70199 Stuttgart
  Training des 

Fußballteams  
der Frauen*

Sportplatz des Hegel-Gymnasiums Vaihingen
Krehlstraße 65, 70563 Stuttgart
 Training und 
 Abnahme des 
 Sportabzeichens

Die Anfahrt erfolgt mit dem Auto über die Böblin-
ger Straße (alte B14) entweder von Stuttgart-Vai-
hingen oder der Stadtmitte Stuttgart aus. Mit der 
Stadtbahnlinie 1, Haltestelle Waldeck aussteigen, 
dann ca. 800m zu Fuß.

Sporthalle der Lerchenrainschule (SL)
Kelterstraße 52, 70199 Stuttgart
  Training der 
 Fußball-Jugend*

Sporthalle der Torwiesenschule (ST)
Vogelrainstraße 27, 70199 Stuttgart
 Training der 
 Fußball-Jugend*

* Das Training wird manchmal kurzfristig witterungs-
bedingt in die Hal le verlegt. Wenden Sie sich bit-
te für ge naue Angaben an die jeweilige Kontakt-
person, die Sie oben auf der ersten Seite der Rub-
rik "Fußball" im Heft entnehmen können.  
In den Ferien findet kein Jugendtraining statt. 
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1. Vorsitzender
Uwe Deffner
Straße / Nr.: Schwarzwaldstraße 113 A
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon: -
Handy:  0178. 651 00 06
E-Mail:  uwe.deffner@arcor.de

2. Vorsitzender
Steffen Setzepfand
Straße / Nr.: Karlstraße 10
PLZ / Ort: 70794 Filderstadt
Telefon:  -
Handy:  0171. 423 91 15
E-Mail:  steffen.setzepfand@gmx.de

Schatzmeister
Thomas Schacherer
Straße / Nr.: Fuchswaldstraße 96 L
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon:  0711. 687 69 00
Handy:  -
E-Mail:  vfl.thomas.schacherer@t-online.de

Pressereferent
Rainer Schuster
Straße / Nr.: Hirsauer Straße 36
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon:  0711. 687 34 52
Handy:  -
E-Mail:  schusterhr@t-online.de

Informationen zum Mitgliedsbeitrag
•  Senior ist, wer im Beitragsjahr 65 Jahr alt wird oder älter ist.
•  Als Student (etc.) gilt, wer im jeweiligen Beitragsjahr bis spätestens 

15.02. mit schriftlicher Bestätigung (Ausweis o.ä) belegt, dass er im 
Beitragsjahr mindestens 4 Monate Student (etc.) ist oder über min-
destens 4 Monate das Soziale Jahr oder den Bundesfreiwilligendienst 
leistet. 

•  Für Mitglieder, die im Kalenderjahr für mehr als sechs Monate Arbeits-
losengeld II beziehen, wird auf Antrag und gegen Nachweis der Mit-
gliedsbeitrag auf den Beitrag für Senioren reduziert.

•  Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils zum ersten Kalendertag des Monats 
fällig, der auf die Mitgliederversammlung folgt, in der Mitgliedsbeiträ-
ge beschlossen worden sind.

•  Von Mitgliedern, die den Verein nicht ermächtigt haben, den Mitglieds-
beitag per SEPA-Lastschrifteinzug einzuziehen, wird ein Zuschlag auf 
den Mitgliedsbeitrag in Höhe von 10,00 € erhoben.

Mitgliedsbeitrag Gesamtverein
Einzelmitglied (über 18) 147 €
Senior (ab 65) 82 € 
Ehepaar 242 €
Seniorenehepaar 132 €
Ehepaar mit einem Senior 196 €
Kind/Jugendlicher (bis 18) 
mit Eltern-Mitgliedschaft 0 € 
Kind/Jugendlicher (bis 18) 76 € 
Student, Lehrling, Bundes- 
freiwilligendienst (bis 27) 76 €

Beitrag für Neumitglieder im Ein-
trittsjahr anteilig nach Zeitpunkt

Zusatzbeitrag Tennis
Beitrittskalenderjahr Tennis 0 €
Einzelmitglied (über 18) 99 € 
Kinder/Jugendliche (bis 18)
ohne Eltern-Mitgliedschaft 40 €
Kinder/Jugendliche (bis 18) 
mit Eltern-Mitgliedschaft 0 €
Student, Lehrling, Bundes- 
freiwilligendienst (bis 27) 40 €

Internet:
Mitglieder: 

Leitung:
Telefon: 
Fax:
E-Mail:
Geöffnet:

Bank:
IBAN:
BIC.:
Steuernr.:

Vereinsheim im Kohlhau
Christian-Belser-Str. 63
70597 Stuttgart
www.vfl-kaltental.de
883

Geschäftsstelle
Beatrice Groß
0711. 687 69 00
0711. 673 23 66
mail@vfl-kaltental.de
Dienstag     15 - 18 Uhr 
Donnerstag 16 - 19 Uhr

BW-Bank Stuttgart
DE21 6005 0101 0002 1900 35

SOLADEST600
99018/07831
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dass Pezzi- und Gymnastikbälle ihre früher leuchten-
den Farben unter der Schmutzschicht doch nicht ver-
loren hatten – als beispielsweise aus einem Schmut-
zig-Graublau wieder ein strahlendes Hellblau wurde. 
Zu guter Letzt wurden die Geräte wieder ordentlich 
eingeräumt und verstaut. 

Nach rund drei Stunden konzentrierter Arbeit, beglei-
tet von jeder Menge humorigen Kommentaren, ließen 
sich die Teilnehmer/-innen das von der Abteilung spen-
dierte Vesper und den selbstgebackenen Kuchen auf 
der sonnigen Terrasse der Vereinsgaststätte schmecken. 
Am Ende waren sich alle einig, dass nur zwei Wün-
sche übrigbleiben: zum einen, dass alle Nutzer/-innen 
der Turnhalle und -geräte zukünftig wieder stärker zur 
Ordnung im Geräteraum beitragen. Und zum anderen, 
dass sich beim nächsten Putztag vielleicht noch mehr 
Mitglieder der Turnabteilung an dieser Gemeinschafts-
aktion beteiligen. Denn Bea's selbstgebackener Käse-
kuchen ist es uneingeschränkt wert und lässt alle vor-
hergehende Mühe sofort vergessen! 

Johannes Dengler

n  Putz- und Entrümpelungsaktion im Kohlhau: 
„Hoppla, der Ball ist ja hellblau!“

Für den 16. Juni, morgens um 10:30 Uhr, hatte die 
Abteilung „Turnen & Gymnastik“ zu einer Putz- und 
Entrümpelungsaktion im Kohlhau eingeladen. Erklärtes 
Ziel war, die Turnhalle, den Geräteraum und die Sport-
geräte zu putzen und generell ordentlich aufzuräumen. 
Und so gab es dann auch die eine oder andere über-
raschende Entdeckung, als die acht gutgelaunten Mit-
glieder der Abteilung mit ihrer Putzaktion loslegten. 
Was hatte sich über die Jahrzehnte nicht alles an Ge-
rümpel und Krempel in der Turnhalle angesammelt! 

Alles, was nicht direkt mit dem Vereinsleben in Ver-
bindung gebracht werden konnte, einfach nur kaputt 
oder offensichtlich jahrzehntelang vergessen wor-
den war, das wurde entsorgt. Wie befreiend doch das 
Wegwerfen sein kann! Und weil die Gruppe gerade so 
schön in Schwung war, wurde mit dem Geräteraum 
ebenso verfahren. 
Danach wurden die Sportgeräte einer gründlichen in-
tensiven Musterung unterzogen: beschädigte Gerä-
te wurden aussortiert, Medizinbälle mit Lederfett ge-
pflegt und platte Bälle aufgepumpt. 
Hat jemand mitgezählt, wie oft das Waschwasser ge-
wechselt werden musste, als die sonstigen Gerätschaf-
ten tüchtig geschrubbt und gereinigt wurden? Auch für 
langjährige Vereinsmitglieder war es schön zu sehen, 

Was kann weg? Silvo Colnaric (links) und Dietmar Gustke 

beraten

Freddy Hilse pflegt hingebungsvoll die Medizinbälle

Putzete im Kohlhau

Bis in die letzte Ecke: Markus Fischer hinter der Trennwand

8



9

Die Theatergruppe des VfL Kaltental präsentiert ihr neues Stück: 

Wann:
Freitag, 26.10.2018, 20.00 Uhr, 
Samstag, 27.10.2018, 20.00 Uhr, 
Sonntag, 28.10.2018, 17.00 Uhr
(Einlass Freitag und Samstag ab 18.30 Uhr, 
am Sonntag ab 15.30 Uhr)

Wo:
Theatersaal der Thomaskirche 
in Kaltental

Karten im Vorverkauf: 
Ab 11. Sept. 2018: VfL-Geschäftsstelle und 
VfL-Vereinsgaststätte im Kohlhau und jeden 
Mittwoch von 17.00 – 19.00 Uhr im Bürgersaal, 
Feldbergstraße 37. Vorverkauf € 17,–, an der 
Abendkasse € 20,–. 

Gekaufte oder reservierte Karten können leider 
nicht zurückgenommen werden.

Neurosige

ZEITEN



Übergabe eines Geschenks an die Jubilare (v.l.): Freddy Hilse, Silvo Colnaric, Susanne Colnaric und Martin A. Obrecht

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

n  Susanne und Silvo Colnaric seit über 25 Jah-
ren unsere Fitnesstrainer!

In einem Interview mit der Filder-Zeitung im April 
diesen Jahres gaben uns die Beiden einen kleinen Ein-
blick in ihre Lebensphilosophie und das berufliche Tun:
„Wenn die Leute zufrieden aus der Turnhalle gehen, 
ist das schon ein super Gefühl“, sagt Susanne Colnaric. 
Sie und ihr Mann Silvo sind seit über 25 Jahren Sport-
lehrer im VfL Kaltental. Und das mit Leib und Seele. 
„Wir haben einen hohen Anspruch an uns selbst“ sagt 
sie. „Das muss auch sein, denn sonst gehen die Leu-
te woanders hin“. 
Als sie von Fellbach nach Kaltental kamen, brachten 
sie neue Ideen mit und haben mit viel Energie neue 
Kursprogramme auf die Beine gestellt. Sie erzeugen 
eine angenehme Atmosphäre, die die Kursteilnehmer 
zu schätzen wissen. „Die Leute, die dabei sind, bleiben 
auch dabei; manche kommen schon seit 25 Jahren“.
„Ein kleiner Verein ist wie eine große Familie“, sagt Sil-

vo Colnaric. Im Beruf hat das Ehepaar gerne mit Men-
schen zu tun. Im Privaten schätzen sie es aber, dadurch 
dass sich ihre Wohnung im Vereinsheim befindet, weit 
und breit keine Nachbarn zu haben: „Man ist mitten 
im Wald und trotzdem mitten in Stuttgart“. Am Wo-
chenende sei es auf dem Sportgelände zwar oft laut, 
doch es gibt auch ruhige Zeiten, die das Paar genießt.
Sie denken zwar immer wieder darüber nach, welche 
neuen Projekte man starten könnte, aber im Großen 
und Ganzen sind sie mit der aktuellen Situation zu-
frieden. „Wir haben noch nicht genug vom Trainer-Da-
sein“, sagt Silvo Colnaric.
„Wenn die Knochen mitspielen, machen wir das noch 
zehn Jahre“.
Wir vom VfL Kaltental hoffen das auch!

Rainer Schuster

10
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Physiotherapie Physiotherapie 

in Kaltentalin Kaltental

Christine WagnerChristine Wagner

Feldbergstrasse 27

0711/123 81 888

cwagner@physio-kaltental.de

Mo bis Do  09.00 bis 12.00 Uhr

Di und Do 16.00 bis 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Schwarzwald-Apotheke
Anja Ossenkop 

Schwarzwaldstraße 2 • 70569 Stuttgart-Kaltental

Telefon 0711 - 687 21 18 • Telefax  0711 - 687 20 15

E-Mail:   info@schwarzwald-apotheke-kaltental.de  

Internet: www.schwarzwald-apotheke-kaltental.de 

10% Rabatt* bei Vorlage dieser Anzeige!

Öffnungszeiten

Montag: 9 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr

Dienstag: 9 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr

Mittwoch: 9 – 12.30 Uhr

Donnerstag: 9 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr

Freitag: 9 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr

Samstag: 9 – 12.30 Uhr

* Kein Rabatt auf rezeptpflichtige Arzneimittel und Zuzahlungen.

Schwarzwaldstr
70569 Stuttgart –

Ihr Meisterbetrieb der Kfz-Innung für 

Inspektionen • Klimawartung • Unfallreparaturen 

Glasdienst • Bremsen • Elektronik

Fachbetrieb für Hybrid- und Elektrofahrzeuge

Kundendienst/AU für Fahrzeuge aller Fabrikate 

HU-Dekra-Abnahme jeden Freitag 

Rafael Prudlik

Kfz-Meister 

Rottweiler Straße 17, 70563 Stuttgart 

Tel. 0711. 7 35 58 72 • asv-prudlik@t-online.de

www.autoservice-prudlik.de

Vaihingen

Auto-Service
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Rückblick: Eine teilweise sehr gute Rückrunde

Wie Sie wahrscheinlich schon mitbekommen haben, 
hat unsere 1. Mannschaft mit einem Kraftakt den Klas-
senerhalt in der Kreisliga A geschafft. Mit einer sehr 
starken Rückrunde, in der 29 Punkte gesammelt wur-
den, war man am drittletzten Spieltag bereits alle Sor-

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

  Abteilungsleiter
  Thomas Niemeyer
  Straße / Nr.:  Schwarzwaldstraße 66
  PLZ / Ort:  70569 Stuttgart 
  Telefon:  0711. 231 07 50
  Handy:  -
  E-Mail:  fussball@vfl-kaltental.de

gen los. Angesichts des schmalen Kaders in der Rück-
runde eine wirklich starke Leistung!
Unseren herzlichen Glückwunsch dem Team und sei-
nem Spielertrainer Benjamin Schiffner. Nach dem letz-
ten Heimspiel gegen den SV Gablenberg wurde der 
Klassenerhalt gebührend gefeiert. Vielen Dank noch-
mals an die privaten Spender.

Unsere 2. Mannschaft spielte eine ordentliche Saison. 
Aufgrund vieler fehlender Spieler und ständig wech-
selnden Aufstellungen wurde leider sportlich nur der 
8. Platz erreicht. Dass  mehr drin gewesen wäre, zeigte 
eine beeindruckende Serie von sieben Siegen am Stück.
Leider wird zur neuen Saison unser Trainer Alexan-
der Beck sein Amt nicht mehr ausüben. Alex wird Va-
ter und möchte verständlicherweise in Zukunft mehr 
Zeit für seine Frau Sabrina und den erwarteten Nach-
wuchs haben. Lieber Alex, herzlichen Dank für dei-
ne sehr gute Arbeit bei uns! Wenn dir die Decke zu-
hause auf den Kopf fällt, dann ist deine Mannschaft ja 
nicht weit weg. 

Training (nicht in Ferien) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

1. Mannschaft Di./Do. 19.30-21.30 IK Benjamin Schiffner 0176. 62 70 28 85

2. Mannschaft Di./Do. 19.30-21.30 IK Jens Haas 0173. 468 94 00

Damen Di./Fr. 18.30-20.00 IK / SH Peter Meinert 0174. 475 38 62

Alte Herren Mi. 19.30-21.00 IK Ulrich Schlegel 0173. 957 25 00

Freizeitgruppe Fr. 19.30-21.30 IK Jürgen Raff 0157. 38 23 70 48

Training (nicht in Ferien) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

D-Jugend • Jhg. 2006/07 Mo./Mi. 17.30-19.00 IK Vinko Grlic 0172. 643 12 80

E-Jugend • Jhg. 2008 Di. 18.00-19.00 IK / GK Peer Dörr 0172. 593 71 69

Fr. 18.00-19.30

E-Jugend • Jhg. 2009 Di. 17.00-18.30 IK / SL Alexander Kunz 0173. 672 57 62

Do. 17.30-19.00 IK / SL

F-Jugend • Jhg. 2010 Mi. 17.30-19.00 IK / ST Arni Vetter 0151. 27 65 39 59

Fr. 17.15-18.30

F-Jugend • Jhg. 2011 Fr. 17.00-18.30 IK / ST Markus Fietzek 0171. 671 66 47

Bambinis • Jhg. 2012 Fr. 17.00-18.30 IK / ST Thomas Thoma 0172. 633 24 26

Bambinis • Jhg. 2013 Trainerteam gesucht! 0711. 231 07 50

Die 1. Mannschaft feiert den Klassenerhalt
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FÜESS & STORR
S T E U E R B E R AT U N G S G E S E L L S C H A F T M B H & C O . K G

Susanne Füess-Staats Sandra Füess-Rothweiler

Leonhard Storr

■ Steuererklärungen für Privatpersonen, Freiberufler
und gewerbetreibende Unternehmen

■ Erstellung von Jahresabschlüssen und
Einnahmen-Überschussrechnungen

■ laufende Lohn- und
Finanzbuchhaltung

■ Schenkungsteuer/Erbschaftsteuer

■ Existenzgründungsberatung

Frechstraße 1
70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon 07 11/ 678 05-0

Telefax 07 11 / 678 05-44
fuess@stb-fuess.de
www.stb-fuess.de
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Mit Jens Haas wird ein langjähriger aktiver Spieler der 
Zweiten das Amt des Trainers übernehmen. Wir wün-
schen Jens als Trainer ein gutes Händchen und viel Er-
folg mit seiner ehemaligen Zweiten. 

Wenn Sie diese Zeilen lesen, werden sich die beiden 
aktiven Mannschaften schon wieder in der Saisonvor-
bereitung befinden. Für unsere 1. Mannschaft wird das 
Ziel in der neuen Saison der Klassenerhalt sein bzw. 
so früh wie möglich die Abstiegssorgen loszuwerden. 

Die Damen haben die Saison auf Platz 8 beendet. Hier 
wurden sicherlich ein paar Punkte zu viel gegen ver-
meintlich schwächere Teams liegengelassen. Trotz-
dem sehen wir die Zukunft um das Team von Trainer 
Peter Meinert und Alexander Wachtel positiv. Es er-
freut sich regen Zulaufes von neuen jungen und auch 
erfahrenen Spielerinnen. So hoffen wir auf eine gute 
nächste Saison.
Alexander und seiner Frau gratulieren wir an dieser 
Stelle noch ganz herzlich zur Geburt ihrer Tochter. In 
einigen Jahren trägt sie dann hoffentlich auch das Tri-
kot des VfL.

Auch unsere Jugendmannschaften haben ihre Punkte-
spielrunden beendet. Mal recht erfolgreich, mal auch 
etwas weniger. Details zu den sportlichen Situationen 
mögen Sie den Berichten der jeweiligen Trainer ent-
nehmen. Positiv ist festzuhalten, dass unsere Jugend 
immer weiterwächst. So werden wir zur neuen Saison 
aller Voraussicht nach eine D-Jugend, zwei E-Jugend-
en, vier F-Jugenden sowie mehrere Bambini-Mann-
schaften stellen können. 

Wir freuen uns sehr, dass unsere Mannschaften sich so 
großer Beliebtheit erfreuen. Daher möchten wir uns 
an dieser Stelle auch von ganzem Herzen bei den Trai-
nern, Betreuern und Organisatoren der Mannschaf-
ten bedanken. Ohne Euren Einsatz wäre die Jugend-
arbeit in dieser Form niemals möglich! Eure tolle Ar-
beit stellt die Basis für den künftigen Erfolg des Fuß-
balls beim VfL Kaltental dar.

Jochen „Rudi“ Schmid und Thomas Niemeyer

Die D-Jugend sucht noch Spieler 
des Jahrgangs 2006

In der letzten Ausgabe von VfL aktuell teilten wir mit, 
dass unser Ziel zum Saisonende ein Platz im Mittelfeld 
sei. Dies ist uns leider nicht gelungen. Mit nur sechs 
Punkten landeten wir auf dem vorletzten Rang (Platz 
8). Die Sportfreunde Stuttgart (Platz 6) und die Sport-
kultur Stuttgart II (Platz 7) sind aufgrund des besse-
ren Torverhältnisses bei gleicher Punktzahl vor uns in 
der Tabelle gelandet. Im Spiel gegen Sportkultur gab 
es leider eine Niederlage (2:3).

Die Sportfreunde Stuttgart hatten Glück und haben 
am grünen Tisch drei von ihren sechs Punkten geholt, 
da der Gegner nicht angetreten war. Der Meistertitel 
ging verdientermaßen an den FC Feuerbach, der sämt-
liche Spiele gewann.

Aus heutiger Sicht haben wir dennoch eine gute Rück-
runde gespielt und zwei Spiele (Sporfreunde Stuttgart 
und TV Cannstatt) gewonnen. Gegen den TV Cann-
statt haben wir uns mit 4:2 für die Hinspiel-Nieder-
lage (2:3) revanchiert. Der Sieg gegen den TV Cann-
statt fand am letzten Spieltag statt und wurde mit ei-
ner Wasserdusche gefeiert.

Vor den Sommerferien nehmen wir noch an insgesamt 
drei Turnieren teil und sehen der neuen Saison im Sep-
tember positiv entgegen.
Wir sind weiterhin auf der Suche nach zusätzlichen 
Spielern des Jahrgangs 2006.
Ich wünsche Euch allen einen schönen und erholsa-
men Urlaub!

Vinko Grlic

E-Jugend: Vom Tabellenklettern

Was bisher geschah: Kreisstaffel 15, wir waren 6. und 
am 2. Spieltag steht das Spiel beim TSV Heumaden II 
auf dem Programm. Es war kalt für März, es war win-
dig und außer den Nasen lief nichts. Trotz 20:11 Tor-
schüssen, 7:4 Ecken und erheblich mehr Ballbesitz ha-
ben wir dieses Spiel 3:8 verloren. Wir begannen furi-
os und liefen doch immer wieder in Konter. Nach An-
schlusstreffern durch Sidney Cordier, Tom Kemner und 
Fabian Dörr kassierten wir umgehend wieder ein Kon-
tertor. Und nach dem Abpfiff waren wir Schlusslicht!

Jetzt war die Verunsicherung groß und erst einen gu-
ten Monat später hatten wir die Chance zur Korrek-
tur. Der TSV Harthausen II war zu Gast im Kohlhau 
und hatte durch seine Nummer 7 in den ersten 10 Mi-
nuten 2 Tore erzielt. Zu unserem Glück erzielte Van-
co Petkovski mit einem Fernschuss den Anschlusstref-

Wasserdusche für die D-Jugend
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fer und kurz vor dem Pausentee schob Hannes Bauer 
den Ball zum Ausgleich über die Linie. Dabei blieb es. 
Wir waren über diesen ersten Punkterfolg sehr froh, 
auch wenn es der letzte von Harthausen sein sollte.

Eine Woche später sollten wir in Hoffeld gegen den SV-
IS Stuttgart spielen. Leon hatte einen schlauen Match-
plan ausgeheckt und ihn gerade der Mannschaft erklärt, 
als Rudi uns mitteilte, dass das Spiel ausfallen würde. 
Absage vom Gastgeber, knapp 18 Stunden vor Spiel-
beginn. Sehr schade!

Also nächstes Spiel wieder zuhause gegen die Spvgg 
Stuttgart-Ost II. Auch dieses Mal lagen wir nach zehn 
Minuten wieder 0:2 zurück. Durch Niklas Bendtner 
konnten wir kurz vor der Pause verkürzen. Nach der 
Pause drehten Moritz Hein und Sidney die Partie, ehe 
in der 43. Minute wiederum der Ausgleich fiel. Nun 
wankte das Spiel hin und her. Ein packender Fight und 
in der Schlussminute erzielte Moritz das 4:3. Wow, wir 
hatten den späteren Staffelsieger bezwungen! 

Keine vier Tage später ging es weiter und in unserer 
ersten englischen Woche mussten wir am Mittwoch-
abend zur Spvgg Möhringen III. Der berühmt-berüch-
tigte Kunstrasen (bekannt aus dem Stuttgarter Bür-
gerhaushalt) wartete auf uns und auf unseren Mann-
schaftsarzt Dr. Julius wartete viel Arbeit. Doch dieses 
Mal erlebten wir einen anderen Spielverlauf. Mit der 
ersten Aktion schoss Brannon Pry sein allererstes Sai-
sontor und erfreute sich danach einer Doppeldeckung. 

Weitere fünf Minuten später hatte uns der Möhringer 
10er zweimal ausgetanzt und wir lagen 1:2 zurück, 
worauf wir diesen Torschützen zustellten. Wir ka-
men langsam wieder ins Spiel und bei einem Konter 
überwand Tom den Torhüter noch vor der Pause zum 
Ausgleich. Theo Rieß hielt den Kasten sauber und der 
rutschige Platz forderte seinen Blutzoll mit mehreren 
Fleischwunden. Die Kräfte schwanden, aber einer hatte 
noch ein paar Körnchen. Sidney traf erst mit dem Fuß, 
dann mit dem Kopf zum 4:2 und der Anschlusstreffer 
zum 4:3 in der Schlussminute war nur noch Ergebnis-
kosmetik. Die Jungs hatten alles gegeben!
In der Zwischenzeit hatte das Verbandsgericht getagt 
und das Spiel gegen die Internationale Schule mit 3:0 
für uns gewertet.

Am letzten Spieltag ging es gegen den TV Echterdin-
gen III, der mit einer Mannschaft aus lauter 2009er-
Kickern antrat. Zum Saisonabschluss hatten fast alle 
Spieler Zeit und wir hatten den Luxus, mit 2x6 Feld-
spielern komplett durchwechseln zu können. Selbst-
redend kassierten wir in den ersten zehn Minuten ein 
Gegentor, konnten aber noch vor der Halbzeit durch 
Tom ausgleichen. In der zweiten Halbzeit hielt dann 
Philip Manthey mit spektakulären Paraden das Unent-
schieden fest und als Lea unverhofft zum Coachen ein-
traf und Echterdingen müde wurde, konnten wir auch 
noch sechs frische Jungs einwechseln, die binnen zehn 
Minuten durch Tom (2), Niklas (2), Moritz und den 
fast schon obligatorischen Sidney-Kopfball mit 7:1 um 
einige Tore zu hoch gewannen.

Die Mittwoch-Sieger von Möhringen
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Wir sind mit einem positiven Torverhältnis Vierter in 
unserer Staffel geworden. Gegen die beiden Tabellen-
letzten verloren wir mehr Punkte als gegen alle Teams 
davor. Fast alle Kinder haben über die Hälfte der Spiele 
mitgemacht. Wir haben acht verschiedene Torschüt-
zen. Das Trainieren von Standards hat dazu geführt, 
dass unsere zwei Kleinsten drei Kopfballtore nach 
Ecken erzielt haben. Die Keeper machten eine erstaun-
liche Entwicklung durch seitdem sie in den Genuss von 
Leas Torwarttraining kamen. Auch unsere Feldspieler 
werden von Leon mehr und mehr positionsgeschult. 

Dank des 2009er-Jahrgangs werden wir nächstes Jahr 
von der E-Jugend zur E1. Zur Vorbereitung spielen wir 
bei einigen Turnieren in der Umgebung mit.

Unser Dank geht an die vielen kleinen Helfer, die sich 
immer wieder gerne einbringen. Sei es beim Bestel-
len der Trainingsklamotten (Maria), als Schiedsrichter 
(Rudi), Teambetreuer für Turniere (Tobi) oder die vie-
len Offiziellen auf den DFB-Formularen vom Zeugwart 
bis zur Dopingbeauftragten.
Du bist im Jahr 2008 geboren und willst in dieser coo-
len Truppe Fußball spielen: Schau bei unserem Training 
vorbei am Dienstag, 18.00-19.00 und Freitag, 18.00-
19.30 auf dem VfL-Platz im Kohlhau an der Christian-
Belser-Straße Lea und Leon warten auf dich!

Dirk Kemner

F-Jugend

Der Jahrgang 2010 wird nach dem Sommer die neue 
F1-Jugend sein. Einige der Spieler sind schon seit über 
drei Jahren dabei und haben sich mit der Mannschaft 
sehr positiv entwickelt. Wir treten an den Spieltagen 
mit zwei Teams an. Beide haben viele spannende Par-
tien, Enttäuschungen und natürlich auch schon gro-
ße Erfolge erlebt. 

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Es ist gelungen, aus dieser Mischung von erfahrenen 
Spielern und jungen Talenten eine starke Einheit zu 
formen. Die größte Aufgabe liegt nun darin, die Tech-
nik und Taktik zu vertiefen, um das Niveau der Mann-
schaft nach dem Sommer zu halten oder sogar noch et-
was zu verbessern. Dies ist auch dank der aktiven Un-
terstützung der Eltern möglich, für die wir uns noch 
mal bedanken. 
Uns steht eine aufregende zweite Jahreshälfte mit vie-
len Erlebnissen bevor, auf die sich Spielerinnen, Spie-
ler und Trainer sehr freuen!

Arni Vetter und Wolf Dobelmann

F-Jugend
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 Der schönste
Winkel

Stuttgarts.

Berneckstra§eÊ9ÊáÊ70569Ê Stuttgart-Kaltental
Tel.Ê0711 / 744871Êá www.gp-haustechnik.de
Werkstatt:ÊKrehlstra§eÊ111,ÊStuttgart-Rohr



  Abteilungsleiter
  Uwe Deffner
  Straße / Nr.:  Schwarzwaldstraße 113 A
  PLZ / Ort:  70569 Stuttgart
  Telefon:  -
  Handy:  0178. 651 00 06
  E-Mail:  uwe.deffner@arcor.de

trag am Ende war der Höhepunkt für alle Eltern und 
Kinder. Mucksmäuschenstill lauschten die Kids ihrem 
Idol, als er von Schwierigkeiten und Hindernissen er-
zählte. Nicht aufgeben war die Devise – Kämpfer ste-
hen immer wieder auf!

Die anschließende Autogrammstunde tat ein Übriges. 
Wann hat man schon einmal einen Weltmeistergürtel 
in der Hand. Nepomuk Berger wird sicher noch lan-
ge an dieses Erlebnis zurückdenken. Standing Ova-
tions und die Begeisterung aller Anwesenden waren 
der krönende Abschluss der gelungenen Veranstaltung.

VfL-Jugendringer trainiert beim zweifachen 
Ringer-Weltmeister Frank Stäbler!

Am Samstag, 9. Juni, startete um 10 Uhr das lang er-
sehnte World-Champ-Camp von und mit Frank Stäbler.
Die Idee dazu war viele Jahre im Kopf von Frank ge-
reift und nun endlich verwirklicht worden. Die befris-
tete Teilnehmerzahl war innerhalb von Tagen ausge-
bucht! Etwa 80 Kinder aus 40 Vereinen im Alter von 
8-15 Jahren waren dabei, auch aus der Schweiz und 
Österreich. 

Der VfL Kaltental hatte sich zwei Plätze gesichert. 
David Hammer und Nepomuk Berger wurden aus-
gewählt, den Verein zu vertreten. Doch David hatte 
Pech und stürzte einige Tage vor dem Event auf dem 
Schulhof und kam so um das Erlebnis, Frank Stäbler, 
den Weltmeister, zu treffen. Also war Nepomuk Ber-
ger der einzige Teilnehmer des VfL Kaltental.

Frank kündigte bei seiner Begrüßung drei Trainings-
einheiten an: zwei für den Körper, eine für den Kopf. 
Alle Kinder machten begeistert mit, was Frank und sei-
ne acht Assistenten vormachten. Der Motivationsvor-

Training Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Kinder/Jugend (6-16 J.) Di. 18.15-19.45 GK Uwe Deffner 0178. 651 00 06

Veteranen Di. 19.45-21.15 GK Wolfgang Deffner 0711. 59 15 40
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Als nächstes steht nun ein Mannschaftswettkampf auf 
dem Programm. Es ist das erste Mal seit langer Zeit, 
dass der VfL Kaltental wieder eine Schülermannschaft 
an den Start schickt. Da der Wettkampf erst nach Re-
daktionsschluss stattfindet, werden Sie einen ausführ-
lichen Bericht leider erst im nächsten „VfL aktuell“ 
lesen können. 

Folgende Kinder und Jugendliche nehmen mehr oder 
weniger regelmäßig am Ringertraining teil: David Ham-
mer, Jonas Hammer, Nepomuk Berger, Quentin Berger, 
Wilhelmina Berger, Ateo Brehmer, Kayra Kaya, Jounes 
Dürr, Jakob Gebhardt, Diana Fain, Maximilian Gross-
holz und alle, die der Schreiber vergessen hat.

Wenn auch Ihr Kind, die Sportart Ringen einmal unter 
fachkundiger Anleitung kostenlos probieren möchte, 
dann schicken Sie es einfach an einem Dienstag um 
18:15 Uhr zu uns ins Training in der Kaltentaler Turn-
halle. Ihr Kind braucht nur das Sportzeug wie zum 
Schulsport mitzubringen und schon geht’s los. 
Falls es noch Fragen gibt, beantwortet Ihnen diese ger-
ne der VfL-Vorstand Uwe Deffner unter der Telefon-
nummer 0178. 651 00 06 oder auch per E-Mail an 
uwe.deffner@arcor.de.
Wir freuen uns über jeden Neuzugang, den wir in der 
Turnhalle in Kaltental begrüßen können.

Die VfL-Ringer wünschen allen Freunden und Gönnern 
einen schönen und erholsamen Urlaub.

Uwe Deffner
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Kranken- und Rollstuhlfahrdienst

knupfer@taxi-stuttgart.de

www.katjas-rollimobil.de

Vorbestellungen erbeten

Tel. 0711-771441 

Fax 0711-7783825

Katja und Klaus Knupfer

70569 S-Kaltental  .  Feldbergstr. 91



Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Geowanderung rund um den Hohenneuffen
am 17. Juni 2018

Im Anschluss an die Anfahrt in privaten PKW trafen 
sich um 10 Uhr elf „Geowanderer“ am Ausgangs-
punkt der Tour – einem Parkplatz am Ortsausgang 
von Neuffen.
Nach zehnminütigem Fußmarsch und anschließen-
dem „Klettern“ über Geröll erreichte die hochmoti-
vierte Wandergruppe das erste geologische Highlight 
der Wanderung: Das Bauerloch – eine 147 Meter lan-
ge aktive Wasserhöhle, die sich in Wanderkleidung al-
lerdings nicht „befahren“ ließ. Der Zugang und das im-
posante Höhlenportal waren aber eindrucksvoll genug.
Nach 45-minütigem, schweißtreibendem Aufstieg er-
reichte die Wandergruppe den Parkplatz der Burgrui-
ne „Hohen Neuffen“. Nachfolgend führte die Tour vor-
bei an Kalksteinfelsen und weiteren geologischen Be-
sonderheiten: die „Molach“ – ein 16 Millionen Jah-
re alter Vulkanschlot, die Neuffener Höllenlöcher – 
50 Meter tiefe Felsspalten und die ca. 50 Meter lan-

 Abteilungsleiter
 Felix Stiller
 Straße / Nr.:  Leonberger Straße 45
 PLZ / Ort:  70199 Stuttgart
 Telefon:  -
 Handy:  0170. 323 63 70
 E-Mail:  Stiller0711@gmail.com

ge Barnberghöhle. Einige Teilnehmer unternahmen -  
ausgerüstet mit Taschenlampen - einen Vorstoß in die 
Unterwelt. Im letzten Jahrhundert wurden in dieser 
Höhle ca. 16.000 Jahre alte Werkzeuge aus der Stein-
zeit gefunden !
Nachfolgend führte der Weg vorbei an einem gro-
ßen Steinbruch im Weißen Jura (dort werden jähr-
lich 800000 Tonnen Gestein abgebaut und zu Splitt 
verarbeitet) und anschließend am Albtrauf entlang 
zurück zum Parkplatz der Burgruine „Hohen Neuf-
fen“. Im Innenhof der Ruine konnten die Geowande-
rer ihren Durst und Hunger stillen. Gestärkt erreich-
ten die Teilnehmer nach dem Abstieg den Ausgangs-
punkt der Tour. 
In Erinnerung bleibt ein Outdoor-Tag bei bestem Wan-
derwetter mit Einblicken in die Geologie beziehungs-
weise Erd- und Menschheitsgeschichte.

Oliver Groß 22

"Geowanderer" unterwegs
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dard im Kegelsport. Und weil die Kugel sich auf die-
sen Bahnen anders in ihrem Lauf verhält als auf unse-
ren bisher gewohnten „alten“ Bahnen, hatten wir bis-
her auch bei vielen Auswärtsspielen oft Anpassungs-
schwierigkeiten. Diese werden wir bei unseren neu-
en Bahnen natürlich auch haben. Aber je häufiger wir 
auf unseren eigenen Bahnen trainieren können, wird 
sich das legen. Hoffentlich dauert das nicht zu lange... 

Zum Umbau selbst: Am Montag, 26. März begann der 
Abriss der alten Kegelbahn. Diese Arbeiten wurden in 
Eigenleistung durch die Kegelabteilung erbracht und 
dauerten 14 Tage. Allen Keglern, die in dieser Zeit ar-
beiteten und zum Teil Ihren Urlaub einbrachten und 
allen Keglerinnen, die uns täglich mit Essen und Ku-
chen versorgten, vielen, vielen Dank! Seit Mitte Ap-

  Abteilungsleiter
  Norbert Walter
  Straße / Nr.:  Hirschsprung 18 B
  PLZ / Ort:  70565 Stuttgart
  Telefon:  0711. 74 34 58
  Handy:  0176. 17 90 05 26
  E-Mail:  nwalter.stuttgart@t-online.de

Nach 50 Jahren Kegelbahn im Kohlhau: 
Kunststoffbahn ade 

Die letzten Verbandsspiele im Kohlhau am 24.3.2018 
bedeuteten auch: Ende der in die Jahre gekommenen 
Bahnanlage. Ich möchte nicht wissen, wie viele Repa-
ratur-Arbeiten unser Bahnwart Holmer Knopf in den 
letzten Jahren durchführen musste, damit die Bahnen 
von Spieltag zu Spieltag bespielbar waren. Für die vor 
50 Jahren gebraucht gekauften Kegelstell-Automaten 
gab es fast keine Ersatzteile mehr und Holmer musste 
bei vielen Reparaturen immer wieder improvisieren. 
An dieser Stelle vielen Dank Holmer, für diese wirk-
lich nicht immer einfachen Arbeiten!
Und jetzt bekommen wir eine neue Kegelbahn. Eine 
sogenannte Plattenbahn – seit einigen Jahren Stan-

Weit fortgeschrittener Zwischenstand beim Umbau der Kegelbahn

Training Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Damen Do. 19.00-21.00 IK Norbert Walter 0176. 17 90 05 26

Herren Mi. 17.00-23.00 IK Norbert Walter 0176. 17 90 05 26

Jugend Mo. 17.00-19.00 IK Maximilian Riedel 0176. 20 17 47 15
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Der 2. Mannschaft ist die Überraschung, ebenfalls 
Meister und Aufsteiger in die Oberliga zu werden, 
nicht gelungen. Seit ihrem Aufstieg in die Regionalli-
ga im Jahre 2014 hat sich die Mannschaft stets ver-
bessert. Dem 5. Platz im Aufstiegsjahr folgte dann ein 
vierter und letztes Jahr ein 3. Platz. Und dieses Jahr 
ein 2. Platz! Wir durften wohl an der Meisterschale 
schnuppern, aber im vorletzten Punktspiel der Saison 
zeigte uns der neue Meister SV Mettingen mit einer 
oberligareifen Leistung unsere Grenzen. Der Sieg fiel 
mit 3400:3301 deutlich zugunsten von Mettingen aus. 
Herzlichen Glückwunsch an den neuen Meister! Mal 
schauen, wie es im neuen Jahr aussieht. Ich bin opti-
mistisch. Die Mannschaft besteht ja hauptsächlich aus 
Spielern, die aus unserer eigenen Jugend kommen und 
deren Leistungsgrenzen noch nicht ausgereizt sind. 
Andere Vereine beneiden uns richtig um diese Mann-
schaft! Auf denn, Jungs!

Die 3. Mannschaft hat sich im ersten Jahr nach dem 
Aufstieg in die Bezirksliga sehr gut geschlagen. Das 
Ziel, einen Platz im Mittelfeld zu erreichen, war ihnen 
nicht genug! Hinter dem Meister SV Seckach, der mit  
großem Vorsprung und 30:6 Punkten Meister wurde, 
erreichten sie einen Punkt hinter dem Zweiten SKV 
Reutlingen mit 21:15 Punkten den 3. Platz von zehn 
Mannschaften. 

ril werden die weiteren Arbeiten durch professionelle 
Handwerker ausgeführt, gesteuert von unserem  Haus-
architekten Michael Klein und unseren Baureferenten 
Holmer Knopf. Wenn alles wie geplant verläuft, kön-
nen wir bereits im August die ersten Kugeln auf den 
neuen Bahnen schieben. Und hoffentlich viel trainie-
ren, damit wir den sogenannten Heimvorteil, den es ja 
speziell beim Kegeln immer gibt, auch nutzen können.  

Die im letzten Vereinsheft angedeutete „Formsache“ 
zum Aufstieg der ersten Mannschaft als Meister der 
Oberliga in die Verbandsliga, der höchsten Liga in 
Württemberg, hat sich bestätigt. Der Meistertitel war 
bereits sicher und der Vorbehalt, eventuell Aufstiegs-
spiele machen zu müssen, hat sich nicht gestellt, da 
nur eine Mannschaft aus der 2. Bundesliga in unse-
re Verbandsliga abgestiegen ist. Also nochmals Glück-
wunsch zum Aufstieg! 

Der Aufstieg vor vier Jahren in die höchste Klasse Würt-
tembergs unterscheidet sich aber von dem in diesem 
Jahr in zwei Dingen. Das Positive: unsere Mannschaft 
spielt heute geschlossener und besser als vor vier Jah-
ren. Das Negative: für uns sind die eigenen vier Bah-
nen ebenso fremd wie unseren Gegnern – es fehlt 
der sogenannte Heimvorteil durch bessere Kenntnis 
der Bahnen. 

26

Oberligameister 2017/18 hinten von links: Abteilungsleiter Norbert Walter, Mannschaftsführer Thorsten Kirsch, Oliver Walter, 

Zeljko Rapo, Peter Rudzok. Vorne: Pascal Schmidt, Steffen Setzepfand, Ralf Pretze, Christian Aretz. Ohne Abb.: Andreas Ziebe.
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Die neu gebildete 4. Mannschaft hat ihre erste Saison 
in der Bezirksklasse wie erwartet abgeschlossen: sie 
wurde nicht Letzter und errang fünf Siege. Mehr war 
in dieser ersten Saison nicht drin. Schauen wir mal, 
wie es in der neuen Saison läuft! 

Die gemischte Mannschaft hat bereits im Februar ihre 
Saison mit dem 3. Platz (von 5 Teams) abgeschlos-
sen, punktgleich mit dem Tabellenzweiten SG Feu-
erbach/Nord. 

Größte Ausbeute in der Geschichte des VfL 
bei Bezirksmeisterschaften

In fünf von insgesamt zehn Spielklassen meldete der 
VfL in diesem Jahr 17 Spielerinnen und Spieler zu den 
Bezirksmeisterschaften. Nach der sehr erfolgreich ver-
laufenen Saison wollte man auch bei den Einzelmeis-
terschaften überzeugen.

Bei den Damen musste Susanne Gottfreund leider ver-
letzungsbedingt im Vorlauf aufgeben. Jessica Winkler 
belegte mit 459 Kegeln Rang 21.

Auch bei den Senioren C hatten wir zwei Spieler am 
Start. Beide konnten allerdings ihre Möglichkeiten in 
Backnang nicht ausschöpfen und verpassten die Qua-

lifikation zu den Württembergischen Meisterschaften 
deutlich. Gregor Aretz belegte mit 460 und 450 Ke-
geln Platz 9. Nikola Badovinac machte es mit 497 und 
495 Kegeln etwas besser und belegte am Ende den un-
glücklichen 4. Platz.

Deutlich besser machte es Zeljko Rapo bei den Senio-
ren A. Mit 552 Kegeln errang er im Vorlauf noch Po-
sition 4. Im Endlauf steigerte er sich auf den ungelieb-
ten Bahnen in Unterlenningen auf 586 Kegel und ver-
besserte sich auf Platz 2. Damit wiederholte Zeljko das 
Abschneiden vom letzten Jahr und ist für die Württem-
bergischen Meisterschaften qualifiziert.

Bei den Herren wurde der VfL durch Christian Are-
tz, Ralf Pretze, Andreas Ziebe und Peter Rudzok ver-
treten. Um es vorweg zu nehmen, alle vier erreichten 
den Endlauf. Christian konnte mit 551 und 555 Kegeln 
Position 11 belegen. Noch besser machte es Ralf, mit 
560 und 563 Kegeln belegte er einen guten 7. Rang. 
Andreas Ziebe spielte nach einer wechselhaften Saison 
groß auf und belegte mit 590 Kegeln im Vorlauf den 
4. Platz. 555 Kegel reichten dann im Endlauf sogar für 
Platz 3! Knapp davor landete Peter Rudzok. Mit 596 
und 553 Kegeln stand er ebenfalls bei der Siegerehrung 
auf dem Podest, Rang 2! Für beide hieß das: Qualifi-
kation zu den Württembergischen Meisterschaften.

Bezirksmeister von links: Domenic Wons, Andreas Ziebe, Pascal Schmidt, Peter Rudzok, Matze Schmid
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Das größte Starterfeld stellte der VfL bei den U-23 Ju-
nioren, obwohl mit Domenik, Lukas und Robin noch 
drei Spielberechtigte fehlten. So kam es zu einer "Ver-
einsmeisterschaft" mit externer Beteiligung. Mit zwei 
überragenden Durchgängen von 586 und 578 Kegeln 
sicherte sich Domenic Wons zum ersten Mal einen 
Einzeltitel – herzlichen Glückwunsch!

Knapp hinter Rang 2 landete Matthias Schmid mit 573 
und 550 Kegeln ebenfalls auf dem Podest. Das gute 
VfL-Ergebnis vervollständigten Oliver Walter mit 564 
und 549 Kegeln auf Platz 4 und Pascal Schmidt mit 
548 und 561 Kegeln an Position 5.
Weiter starteten für den VfL: Henrik Walter mit 553 
und 508 Kegeln, Timo Schmidt mit 540 und 511 Ke-
geln, Claudio Sirgiovanni 464 und 474 Kegeln, Stefan 
Warmbier mit 437 und 419 Kegeln.

Für die Württembergischen Meisterschaften sind da-
mit qualifiziert: Domenic Wons, Matthias Schmid und 
Pascal Schmidt (für Oliver Walter, privat verhindert).
Somit spielen sechs VfLer in drei Altersklassen für un-
sere Farben!

Hans-Herbert Straub



  Abteilungsleiter
  Stefan Knecht
  Straße / Nr.:  Knappenweg 103 B
  PLZ / Ort:  70569 Stuttgart
  Telefon:  0711.687 11 10
  Handy:  0172.762 97 43
  E-Mail:  info@sport-katzmaier.de

ßen Ansturms oftmals eine kleine Herausforderung für  
die Trainer Paul Heiberger und Moritz Zimmer, doch 
am Ende hatten immer alle im „Gewusel“ viel Spaß!
Durch das täglich angebotene Training auf der Anla-
ge konnten wir allen Neuzugängen den Eintritt in das 
Vereinstennis ermöglichen.
Bei Interesse an unserem Tennistraining können Sie 
sich gerne melden. Es gibt noch genug passende Grup-
pen in allen Leistungs- sowie Altersklassen.
Wenden Sie sich bei Fragen bitte einfach per E-Mail 
an tennis-vfl@gmx.de 

Training (ab April) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Herren 50 Di. ab 17.00 IK / Platz 1, 2 Jürgen Heimbach 0174. 960 12 06

Jugend Fr. 15.00-18.00 IK / Platz 2 Paul Heiberger 0162. 749 71 49

Trainerstunde nach Vereinbarung IK / Platz 2 Moritz Zimmer 0177.  677 01 38

30

Großer Erfolg des Schnuppertrainings!

Der VfL Kaltental freut sich, auch in diesem Jahr wie-
der neue, begeisterte Kinder und Erwachsene in die 
Tennisabteilung aufnehmen zu dürfen!
Das Schnupperprogramm, bei dem Anfänger zehn Wo-
chen lang kostenloses Tennistraining erhalten, elektri-
sierte in diesem wie auch im letzten Jahr erneut zahl-
reiche Teilnehmer/-innen aller Altersklassen. Jede Wo-
che besuchten 20-25 Kinder, sowie 5-7 Erwachsene un-
sere Schnupperstunden. Dies war hinsichtlich des gro-
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Ruppmannstr. 3 - 70565 Stuttgart-Vaihingen

Desweiteren bieten wir in den Sommerferien unser 1. 
Sommercamp an. Dieses wird in der ersten Ferienwo-
che (27.7 – 3.8.) stattfinden. Bei Fragen zum Sommer-
camp sowie Herbstcamp oder Pfingstcamp können Sie 
sehr gerne ebenfalls die oben genannte E-Mailadresse 
kontaktieren. Weitere Angaben zu Terminen und An-
sprechpartnern entnehmen Sie bitte dem Feld oben 
auf der linken Seite. 

Auf der Tennisanlage haben wir einen Schaukasten. 
Dort finden Sie sowohl aktuelle Informationen zum 
Tennistraining als auch die neuesten Ergebnisse unse-
rer Mannschaften.

Moritz Zimmer
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 Abteilungsleiter
 Martin A. Obrecht
 Straße / Nr.:  Fuchswaldstraße 75
 PLZ / Ort:  70569 Stuttgart
 Telefon:  
 Handy:  01573.471 61 55
 E-Mail:  mail@martin-a-obrecht.de

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote, Sporthalle im Kohlhau/Vereinsheim Herbst 2018

Christian-Belser-Straße 63, 70597 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09.00-09.50 Uhr
Rücken-Aktiv I
Susanne Colnaric

9.00-9.50 Uhr
Fitness 
am Vormittag II
Susanne Colnaric

10.00-10.50 Uhr
Fitness 
am Vormittag I
Susanne Colnaric

10.00-10.50 Uhr
Gesund und fit 
im Alter II
Susanne Colnaric

17.00-18.00 Uhr
Kinderyoga
5-12 Jahre
Tina Altbauer

16.30-17.20 Uhr                        
Gesund und fit 
im Alter I
Susanne Colnaric

17.00-17.50 Uhr                        
Rücken-Aktiv V
Susanne Colnaric

18.00-18.50 Uhr
Yoga 
Tina Altbauer

17.30-18.20 Uhr                         
Rücken-Aktiv III
Susanne Colnaric

18.00-19.30 Uhr                        
Fit-Mix
Susanne Colnaric

19.00-19.50 Uhr
Rücken-Aktiv II
Elisabeth Vassiliou

19.00-19.50 Uhr
Rücken-Aktiv IV
Silvo Colnaric

20.00-21.00 Uhr
Ausdauer 
und Fitness *
Elisabeth Vassiliou

19.30 – 20.30 Uhr 
Power Fit
Jasmine Schwarz

20.00-21.00 Uhr
Spinning 
Silvo Colnaric

20.00-21.00 Uhr
Fit und Fun *
Silvo Colnaric

&

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote, Turnhalle der Grundschule Kaltental Herbst 2018

Fuchswaldstraße 43, 70569 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

16.15-17.15 Uhr
Vater-Mutter-Kind-
Turnen I *
(Kinder 2-3 Jahre) 
Hana Kittelberger

16.00-17.00 Uhr
Kinderturnen I *
(Kinder 5-6 Jahre)
Hana Kittelberger

17.15-18.15 Uhr 
Vater-Mutter-Kind-
Turnen II *
(Kinder 4-5 Jahre)
Hana Kittelberger

17.00-18.00 Uhr 
Kinderturnen II *
(Kinder 7-10 Jahre) 
Hana Kittelberger
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Die neue Leitung hat die Arbeit aufgenommen

Liebe Sportlerinnen und Sportler des VfL, wie Ihr 
wisst, hat die Abteilung seit dem 8. Februar eine neue 
Leitung. Abteilungsleiter ist Martin A. Obrecht, sei-
ne Stellvertretung nimmt Freddy Hilse wahr. Zum 
Team des Abteilungsausschusses zählen Regina Scha-
cherer, Johannes Dengler, Markus Fischer und Bernd 
Hindelang. Wir treffen uns regelmäßig zu Teamsit-
zungen und werden Mitte September eine Klausur-
tagung durchführen.

Am 16. Juni haben wir den Frühjahrsputz gemacht 
und ordentlich entrümpelt. Lest dazu den Bericht von 
Johannes Dengler auf Seite 8. Im Sommer wird dann 
noch die Turnhalle grundgereinigt.

Dem Thema Krankenkassenerstattung haben wir uns 
sehr ausführlich gewidmet. Eine detaillierte Erklärung 
der Sachlage findet ihr auf Seite 34.
Zur Zeit eruieren wir neue Angebote. Dazu zählt die 
Möglichkeit, erneut Pilates aufleben zu lassen und Ski-
gymnastik wieder einzuführen. 

Darüberhinaus haben wir uns entschlossen, unabhän-
gig von den wöchentlichen Angeboten besondere For-

mate zu realisieren und sportlichen Trends einen Platz 
zu geben, als erstes Selbstverteidigungworkshops mit 
Silvo Colnaric und seinem Team im September (22.09.) 
und November (17.11.). Konkret handelt es sich dabei 
um Krav Maga, einer israelischen Selbstverteidigungs-
methode und Fitness-Boxen (s. Seite 36).

Wir freuen uns, dass das Kinderturnen mit Hana Kit-
telberger eine so großartige Resonanz findet. Bitte die 
Änderungen bei den Jahrgängen beachten! Wir hoffen 
damit, die Wartelisten abzubauen. 

Im Namen der Abteilungsleitung wünsche ich Euch 
allen einen herrlichen Sommer!

Martin A. Obrecht

Anmeldungen für Gymnastik- und Fitness-Kurse
Geschäftsstelle des VfL Kaltental
Vereinsheim im Kohlhau
Christian-Belser-Straße 63, 70597 Stuttgart
Öffnungszeiten: Dienstag 15-18 Uhr
 Donnerstag 16-19 Uhr
Telefon:  0711. 687 69 00
E-Mail:  mail@vfl-kaltental.de

Mitgliedschaft im VfL Kaltental
Aufnahmeanträge für neue Mitglieder erhalten Sie 
in der Geschäftsstelle, bei den Übungsleitern/-innen 
oder über unsere Internetseite www.vfl-kaltental.de 
unter "Downloads" auf der Startseite oben.
Eine Übersicht der Mitgliedsbeiträge finden Sie auf 
Seite 6 dieses Heftes.

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote, Turnhalle der Grundschule Kaltental Herbst 2018

Fuchswaldstraße 43, 70569 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

19.00-20.00 Uhr
Gymnastik – 
Damen *
Elisabeth Vassiliou

18.45-19.45 Uhr
Zumba /
Bodyforming *
Sandra Mattes

20.00-20.50 Uhr
Rücken-Aktiv VI
Elisabeth Vassiliou

19.30-20.45 Uhr
Seniorenfitness – 
Herren
Magdalena Gruber

Kursgebühren 
Mitglieder: € 36.- für Fit-Mix und Yoga, € 26.- für alle anderen, außer *
Wird mehr als ein Kurs gebucht, für jeden weiteren Kurs € 18,- (ausgenommen Yoga und Fit-Mix)
* kostenfrei für Mitglieder
Nicht-Mitglieder: € 92.- für Fit-Mix und Yoga, € 81,- für alle weiteren

Box Academy Team
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Änderungen bei Krankenkassen-Zuschüssen 
zu unseren Sportkursen 

Die Krankenkassen haben im letzten Jahr gemeinsam 
beschlossen, die bisherige Praxis für Zuschüsse bei Teil-
nahme an Sportkursen zu ändern und inhaltlich neu 
zu regeln. Die Neuregelung betrifft gleichermaßen alle 
Versicherten der Krankenkassen, alle Sportvereine und 
damit auch unseren VfL.

Wie funktionieren Zuschüsse zu Sportkursen durch 
die Krankenkassen? 
Die rechtliche Grundlage für einen Zuschuss bei Teil-
nahme an einem Sportkurs ist der §20 des Sozialge-
setzbuchs (SGB V). Wie das im Detail umgesetzt wird, 
ist im sogenannten „Leitfaden Prävention“ des Kran-
kenkassen-Verbands festgehalten. Letzterer beschreibt 
auch, welche Kriterien ein Sportkurs erfüllen muss, da-
mit ein Zuschuss möglich wird.

Die meisten Krankenkassen haben gemeinsam eine 
„Zentrale Prüfstelle Prävention“ (ZPP) eingerichtet 
und beauftragt, die von Vereinen angebotenen Sport-
kurse einheitlich auf die Möglichkeit einer Bezuschus-
sung zu überprüfen. 

Ziel der Krankenkassen ist dabei, für alle Versicher-
ten und für alle Sportvereine einheitliche Rahmen-
bedingungen und Bewertungskriterien zu schaffen.  
  
Welche Sportkurse werden bezuschusst? 
Von der ZPP werden seit 2017 nur noch sogenannte „stan-
dardisierte Kursprogramme“ anerkannt, mit einem Zerti-
fikat ausgezeichnet und so als zuschussfähig klassifiziert. 
Das Besondere an diesen Kursen ist, dass von der ZPP 
ganz genau vorgegeben ist, welche Übungen in den 
einzelnen Kursstunden durchgeführt werden müssen 

und dass sie sich gezielt an „Bewegungseinsteiger“ rich-
ten, die zuvor keinen Sport gemacht haben und moti-
viert werden sollen, körperlich wieder aktiv zu werden.

Ferner gilt: Einen Zuschuss gibt es nur, wenn die Teil-
nahme an mehr als 80% der Kurseinheiten nachge-
wiesen werden kann. Außerdem soll der Zuschuss in 
der Regel auch nur einmalig gewährt werden, weil 
sich die Bezuschussung eben nur an Einsteiger rich-
tet, und nicht an Personen, die immer schon sport-
lich aktiv sind.

Bietet der VfL Kaltental Sportkurse an, die von der 
ZPP zertifiziert sind? 
Nein, die Leitung der VfL-Turnabteilung hat beschlos-
sen solche Kurse nicht anzubieten. Die Grundlagen für 
diese Entscheidung sind:

•  Durch ein ZPP-Zertifikat werden die Gestaltungsmög-
lichkeiten der Sportvereine sehr stark eingeschränkt: 
durch die strikten Vorgaben sind die „ZPP-Kurse“ 
standardisiert und vereinheitlicht und die Vereine 
werden letzlich untereinander beliebig austauschbar. 

•  Demgegenüber möchte der VfL seinen Mitgliedern 
individuelle und flexible Kursinhalte anbieten. Denn 
nur so können die Übungsleiter/innen des VfL jeder-
zeit auf die persönlichen Bedürfnisse und Anforde-
rungen aller Kursteilnehmer/innen eingehen. 

•  Darüber hinaus möchte der VfL ein Kursprogramm 
anbieten, welches seinen Mitgliedern eine langjähri-
ge und dauerhafte sportliche Betätigung ermöglicht. 

Wie seither darf man sich bei den Sportkursen des VfL 
auch zukünftig auf die gute Qualität der Kurse verlas-
sen und alle unsere Übungsleiter/innen bilden sich 
auch regelmäßig weiter, um einen hohen Standard zu 
gewährleisten und diesen auch in der Zukunft zu hal-
ten. Dazu bedarf es im Übrigen keines ZPP-Zertifikats.

Stellt der VfL dennoch Teilnahmebestätigungen aus?
Falls Ihre Krankenkasse auch nicht-ZPP-zertifizier-
te Sportkurse bezuschusst oder Sie eine individuelle 
Vereinbarung mit Ihrer Krankenkasse haben, stellt die 
VfL-Geschäftsstelle eine Bestätigung für den von Ihnen 
gewählten Kurs aus. Voraussetzung ist auch hier, dass 
mindestens 80% der Kursstunden besucht wurden.

WICHTIG: Die Bezuschussung ist immer eine Kann-
Leistung der Krankenkassen, das heißt eine Kranken-
kasse kann selbst entscheiden, ob und in welcher Höhe 
Kursgebühren an die Versicherten erstattet werden.  
Sie sollten daher selbst und noch vor Kursbeginn mit 
Ihrer Krankenkasse abklären, ob und in welcher Höhe 
Ihnen ein Zuschuss zu Kurskosten für den gewählten 
VfL-Kurs erstattet werden.WICHTIGE INFO
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Kundenkarte  Kundenkarte  Kundenkarte 
Die Sport Katzmaier
Kundenkarte ist da!

Stuttgart-Degerloch  Epplestr. 23  Tel. 0711-76 59 89

www.sport-katzmaier.de

Beantragen Sie die kostenlose Kundenkarte bei uns im Geschä�
und profitieren Sie von den Vorteilen!

SPORT 

KATZMAIER
STUTTGART-DEGERLOCH

KUNDENBONUSKARTE

             
             

             
 ..... QUALITÄT IN SPITZENLAGE

SPORT VOR ORT

LIEGT UNS

AM HERZEN.

Max MustermannSPORT KATZMAIER GMBH

EPPLESTRASSE 23

70597 STUTTGART-DEGERLOCH

TEL: 0711 - 76 59 89

info@sport-katzmaier.de

www.sport-katzmaier.de

www.stoeckli-ski.de

    1,-- €   bis   250,--€  Umsatz =  3%
        251,-- €  bis   500,--€   Umsatz = 5%

      ab     501,--€   Umsatz = 7%
      

+++ 1/2 jährliche Bonusrückvergütung*
         (April + November)

+++ Rückvergütung auf das ganze Sortiment
        (auch auf reduzierte Ware)
+++ Gutscheinhe�
+++ kostenlose Auswahlen
+++ Spezielle Angebote + Vorteilspreise
+++ Umtausch auch ohne Kassenzettel

Ihre Vorteile!

* ausgenommen Vereinsbestellungen



Krav Maga

israelische Selbstverteidigungsmethode, 

effektiv und kompromisslos 

Fitness-Boxen

Abwehr- und Angriff-Techniken 

Fitnesstraining

inklusive kurzen Einheiten 

für Bauch, Beine, Rücken etc.

Information zur Anmeldung

Anmeldeformulare erhalten Sie in der Geschäftsstelle des VfL Kaltental und auf www.vfl-kaltental.de 

als Download. Bitte schicken Sie diese ausgefüllt an mail@vfl-kaltental.de oder geben Sie sie in der 

Geschäftsstelle, Christian-Belser-Straße 63 in 70597 Stuttgart, ab (in den Ferien im Briefkasten).
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SELBSTVERTEIDIGUNG 
Lerne, Dich zu verteidigen und fühle Dich im Alltag sicher! 

4 Stunden effektives Training  

m. Silvo, Bubi & Nico (Box Academy Stuttgart) 

Preis je Workshop: 45,- €

Mindestteilnehmerzahl: 10

Ort: Sporthalle im Vereinsheim VfL Kaltental, 

Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart

Zwei Workshops (16 bis 99 Jahre)

Sa. 22.09.2018, 10-15 Uhr

Sa. 17.11.2018, 10-15 Uhr
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Für junge  &  jung  gebliebene  Männer

                           

                        

     Wir stehen für nette Leute, die in gemeinsamen Stunden 

                       Spaß und Freude beim Singen haben.

                       Musik erfreut Menschen und Singen macht glücklich.

                           
      Seien Sie spontan und singen Sie mal bei uns mit!

                          Chorprobe donnerstags 19:30 Uhr,  
                      VfL Kaltental Vereinsheim, Nebenzimmer 
                      Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart 

 
                        Kontakt: Joachim Baisch Tel. 07032-82529
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•  Mitglieder des Vereins bitten wir, sich durch Eintrag 
in die je Kurs ausgelegte Teilnehmerliste anzumelden.

•  Nichtmitglieder bitten wir, zur Anmeldung die An-
meldeformulare auszufüllen und bei der Geschäfts-
stelle abzugeben oder in den Briefkasten am Vereins-
heim zu werfen, sowie sich in die je Kurs ausgeleg-
te Teilnehmerliste einzutragen. Der Eintrag alleine 
genügt zur Anmeldung, wenn Sie am gleichen Kurs 
auch im folgenden Trimester teilnehmen wollen. An-
meldeformulare liegen im Vereinsheim vor der Sport-
halle aus und sind bei Übungsleitern/-innen und in 
der Geschäftsstelle erhältlich.

•  Mit Ihrem Eintrag in die ausgelegten Listen, sind 
Sie fest angemeldet. Sie erhalten keine gesonderte 
Nachricht dazu.

Rücken-Aktiv (6 Kurse)
Ursache vieler Rückenleiden sind Muskelschwächen des Bewegungsappa-
rats. Sie werden mit gezielten Kräftigungs- und Dehnungsübungen austa-
riert und extra Rücken- und Bauchmuskulatur gestärkt, um Rücken, Schultern 
und Nacken zu lockern bzw. die Wirbelsäule zu mobilisieren und stabilisieren.

Fit-Mix
Mischung aus einem Ausdauerteil (im Sommer Walking) und Bauch, Beine, 
Rücken unter Einbeziehung von Geräten wie Steps, Hanteln, Tubes und 
Pezzibällen. Dieser Kurs ist ideal für alle, die 90 Minuten den ganzen Kör-
per trainieren und zusätzlich viel Spaß haben möchten.

Gesund und fit im Alter (2 Kurse)
Eine vielfältige funktionelle Gymnastik ohne/mit Handgeräten, Spiele, Ent- 
spannung – alles unter dem Motto „aktiv älter werden und fit bleiben durch 
Bewegung und Begegnung“. - Ein altersgerechtes Programm zur Erhaltung 
von Beweglichkeit und mehr Sicherheit (Frauen und Männer ab 60 Jahren).

Yoga 
Bewusste Asanas (Körperhaltungen) und Atmung (pranayama) bringen 
Entspannung, Beweglichkeit, Kraft und Ruhe. Yoga hilft bis ins hohe Alter, 
den Alltag besser zu meistern und in Stresssituationen Ruhe zu bewahren. 
Hatha-Yoga harmonisiert wichtige Körperfunktionen, kräftigt Muskeln, er-
höht Elastizität von Gelenken und Bändern und fördert die Durchblutung. 
Haltungsfehler werden korrigiert. Richtiges Atmen belebt den Organismus.

Turnen & Gymnastik – Allgemeine Informationen 

Von A wie Aerobic bis Z wie Zumba bieten wir unseren Mitgliedern und Nichtmitglie-
dern ein zielgruppenorientiertes Gesundheits- und Fitness-Programm in Form von zeit-
lich begrenzten Kursen (Trimester) im Rahmen des ”Stuttgarter-Sport-Spaßes”. 
Ausgewählte Gesundheitssportangebote wurden vom Deutschen Turnerbund mit dem 
Gütesiegel ”Pluspunkt Gesundheit.DTB” ausgezeichnet.

•  Bitte beachten Sie, dass unsere Kurse keine thera-
peutische Behandlung ersetzen können.

•  Die Kursgebühr wird je Trimester am fünften Kurs-
tag fällig. Zur Entlastung der Geschäftsstelle ermäch-
tigen Sie uns bitte mit einem SEPA-Lastschriftman-
dat zum Einzug mittels Lastschrift von Ihrem Giro-
konto. Der Einzug erfolgt jeweils zwischen dem 5. 
und 9. Kurstag. Falls Sie das SEPA-Lastschriftmandat 
nicht erteilen, bitten wir um Überweisung bis zum 
fünften Kurstag des lfd. Trimesters. Sollte der Kurs-
beitrag bis dahin nicht eingegangen sein, verfahren 
wir wie bei den Mitgliedsbeiträgen: Sie erhalten eine 
Rechnung über die Kursgebühr. Dafür wird eine Ver-
waltungsgebühr von 10,- € erhoben. In dringenden 
Fällen ist Barzahlung in der Geschäftsstelle möglich. 
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Fitness am Vormittag (2 Kurse)
Unter dem Motto "Fitness macht Spaß" ist Fitness am Vormittag eine ab-
wechslungsreiche Gymnastikstunde für alle, die schon morgens etwas für 
ihre Fitness und ihr körperliches Wohlbefinden tun wollen. Ein Kurs für alle, 
die sich anstrengen, aber nicht nur "powern" wollen.

Power Fit
Power Fit ist ein rhythmisches Ganzkörper-Workout mit einfachen athleti-
schen Bewegungsabläufen und energiegeladener Musik in einer motivier-
ten Gruppe. Ziel ist die Verbesserung der gesamten Leistungsfähigkeit. In-
nerhalb einer Trainingseinheit werden alle Hauptmuskelgruppen mit Lang-
hanteln, Stepps, Bändern und anderen Gymnastikgeräten trainiert.

Ausdauer und Fitness / Fit und fun
Konditionsgymnastik mit und ohne Kleingeräte sowie sportliche Spiele. Für 
Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren.
Für alle, die lieber freitags das sportliche Basisprogramm absolvieren, fin-
det der Kurs "Ausdauer und Fitness" an diesem Tag unter dem Namen "Fit 
und fun" statt. 

Gymnastik – Damen
Gymnastik- und Fitnessübungen vom Warming up über Stretching, Aus-
gleichsgymnastik mit verschiedenen Kleingeräten und Pezzibällen , Funk-
tions- und Konditionsgymnastik, Spiel, Aerobic, Tanz und Entspannungs-
übungen usw. Die Teilnahme an diesen nicht speziell ausgerichteten Gym-
nastikstunden ist die Basis für jedes persönliche Fitnessprogramm.

Volleyball / Gymnastik
In dieser Sportgruppe für Frauen und Männer liegt der Schwerpunkt im all-
seits beliebten Volleyballspiel in der Halle. Die Übungsstunde ist stets ver-
bunden mit einer abwechslungsreichen Auflockerungs- und Konditions-
gymnastik vor dem spannenden Ballspiel, das mittlerweile seit Jahren fes-
ter Bestandteil des Angebotes der Abteilung Turnen und Gymnastik ist.

Zumba / Bodyforming
Ein energiegeladenes Fitness-Programm zu mitreißender Musik mit einfa-
chen Tanzschritten, das Spaß macht und fit hält. Es verbindet lateinamerika-
nische Tanzstile wie Merenque, Salsa, Cumbia, Reggaeton und andere inter-
nationale Rhythmen mit Fitness. Es ist kein herkömmliches Training sondern 
eine Tanzparty und daher für jedes Alter und jede Begabung leicht erlernbar.

Spinning
Indoorcycling oder Spinning ist ein gelenkschonendes und ausdauerorien-
tiertes „Fahren“ auf einem stationären Fahrrad, dem sogenannten Indoor-
bike oder Spinbike, zu fetziger Musik, aber ohne Fortbewegung. Trittfre-
quenz und Fahrweise variieren. Der Kraftaufwand ist individuell einstellbar. 

Seniorenfitness – Herren
GesundSEIN, BeweglichSEIN & EntspanntSEIN – Präventives Training nach 
aktuell erforschten Methoden, mit dem Kernziel im Alter schmerzfrei be-
weglich SEIN und mit einer gesunden Haltung leben. Durch unterschiedliche 
Übungen findet in den Faszien ein Mobilitätsgewinn, sowie im Körper die Sta-
bilität und ein ganzheitliches und heilsames Wohlbefinden statt. Der struk-
turierte Trainingsverlauf ist dazu die optimale Voraussetzung und effektiv.
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Kinderturnen 

In fünf Gruppen bieten wir Kindern im Alter von 2 bis 12 Jahren eine vielseitige, qualifizierte körperliche Grund-
ausbildung. Wir streben keine frühzeitige Spezialisierung in einer Sportart an, sondern optimale körperliche Vor-
aussetzungen durch ein vielfältiges Bewegungsangebot, um den Kindern den Einstieg in eine andere Freizeit- 
oder Wettkampfsportart zu erleichtern. Kinder, die nicht Mitglied sind, können zunächst mal ein paar Übungs-
stunden schnuppern. Wenn sie weiterhin zum Kinderturnen kommen möchten, müsste mindestens ein Eltern-
teil oder das Kind Mitglied werden. 

Vater-Mutter-Kind-Turnen (2 Kurse)
Kindern ab 2 Jahren wird spielerische Bewegung im Beisein eines Eltern-
teils und unter fachlicher Anleitung geboten. 

Kinderturnen (2 Kurse)
Jungen und Mädchen können gemeinsam in zwei Altersgruppen den Schul-
sport durch Übungsstunden mit Gerätturnen, Spielen und viel Spaß ergänzen.

Kinderyoga 5-12 Jahre
Mit Yoga wachsen Kinder gesund und entspannt heran. Zahllose Studien be-
legen die positive Wirkung von Yoga auf Kinder. Die körpereigene Sinnes-
wahrnehmung wird sehr verbessert, Angst und Aggressionen werden ab-
gebaut, das Selbstwertgefühl und die Konzentration werden erhöht. Katze, 
Hund und Kobra, lustige Namen für die Übungen, eingebettet in Geschich-
ten, Spielen und Märchen. So macht es Kindern Spaß!
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