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Stollen und Schnitzbrot
sowie über

20 Sorten Weihnachtsgutsle
nach traditionellen Rezepten handgemacht

Bäckerei Konditorei Schrade, Fuchswaldstr. 103, 70569 Stuttgart
Tel. 0711/68 44 06,   www.baeckerei-schrade.de

Genießen Sie unser 
umfangreiches 

Weihnachtssortiment:
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HERZLICHEN DANK
allen Inserenten dieser Vereinsnachrichten, allen 
Sponsoren, Anhängern und Freunden des Vereins 
für ihr vielfältiges Engagement zugunsten unserer 
Arbeit. Alle Leser des Heftes bitten wir, die werben-
den Firmen bei ihren Einkäufen und der Erteilung von 
Aufträgen besonders zu berücksichtigen.

Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner des VfL,
liebe Leser/-innen unseres Vereinsheftes,

schön, dass Sie uns treu bleiben und weiterhin ein 
Stück Heimat beim VfL Kaltental finden, unser ab-
wechslungsreiches Sportangebot nutzen und mit Elan 
und Begeisterung in die Wettkämpfe starten. Wir kön-
nen auf eine gute Zeit für den VfL zurückblicken. In-
nerhalb von eineinhalb Jahren ist die Mitgliederzahl 
um 134 auf 891 gestiegen.

Im sportlichen Bereich ist die erste Fußballmannschaft 
in die Kreisklasse A aufgestiegen. Wir alle wünschen 
dem Team um Spielertrainer Beni Schiffner und Ab-
teilungsleiter Thomas Niemeyer viel Erfolg. Bleibt A-
klassig, Jungs! Lasst euch vom Verletzungspech nicht 
entmutigen. Der 2. Mannschaft mit Alexander Beck 
und Jochen Schmid sei gedankt für ihren nie nachlas-
senden Kampfgeist. Den Damenfußballerinnen unter 
der Leitung von Peter Meinert drücken wir die Dau-
men. Vielleicht klappt es in der laufenden Saison mit 
dem Aufstieg. Ein großer Dank geht an Oliver Kittel-
berger und seine Truppe, die sich hervorragend um 
die Jugendfußballer inklusive Bambinis und Sandler 
kümmern. Über weitere, vertiefendere Mitteilungen 
zu den Abteilungen informieren Sie sich bitte im Heft.

Die Bautätigkeiten für die neue Sportkegelbahn sind 
im Oktober gestartet, Spatenstich war am 7. Oktober. 
Die Außenwand der Kegelbahn wurde trockengelegt. 
Anfang November haben die Fassadenarbeiten begon-
nen. Im Dezember ruht die Bauphase. Nach dem letz-
ten Spieltag der Sportkegler geht's im neuen Jahr Ende 
März mit dem zweiten Bauabschnitt, der Renovierung 
der eigentlichen Kegelbahn, weiter. Verläuft alles nach 
Plan, ist die Renovierung Ende August 2018 in trocke-
nen Tüchern. Wir werden eine der modernsten Sport-
kegelanlagen in Süddeutschland haben.Wir bitten wei-
terhin um Ihre Unterstützung für dieses Projekt und 
wären für Ihre Spende dankbar. Das Spendenkonto 
ist das VfL-Geschäftskonto IBAN DE21 6005 0101 
0002 1900 35. Jeder Euro Ihrer Spende senkt unse-
ren Kreditbedarf.

Mit der Komödie ”Liebe? – Alles nur Chemie” hat das 
Burgtheater an drei Abenden im Oktober für gute Un-

terhaltung – und Speis und Trank – gesorgt. Ein beson-
derer Dank geht an die Thomaskirche, Frau Pfarrerin 
Küenzlen und Frau Mesnerin Schlingloff und alle VfL-
Supporter, die zum Gelingen der Theateraufführungen 
beigetragen haben.

Ein paar Worte zum Vorstand: Diesmal wird es wohl 
so sein, dass wir bereits jemanden haben, der an der 
Nachfolge von Wolfgang Klingners Amt als Schatzmeis-
ter Interesse hat. Näheres erfahren Sie bei der Mitglie-
derversammlung nächstes Jahr. Kommen Sie am 16. 
Februar 2018 zu uns! Nehmen Sie teil an der Mitglie-
derversammlung! Wie bereits im letzten Heft an dieser 
Stelle angekündigt, bewerbe ich mich um keine neue 
Amtszeit mehr. Vier Jahre lang durfte ich dem VfL als 
2. Vorsitzender dienen und meine Ideen einbringen. 
Es war eine bereichernde Zeit, das Gremium hat viel 
bewirkt. Ich danke Uwe Deffner, Wolfgang Klingner 
und Beatrice Groß für die großartige Zusammenarbeit. 
Bei Redaktionsschluss stand noch nicht definitiv fest, 
wer sich um meine Nachfolge bewirbt.

Nun aber wünsche ich Ihnen viel Freude bei der Lek-
türe des Heftes, ein geruhsames und fröhliches Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch ins Jahr 2018. Blei-
ben Sie fit!

Martin A. Obrecht
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Für junge  &  jung  gebliebene  Männer

                           

                        

     Wir stehen für nette Leute, die in gemeinsamen Stunden 

                       Spaß und Freude beim Singen haben.

                       Musik erfreut Menschen und Singen macht glücklich.

                           
      Seien Sie spontan und singen Sie mal bei uns mit!

                          Chorprobe donnerstags 19:30 Uhr,  
                      VfL Kaltental Vereinsheim, Nebenzimmer 
                      Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart 

 
                        Kontakt: Joachim Baisch Tel. 07032-82529
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Sportstätten des VfL Kaltental

Der Traditionsverein VfL Stuttgart-Kaltental 1886 e.V. befindet sich nahe am Zentrum Stuttgarts. Er bietet sei-
nen Sporttreibenden dennoch, durch die Waldlage im Kohlhau, ein ruhiges Plätzchen an der frischen Luft, um 
in ihrer Freizeit etwas für Fitness, Wohlbefinden und Gesundheit zu tun!

Sportgelände Im Kohlhau (IK)
Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart
Vereinsheim mit Kleinsporthalle, 4 Kegelbahnen, 
Kunstrasenplatz, 4 Tennisplätze, Gymnastik- und Fit-
nesskurse, Sportkegeln, Fußball*, Tennis

Turnhalle der Grundschule Kaltental (GK)
Fuchswaldstraße 43, 70569 Stuttgart
  Kinderturnen, 
 Jazzgymnastik, 
 Damenturnen, 
 Gymnastik und 
 Volleyball, 
  Training der Ringer, 

Jugend-Fußball*

Sportplatz des Hegel-Gymnasiums Vaihingen
Krehlstraße 65, 70563 Stuttgart
 Training und 
 Abnahme des 
 Sportabzeichens

Schickhardt-Sporthalle (SH)
Schickhardtstraße 26, 70199 Stuttgart
  Training des 

Fußballteams  
der Frauen*

Die Anfahrt erfolgt mit dem Auto über die Böblin-
ger Straße (alte B14) entweder von Stuttgart-Vai-
hingen oder der Stadtmitte Stuttgart aus. Mit der 
Stadtbahnlinie 1, Haltestelle Waldeck aussteigen, 
dann ca. 800m zu Fuß.

Sporthalle der Lerchenrainschule (SL)
Kelterstraße 52, 70199 Stuttgart
  Training der 
 Fußball-Jugend*

Sporthalle der Torwiesenschule (ST)
Vogelrainstraße 27, 70199 Stuttgart
 Training der 
 Fußball-Jugend*

* Das Training wird manchmal kurzfristig witterungs-
bedingt in die Hal le verlegt. Wenden Sie sich bit-
te für ge naue Angaben an die jeweilige Kontakt-
person, die Sie oben auf der ersten Seite der Rub-
rik "Fußball" im Heft entnehmen können.  
In den Ferien findet kein Jugendtraining statt. 
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1. Vorsitzender
Uwe Deffner
Straße / Nr.: Schwarzwaldstraße 113 A
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon: -
Handy:  0178. 651 00 06
E-Mail:  uwe.deffner@arcor.de

2. Vorsitzender
Martin A. Obrecht
Straße / Nr.: Fuchswaldstraße 75
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon:  -
Handy:  01573.471 61 55
E-Mail:  mail@martin-a-obrecht.de

Schatzmeister
Wolfgang Klingner 
Straße / Nr.: Burgstraße 60
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon:  0711. 687 46 72
Handy:  -
E-Mail:  wolfgang.klingner@arcor.de

Pressereferent
Rainer Schuster
Straße / Nr.: Hirsauer Straße 36
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon:  0711. 687 34 52
Handy:  -
E-Mail:  schusterhr@t-online.de

Informationen zum Mitgliedsbeitrag
•  Senior ist, wer im Beitragsjahr 65 Jahr alt wird oder älter ist.
•  Als Student (etc.) gilt, wer im jeweiligen Beitragsjahr bis spätestens 

15.02. mit schriftlicher Bestätigung (Ausweis o.ä) belegt, dass er im 
Beitragsjahr mindestens 4 Monate Student (etc.) ist oder über min-
destens 4 Monate das Soziale Jahr oder den Bundesfreiwilligendienst 
leistet. 

•  Für Mitglieder, die im Kalenderjahr für mehr als sechs Monate Arbeits-
losengeld II beziehen, wird auf Antrag und gegen Nachweis der Mit-
gliedsbeitrag auf den Beitrag für Senioren reduziert.

•  Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils zum ersten Kalendertag des Monats 
fällig, der auf die Mitgliederversammlung folgt, in der Mitgliedsbeiträ-
ge beschlossen worden sind.

•  Von Mitgliedern, die den Verein nicht ermächtigt haben, den Mitglieds-
beitag per SEPA-Lastschrifteinzug einzuziehen, wird ein Zuschlag auf 
den Mitgliedsbeitrag in Höhe von 10,00 € erhoben.

Mitgliedsbeitrag Gesamtverein
Einzelmitglied (über 18) 144 €
Senior (ab 65) 81 € 
Ehepaar 238 €
Seniorenehepaar 130 €
Ehepaar mit einem Senior 194 €
Kind/Jugendlicher (bis 18) 
mit Eltern-Mitgliedschaft 0 € 
Kind/Jugendlicher (bis 18) 75 € 
Student, Lehrling, Bundes- 
freiwilligendienst (bis 27) 75 €

Beitrag für Neumitglieder im Ein-
trittsjahr anteilig nach Zeitpunkt

Zusatzbeitrag Tennis
Beitrittskalenderjahr Tennis 0 €
Einzelmitglied (über 18) 97 € 
Kinder/Jugendliche (bis 18)
ohne Eltern-Mitgliedschaft 40 €
Kinder/Jugendliche (bis 18) 
mit Eltern-Mitgliedschaft 0 €
Student, Lehrling, Bundes- 
freiwilligendienst (bis 27) 40 €

Internet:
Mitglieder: 

Leitung:
Telefon: 
Fax:
E-Mail:
Geöffnet:

Bank:
IBAN:
BIC.:
Steuernr.:

Vereinsheim im Kohlhau
Christian-Belser-Str. 63
70597 Stuttgart
www.vfl-kaltental.de
779

Geschäftsstelle
Beatrice Groß
0711. 687 69 00
0711. 673 23 66
mail@vfl-kaltental.de
Dienstag     15 - 18 Uhr 
Donnerstag 16 - 19 Uhr

BW-Bank Stuttgart
DE21 6005 0101 0002 1900 35

SOLADEST600
99018/07831
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lig zu Recht fragen. Die Antwort ist recht einfach. Be-
vor eine neue Anlage in die alten Räume gebaut wer-
den kann, muss die Außenwand zum Tennisplatz tro-
cken gelegt werden, damit unsere neue Kegelbahn 
nicht sofort wieder Schaden nimmt. Dazu ist es nötig, 
eben diese Außenwand bis auf das Fundament frei-
zulegen. Dieser Aufgabe haben sich ca. 20 Mitglie-
der der Kegelabteilung im Anschluss an den obligato-
rischen Spatenstich gestellt. Nachdem auch der lose 
Putz abgeschlagen wurde, kann die Außenwand nun 
in „Ruhe“ trocknen und wartet auf die anschließende 
Bearbeitung durch richtige Handwerker.

Aus Sicht der Kegelbahn geht es dann am 25.03.2018 
nach dem letzten Spieltag auf unserer altehrwürdigen 
Anlage mit dem Abriss der Decke, Schränke, Trenn-
wand, Böden, Stellautomaten und der Anzeigewand 
richtig ans „Eingemachte“. Auch hier werden die Mit-
glieder der Kegelabteilung selbst Hand anlegen, um die 
Kosten möglichst gering zu halten.
Nachdem nun der offizielle Start erfolgt ist, wird un-
ter anderem aus Kostengründen das separate Spenden-
konto für den Kegelbahnneubau geschlossen. Das soll 
aber nicht heißen, dass nicht fleißig weiter für diesen 
Zweck gespendet werden darf! Unter dem normalen 
Konto des VfL: 
IBAN: DE21 6005 0101 0002 1900 35
BIC: SOLADEST600 
mit dem Betreff „Kegelbahn“ sind wir weiter für jede 
Spende sehr dankbar!

Norbert  Walter
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n Einladung zur Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung 2018 des VfL Kaltental 
findet am Freitag, 16. Februar, um 19.30 Uhr im Ver-
einsheim im Kohlhau, Christian-Belser-Straße 63, statt. 
Dazu sind alle Mitglieder des VfL herzlich eingeladen.

  Tagesordnung
 1. Begrüßung
 2. Ehrung verdienter Mitglieder
 3. Jahresbericht des Vorstandes
 4. Bericht der Kassenprüfer
 5. Entlastung des Vorstands
 6. Antrag des Vereinsausschusses auf 
  Anpassung des Vereinsbeitrages
 7. Anträge der Mitglieder
 8.  Neuwahl des 1. Vorsitzenden
 9.  Neuwahl des 2. Vorsitzenden
 10.  Neuwahl des Schatzmeisters
 11.  Neuwahl des Pressereferenten
 12.  Neuwahl des Schriftführers
 13. Verschiedenes

Anträge zum TOP 7 reichen Sie bitte schriftlich bis 
Freitag, 02. Februar 2018 beim 1. Vorsitzenden Uwe 
Deffner, Schwarzwaldstraße 113A, 70569 Stuttgart, 
ein. Über eine rege Teilnahme würden wir uns freu-
en, eine besondere Einladung ergeht nicht.

Der Vorstand

n  Neue Kegelbahn: Der Anfang ist gemacht
Mit dem ersten Spatenstich ist am 07.10.2017 das Pro-
jekt „neue Kegelbahn“ in die aktive Phase getreten. 
Unser erster Vorsitzender Uwe Deffner hat eben die-
sen Spatenstich gemeinsam mit unserem Schatzmeis-
ter Wolfgang Klingner und dem Baureferenten Holmer 
Knopf zwischen der Außenwand unseres Vereinsheims 
und dem „Center Court“ oder Platz 1 der Tennisabtei-
lung durchgeführt.

„Warum wird mit dem Bau der Kegelbahn unter frei-
em Himmel begonnen?“ könnten sich jetzt einige völ-

Holmer Knopf, Uwe Deffner, Wolfgang Klingner
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n  Mit dem Bus ins Kohlhau?!
Vielleicht geht der seit vielen Jahren gehegte Wunsch 
nach einer Anbindung unseres Vereinsgeländes an 
den Öffentlichen Nahverkehr doch noch in Erfüllung.
Der VfL Kaltental, die Bürgerinitiative Kaltental, die 
Zukunftswerkstatt Kaltental und die Sonnenbergkli-
nik haben ein entsprechendes Schreiben an die Lan-
deshauptstadt Stuttgart und die Stuttgarter Straßen-
bahnen AG geschickt.
Die Details finden Sie im Brief auf den nachfolgenden 
Seiten 10 und 11.
Wir hoffen, dass der Antrag genehmigt und möglichst 
zeitnah verwirklicht wird.

Rainer Schuster

Kranken- und Rollstuhlfahrdienst

knupfer@taxi-stuttgart.de

www.katjas-rollimobil.de

Vorbestellungen erbeten

Tel. 0711-771441 

Fax 0711-7783825

Katja und Klaus Knupfer

70569 S-Kaltental  .  Feldbergstr. 91
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n  Das Kaltentaler Burgtheater   
hat sein neues Stück   
»LIEBE? Alles nur Chemie« aufgeführt 

Nach monatelangen Proben war es vom 20.-22. Ok-
tober soweit: Zum 3. Mal standen die Schauspieler 
des VfL Kaltental auf der Bühne der Thomaskirche. 
„Ich bin überrascht, dass heute abend so viele Män-
ner hier sind“, begrüßte der 2. Vorsitzende und Regis-
seur Martin A. Obrecht in seiner launigen Ansprache 
das Publikum. 
„Überlegen Sie sich das gut, meine Herren! Denn in 
ein paar Minuten kommt Ilse, die Mitbegründerin einer 
’Anti-Männer-WG‘ auf die Bühne, und Ilse versteht 
überhaupt keinen Spaß: Kein Mann soll die Wohnung 
der Frauen WG betreten!“
Nachdem das geklärt war und niemand den Saal ver-
lassen hatte, betrat Ilse die Bühne. Die Wände ihrer 
Wohnung hatte sie selbst gestrichen. Frauen könnten 
sehr wohl alles selber machen, erklärte sie dem Publi-
kum. Männer hielt sie für völlig überflüssig. „Die wol-
len doch nur das Eine.“ 
Und so kam es zur Gründung einer Frauen-WG. Il-
ses Freundin Birgit zog ein, nachdem sie es end-
lich geschafft hatte, ihren Mann zu verlassen. Zum 
Schluss stieß die junge Janine hinzu, in Tränen auf-
gelöst, weil sie sich von ihrem untreuen Freund Fe-
lix getrennt hatte. 
 

So gemütlich, wie die Frauen sich das vorgestellt hat-
ten, wurde die Wohngemeinschaft dann allerdings 
nicht. Ilse war handwerklich doch nicht so geschickt, 
wie sie gedacht hatte, und bohrte die Stromleitung an. 
Eine Katastrophe! Frau Ratschenbichler, die Hausver-
walterin, war außer sich. Schließlich befand sich in den 
obersten beiden Stockwerken des Mietshauses die Ent-
bindungsstation einer Frauenklinik, die sich jetzt mit 
einem Notstromaggregat behelfen musste. Die Frauen-
WG passte ihr ohnehin nicht. Womöglich waren das 
ja Lesben – alle Drei.  
Es wurde turbulent: Der Mieter im Parterre, Herr 
Weichei, kam häufig zu Besuch, denn er hatte ein 
Auge auf Ilse geworfen. Janines Oma war in Sorge um 
ihre Enkelin und ebenfalls öfter Gast in der WG. Sie 
spürte, dass Birgit und Janine mit ihrer jetzigen Situ-
ation nicht recht glücklich waren. Birgit hätte gerne 
eine starke Schulter zum Anlehnen gehabt und Jani-
ne liebte ihren Felix immer noch. 
Birgit war hingerissen vom Elekriker Harthahn, der die 
defekte Stromleitung repariert hatte. Janines Ex Felix 
bereute sein Verhalten und wollte unter allen Umstän-
den seine Janine zurück. Er bewarb sich als Putzfrau, 
brachte sie zum Lachen und erwarb ihr Vertrauen. 
Und Ilse? Man ahnt es: Herr Weichei, der einfach nicht 
aufgab, eroberte ihr Herz. Selbst Janines Oma fand in 
Herrn Wirr, der eigentlich nur seine Tochter und sei-
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Bilder des Theaterstücks „Liebe? – Alles nur Chemie”



Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de
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nen neugeborenen Enkel in der Frauenklinik besuchen 
wollte, einen charmanten Verehrer.  
Die Schauspielerinnen und Schauspieler hatten sicht-
lich Spaß an ihren Rollen. Die Charaktere waren sehr 
gut ausgearbeitet: die resolute Ilse, die sanft-naive Bir-
git, die verzweifelte Janine oder die pfiffige Oma. Das 
galt auch für die Herren der Schöpfung, die hartnä-
ckig um die Dame ihres Herzens warben – jeder auf 
seine Art. 
An allen drei Abenden war der Saal nahezu ausver-
kauft. Zu Recht gab es viel Applaus und viel positive 
Rückmeldungen für diese gelungenen Vorstellungen. 
Der VfL Kaltental bedankt sich ganz herzlich bei allen 
Helferinnen und Helfern, bei der Thomaskirche, der 
Bürgerinitiative und vor allem bei der Technik-AG des 
Hegelgymnasiums, ohne die die Aufführungen nicht 
möglich gewesen wären. Und nach der Vorstellung 
ist vor der Vorstellung. Im nächsten Jahr wird es ganz 
bestimmt wieder heißen: „Vorhang auf für das Kalten-
taler Burgtheater“.

Dorothee Eberspächer

n  Nachruf für verdiente VfL-Mitglieder
Im Monat Oktober 2017 hat der VfL Kaltental den Tod 
von gleich drei Mitgliedern zu beklagen.
Liselotte Bürkle (86 Jahre) verstarb nach langer Krank-
heit in Nürtingen. Sie war früher – zusammen mit ih-
rem Mann Hermann – stets zur Stelle, wenn es um 
Mithilfe bei Vereinsveranstaltungen (z.B. Anna-Scheu-
fele-Fest) ging und gehörte lange Jahre der VfL-Seni-
orengruppe an, für die sie akribisch Buch führte über 
alle durchgeführten Programmpunkte.
Sehr früh, aber nach mehrjähriger schwerer Krebs-
krankheit verstarb am 20.10.2017 Ilse Menke (67 Jah-
re). Auch sie war nicht nur aktiv im Damenturnen, son-
dern unermüdlich und fleißig immer dann, wenn Hil-
fe und Unterstützung im Verein angesagt waren. Lan-
ge Jahre hat sie überdies pünktlich und zuverlässig je-
weils über 1000 Hefte von VfLaktuell auf dem „ka-
tholischen Berg“ in Kaltental ausgetragen. Nie war ihr 
eine Arbeit zu viel.
Wir bedauern im Oktober noch einen dritten Todes-
fall. Dr. Fritz Janßen, unser langjähriger Beisitzer Presse 
(1973-1987) ist am 13.10.2017 im Alter von 86 Jah-

ren verstorben. Er hat über viele Jahre die ganze Öf-
fentlichskeitsarbeit des Vereins allein bewältigt, sich 
um Werbung gekümmert und selbst regelmäßig für die 
meist klamme Vereinskasse gespendet. Sportlich aktiv 
war er – zusammen mit seiner Frau Emma – lange Zeit 
in der Tennisabteilung unseres Vereins.
Sein Talent fürs Stenographieren führte ihn 1952 bis 
zur Württembergischen Meisterschaft in dieser Dis-
ziplin. Er nützte diese Fähigkeit auch als Presseste-
nograph, als Schnellschreiber bei größeren Tagungen 
und als staatlich geprüfter Stenographielehrer. Seinen 
ersten Berufswunsch, Parlamentsstenograph zu wer-
den, verwarf Dr. Janßen und studierte Jura in Tübin-
gen und Hamburg und wurde Richter. In seiner beruf-
lichen Karriere brachte er es bis zum Vizepräsident des 
Oberlandesgerichts in Stuttgart.
Vielerlei Ämter im beruflichen Bereich brachten letzt-
lich eine zu hohe gesundheitliche Belastung, so dass er 
am Ende auch seine Tätigkeit im VfL aufgeben muss-
te. Lange Zeit stand Dr. Janßen dem Verein aber in ju-
ristischen Fragen zur Seite.
Wir werden allen Verstorbenen ein ehrendes Anden-
ken bewahren.

Bernd Wenningmann

Ihr Meisterbetrieb der Kfz-Innung für 

Inspektionen • Klimawartung • Unfallreparaturen 

Glasdienst • Bremsen • Elektronik 

und mehr

Kundendienst/AU für Fahrzeuge aller Fabrikate 

HU-Dekra-Abnahme jeden Freitag 

Rafael Prudlik

Kfz-Meister 

Rottweiler Straße 17, 70563 Stuttgart 

Tel. 0711. 7 35 58 72 • asv-prudlik@t-online.de

www.autoservice-prudlik.de

Vaihingen

Auto-Service

Theaterprobe in der Kirche
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Bericht der Fußballabteilung

Aktive I und II
Nach dem vielumjubelten Aufstieg im Sommer in die 
Kreisliga A, starten die Kicker vom Kohlhau nun eine 
Klasse höher in die neue Saison. Leider haben unsere 
1. und 2. Mannschaft keinen allzu guten Saisonstart 
hingelegt. Unsere 1. Mannschaft konnte außer dem 
Auftaktsieg in Musberg in den folgenden vier Spielen 
leider nur noch einen weiteren Punkt ergattern. Un-
sere 2. Mannschaft konnte in den fünf ersten Spielen 
bisher leider nur drei Punkte einfahren. 

Ein Grund hierfür ist, dass aufgrund zahlreicher 
schwerwiegenden Verletzungen sowie sich im Aus-
landssemester befindlicher Spieler die Kader sehr aus-
gedünnt sind. So ist es Woche für Woche nötig, ehe-
malige Spieler zu reaktivieren. Dieser Zustand ist auf 
Dauer natürlich nicht durchzustehen und stellt den 
VfL vor Probleme. Das gesamte Umfeld sowie die Trai-
ner sind gefordert, aktiv Spieler anzusprechen und für 
den VfL zu gewinnen. Leider ist dies kein leichtes Un-
terfangen, da mittlerweile einige Spieler in der Kreisli-
ga A bezahlt werden wollen. Da wir diesen Weg nicht 
mitgehen können und wollen, versuchen wir weiter-
hin mit den Werten des VfL (Freundschaft, Kamerad-
schaft sowie Zusammenhalt) zu punkten. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

  Abteilungsleiter
  Thomas Niemeyer
  Straße / Nr.:  Schwarzwaldstraße 66
  PLZ / Ort:  70569 Stuttgart 
  Telefon:  0711. 23 10 750
  Handy:  -
  E-Mail:  abteilungsleiter.vfl@gmail.com

In der noch jungen Saison hoffen wir darauf, dass der 
eine oder andere Verletzte schnell wieder zu uns stößt 
und das Verletzungspech endlich aufhört. Zudem wür-
den wir uns auch wünschen, mehr Unterstützung 
durch Sie, werte Freunde und Fans des VfL Kaltental, 
zu erhalten. Die kommenden Spiele können Sie Sei-
te 18 dieser Ausgabe von „VfL aktuell” entnehmen. 
Besonders möchten wir noch auf unseren Winterball 
am Sa. 9.12. im Kohlhau hinweisen. Wir freuen uns 
über zahlreiche Gäste.

Damen
Unsere Damenmannschaft ist mit zwei Siegen aus drei 
Spielen gut gestartet und befindet sich im Aufwind. Die 
gute Trainingsarbeit von Peter Meinert und Alex Wach-
tel zahlt sich aus. Dieser Umstand zeigt sich auch bei 
der Trainingsbeteiligung und bei den Neuzugängen. 
Wir drücken unseren Mädels die Daumen, dass es die-
se Saison vielleicht für ganz vorne reicht.

D-Jugend
Unsere neue D-Jugend befindet sich noch im Findungs-
prozess. Das junge Team muss sich an die neuen Re-
geln (Abseits, kein Rückpass als Torwart aufnehmen 
etc.) gewöhnen. Die ersten drei Spiele wurden zwar 
leider verloren, man spielte aber immer gegen ältere 
Jahrgänge, was sich stark im Größenunterschied und 

Training (nicht in Ferien) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

1. Mannschaft Di./Do. 19.30-21.30 IK Benjamin Schiffner 0176. 62 70 28 85

2. Mannschaft Di./Do. 19.30-21.30 IK Alexander Beck 0152. 59 29 53 93

Damen Di./Fr. 18.30-20.00 IK / SH Peter Meinert 0174. 475 38 62

Alte Herren Mi. 19.30-21.00 IK Ulrich Schlegel 0173. 957 25 00

Freizeitgruppe Fr. 19.30-21.30 IK Jürgen Raff 0157. 38 23 70 48

Training (nicht in Ferien) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

D-Jugend • Jhg. 2005/06 Mo./Mi. 17.30-19.00 IK Vinko Grlic 0172. 643 12 80

E-Jugend • Jhg. 2007/08 Di./Fr. 17.30-19.00 IK / GK Peer Dörr 0172. 593 71 69

F1-Jugend • Jhg. 2009 Di./Do. 17.30-19.00 IK / SL Oliver Kittelberger 0179. 508 56 83

F2-Jugend • Jhg. 2010 Fr. 17.00-18.30 IK / ST Arni Vetter 0151. 27 65 39 59

Bambinis • Jhg. 2011/12 Fr. 17.00-18.30 IK / ST Markus Fietzek 0171. 671 66 47

Sandler • bis Jhg. 2013 Fr. 16.30-17.30 IK Trainer/-in gesucht! 0179. 508 56 83
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FÜESS & STORR
S T E U E R B E R AT U N G S G E S E L L S C H A F T M B H & C O . K G

Susanne Füess-Staats Sandra Füess-Rothweiler

Leonhard Storr

■ Steuererklärungen für Privatpersonen, Freiberufler
und gewerbetreibende Unternehmen

■ Erstellung von Jahresabschlüssen und
Einnahmen-Überschussrechnungen

■ laufende Lohn- und
Finanzbuchhaltung

■ Schenkungsteuer/Erbschaftsteuer

■ Existenzgründungsberatung

Frechstraße 1
70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon 07 11/ 678 05-0

Telefax 07 11 / 678 05-44
fuess@stb-fuess.de
www.stb-fuess.de
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im taktischen Geschick widergespiegelt hat. Mit mehr 
Erfahrung und etwas Glück werden aber sicher bald 
die ersten Punkte gewonnen.

E-Jugend
Auch bei unserer E-Jugend macht sich der Schritt von 
der F-Jugend bemerkbar. War man letzte Saison fast 
nicht zu schlagen, so zeigt sich nun, dass die Umstel-
lung auf das größere Feld und die längere Spieldauer 
noch ungewohnt für die Jungs ist. Auch hier wird sich 
sicherlich bald der Erfolg einstellen. Wir wünschen 
dem neuformierten Trainerteam in Person von Lea, 
Leon und Peer hierbei viel Erfolg!

F- Jugend
Unsere F-Jugend geht in dieser Spielzeit mit drei Mann-
schaften an den Start. Alle spielen in der Verbandsrun-
de und konnten sich sehr gut behaupten. Bei unse-
rem engagierten Trainerteam sind wir uns sicher, dass 
sich die Jungs und Mädels gut weiterentwickeln wer-
den und die Ergebnisse weiterhin erfreulich ausfallen. 
Auch der bestens organisierte Heimspieltag zeigt, wie 
sehr die Eltern und Helfer sich einbringen und Ihre Ju-
gend unterstützen. Vielen Dank dafür!

Bambinis
Auch unsere momentan Kleinsten im Spielbetrieb be-
findlichen Buben und Mädchen sind voller Ehrgeiz 
und Spieldrang fest bei der Sache. In dieser Altersstu-
fe liegt der Fokus mehr auf dem Spaß als auf Ergeb-
nissen. So sollen die Kinder spielerisch an den Fußball 
herangeführt werden.

Gerne möchten wir uns noch herzlich bei allen Trai-
nern, Helfern sowie den Sponsoren bedanken. Ohne 
Euer Engagement wäre das Sportangebot so nicht an-
satzweise möglich.
Besonderen Dank an das Talstüble für die Unterstüt-
zung beider aktiver Mannschaften, dem Waldheim Hes-
lach für die Unterstützung unserer Jugend, dem För-
derverein des VfL sowie den Firmen Sport-Katzmaier 
und Maximaldruck. Zudem möchten wir uns bei al-

len Werbepartnern bedanken, die uns auch in der Sai-
son 2017/18 mit ihrer Anzeige im Stadionheft „Rote 
Erde“ unterstützen.
Wir wünschen allen Lesern eine besinnliche Advents-
zeit, frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins 
neue Jahr!

Thomas Niemeyer

Spielplan Herren I

So, 03.12.2017, 14:00 Uhr, 13. Spieltag
VfL Kaltental - TV Echterdingen II
Sa, 09.12.2017, 14:00 Uhr, 14. Spieltag
TSV Sielmingen - VfL Kaltental
Sa, 16.12.2017, 14:00 Uhr, 15. Spieltag
VfL Kaltental - TSVgg Plattenhardt II
So, 25.02.2018, 15:00 Uhr, 16. Spieltag
VfL Kaltental - TSV Sielmingen
So, 04.03.2018, 13:00 Uhr, 17. Spieltag
TSVgg Plattenhardt II - VfL Kaltental
So, 11.03.2018, 15:00 Uhr, 18. Spieltag
VfL Kaltental - TSV Musberg
So, 18.03.2018, 15:00 Uhr, 19. Spieltag
Spvgg Stetten/Filder - VfL Kaltental
So, 25.03.2018, 15:00 Uhr, 20. Spieltag
VfL Kaltental - KF Kosova Bernhausen

Spielplan Herren II

So, 03.12.2017, 12:00 Uhr, 13. Spieltag
VfL Kaltental II - TSV Steinenbronn
Sa, 09.12.2017, 12:00 Uhr, 14. Spieltag
TSV Sielmingen II - VfL Kaltental II
Sa, 16.12.2017, 12:00 Uhr, 15. Spieltag
VfL Kaltental II - TSV Birkach
So, 25.02.2018, 13:00 Uhr, 16. Spieltag
VfL Kaltental II - TSV Sielmingen II
So, 04.03.2018, 15:00 Uhr, 17. Spieltag
TSV Birkach - VfL Kaltental II
So, 11.03.2018, 13:00 Uhr, 18. Spieltag
VfL Kaltental II - TSV Musberg II
So, 18.03.2018, 13:00 Uhr, 19. Spieltag
Spvgg Stetten/Filder II - VfL Kaltental II
So, 25.03.2018, 13:00 Uhr, 20. Spieltag
VfL Kaltental II - KF Kosova Bernhausen II

2. Mannschaft

Nach der super Vorsaison wollte die 2. Mannschaft 
auch zur neuen Runde für Furore sorgen. Aufgrund 
des starken Aderlasses (5 Spieler zu 1. Mannschaft ab-
gegeben) und leider schweren Verletzungen, wird die-
ses Vorhaben wohl nicht gelingen. Besonders erwäh-
nen möchte ich an dieser Stelle die schwerwiegenden 
Verletzungen von Jens Haas (doppelter Wirbelbruch) 
sowie Sven Ludwig (Schienbeinbruch). Wir wünschen 

F-Jugend
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Euch von Herzen gute Genesung und keine bleibenden 
Schäden. Ihr fehlt uns enorm auf und neben dem Platz. 
Nach guten Trainingseinheiten in der Vorbereitung ver-
lor man den Saisonauftakt in Musberg doch recht deut-
lich. Die darauffolgenden Wochen wurde hart gearbei-
tet, aber die Mannschaft musste sich mit herben Rück-
schlägen auseinander setzen, da das Verletzungspech 
das Ganze schwieriger gestaltet als man sich erhoffte. 
Teilweise fehlten aus dem mittlerweile dünnen Kader 
mehr als zehn Spieler. Dies konnte nur kompensiert wer-
den, indem man ältere Verdiente reaktivieren konnte. 
Die Mannschaft macht das Bestmöglichste daraus und 
freut sich, wenn endlich wieder die Urlauber und nicht 
so schwer Verletzten zur Mannschaft stoßen werden. 
Ziel wird es dann sein, dass die Mannschaft trotz Kon-
kurrenzdruck mehr Qualität entwickeln und als Mann-
schaft  wachsen wird. In der jetzigen Situation befindet 
sich das Team im unteren Mittelfeld und versucht alles, 
nicht den Anschluss an das erste Drittel zu verlieren. 
Die Mannschaft wird mit Sicherheit wieder in die 
Spur finden und mit Spielwitz wieder zur alten Form 
auflaufen. 

Über neue Mitspieler würden wir uns sehr freuen. 
Schauen sie doch einmal während unserer regelmäßi-
gen Trainingszeiten bei uns vorbei. Eine kurze vorhe-
rige Info an die Trainer würde das Kennenlernen er-
leichtern.

Alexander Beck und Jochen Schmid

Damenmannschaft

Die Fußballmannschaft der Damen ist seit Jahren eine 
sehr gute und robuste Gemeinschaft, die im privaten 
sowie im sportlichen Bereich hervorragend harmoniert. 

Das in der Regel zweimal in der Woche stattfinden-
de Training wird gut besucht. Wir haben eine durch-
schnittliche Trainingsbeteiligung von 10 Spielerinnen. 
Im Vergleich zum Vorjahr hat sich unsere Staffel gehö-
rig verändert. Neben den bekannten Mannschaften wie 
SSV Zuffenhausen, TV Zazenhausen, TSV Weilimdorf 
oder auch TSV Bernhausen, sind nun dieses Jahr drei 
neue Mannschaften dazugekommen, die zumeist auf 
sehr junge Fußballspielerinnen zurückgreifen können. 
Auch unser Team durchlief eine Veränderung. Nach 
guter Vorbereitung, in der man ein Testspiel gegen KSV 
Hoheneck bestreiten konnte, welches allerdings nach 
einer sehr starken Leistung 1:3 verloren ging, muss-
ten wir uns von unseren beiden Leistungsträgern Caro 
und Isabell verabschieden, die beide nach Berlin gezo-
gen sind. Beide Spielerinnen werden uns in der laufen-
den Saison menschlich wie sportlich sehr fehlen. Al-
lerdings konnten wir, wie auch schon die letzten Jah-
re, für die neue Saison einige Neuzugänge in unserer 
Mannschaft willkommen heißen. Mit Olivia, Lisa und 
Jennifer konnten wir drei Spielerinnen begrüßen, die 
zwar noch nie auf Vereinsebene Fußball gespielt ha-
ben, die sich aber von ihrem großen Talent getragen 
und mit kräftiger Unterstützung von unseren erfahre-
neren Spielerinnen, hervorragend entwickeln konn-
ten. Ferner wurde unsere Mannschaft mit Shindu, ei-
ner sehr erfahrenen und läuferisch starken Mittelfeld-
spielerin verstärkt. Alle Spielerinnen avancierten nicht 
völlig unerwartet zu Stammkräften in unserem ohne-
hin gut aufgestellten Team. Darüber hinaus sind un-
sere beiden Stürmerinnen Nora und Vali nach ausku-
rierten Fuß-Verletzungen sowie unser Pechvogel Lau-
ra, die sich am Ende der letzten zwei Spielzeiten ver-
letzt hatte, wieder ins Training eingestiegen. Die vie-
len „Neuzugänge“ konnten in sportlicher wie auch in 
sozialer Hinsicht gut integriert werden. 

Obwohl allen Beteiligten bewusst war, dass die Saison 
kein leichtes Jahr wird, trat man trotzdem motiviert 
und euphorisch an. Der Rundenstart begann gleich 
mit einem Spitzenspiel. Unsere Mädels mussten zwar 
in einer stark umkämpften und lange Zeit offen gehal-
tenen Partie gegen die zweite Mannschaft von Spvgg 
Rommelshausen, die in unserer Staffel mutmaßlich als 
das stärkste Team eingestuft wurde, eine 0:2 Nieder-
lage hinnehmen, konnten aber auf eine äußerst starke 
Leistung zurückblicken. Dabei erwies sich vor allem 
unsere Viererkette als äußerst stabil. Auf dieser Grund-
lage wurden die beiden nachfolgenden Spiele gegen 
TV Zazenhausen mit 2:1 sowie gegen TSG Backnang 
mit 1:0 gewonnen. Das vierte Spiel der Saison wurde 
vom Gegner aus Zuffenhausen aufgrund eines kurz-
fristigen Ausfalls gleich mehrerer Akteure abgesagt. 
Das Nichtantreten der Mannschaft wurde schließlich 
von der Staffelleitung mit einem 3:0 zu unseren Guns-
ten sanktioniert. 

Fußballdamen



21

Kundenkarte  Kundenkarte  Kundenkarte 
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Kundenkarte ist da!

Stuttgart-Degerloch  Epplestr. 23  Tel. 0711-76 59 89

www.sport-katzmaier.de
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und profitieren Sie von den Vorteilen!
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KUNDENBONUSKARTE
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Unsere Mannschaft steht aktuell nach vier Spielta-
gen auf dem dritten Platz mit 9 Punkten hinter Spvgg 
Rommelshausen II und TSV Weilimdorf mit jeweils 12 
Punkten. Als Trainerteam hoffen wir auf eine weiter-
hin starke Beteiligung im Training, gute Leistungen in 
den Pflichtspielen und eine verletzungsfreie Saison für 
unsere Fußballerinnen. Ein herzlicher Dank gilt allen 
Fans und Freunden der Damenmannschaft, die uns 
immer tatkräftig unterstützt haben. 

Alexander Huber

E-Jugend

Mit der neuen Saison tritt die ehemalige F1 jetzt in der 
E-Jugend an. In der Qualistaffel 14 machen wir dort 
Bekanntschaft mit einem größeren Spielfeld, Sieben-
gegen Sieben und Halbzeiten, die 25 Minuten dau-
ern. Meist spielen wir zur besten Mittagsessenzeit am 
Samstag. Da die letztjährige E-Jugend komplett nach 
oben gegangen ist, spielen wir mit dem Jahrgang 2008 
(und einigen noch Jüngeren).
Neu sind auch unsere Trainer: Leon Avilés und Lea 
Würz leiten seit ein paar Wochen die Übungseinhei-
ten. Der bisherige Coach Peer Dürr ist Mannschafts-
betreuer geworden. Auch im Scouting sind wir aktiver 
geworden und haben mit Brannon Pry unseren ersten 
US-Boy verpflichtet.

Die Saison begann desaströs – nicht eingespielt und 
auf ungewohnt großem Terrain, setzte es bei der SGM 
FV Germania/TuS Stuttgart eine 1:10-Schlappe. Ein-
ziger Lichtblick war der schöne Anschluss-Treffer von 
Moritz Volz.
Und größeres Unheil nahte! Die SG Stuttgart West III 
hätte noch höher gewonnen, aber mit einer massier-
ten Abwehr hielt man lange dagegen, verlor am Ende 
aber doch mit 0:4.
Das zarte Pflänzchen „Hoffnung“ keimte trotzdem auf 
und beim SV Vaihingen IV ging es erstmals mit 0:0 in 
die Pause. Nach dem Wiederanpfiff waren die VfL-Re-
cken gedanklich wohl noch in der Kabine und schnell 
stand es unglücklich 0:2. Als Tom Kemner beim Schu-
he binden ein Kopfballtor erzielte, kam die zweite Luft. 
Leider wurden die Angriffsbemühungen nicht belohnt 
und es blieb beim 1:2. 
Am 4. Spieltag waren wir dann wieder personell ge-
schwächt und fünf unserer Jungs mussten gegen die 
SpVgg Möhringen IV die kompletten 50 Minuten 
durchspielen. Das Spiel aber bot den Zuschauern im 
Kohlhau beste Unterhaltung. Nach der allerersten Füh-
rung durch Vanco Petkovski drehte ein Doppelschlag 
der Möhringer die Partie. Doch zum psychologisch 
günstigsten Moment unmittelbar vor der Pause schlu-
gen die VfL-Jungs zurück: Tom Kemner verwandelte 
die zweite Torvorlage von Sidney Cordier zum Aus-
gleich. Den hielt dann in der zweiten Hälfte Torwart 

Philip Manthey mit seinen Vorderleuten fest und mit 
diesem 2:2 gab es den ersten Punktgewinn zu feiern.
Nach vier Spieltagen sind wir Siebter In der Tabelle 
und haben noch etwas Luft nach oben.
Haben wir Euer Interesse geweckt? Dann schaut bei 
uns beim Training vorbei, am Dienstag, 18-19 Uhr und 
Freitag, 17.30-19 Uhr, auf dem VfL-Platz in der Chris-
tian-Belser-Straße.

Dirk Kemner

F1-Jugend: Tiki-taka Torfabrik

Die Staffeleinteilung des WFV im Herbst 2017 hat die 
beiden F1-Teams des VfL, also die Kinder des Jahrgangs 
2009, in eine Gruppe mit den eigenen 2010ern sowie 
ebenfalls jüngeren oder gemischten Mannschaften aus 
Echterdingen, Hoffeld und Eintracht Stuttgart gepackt. 
An 5 Samstagen im September und Oktober trafen sich 
die Teams zu den Gruppenspieltagen, bei denen jede 
Mannschaft drei Spiele austrägt. Zwei Spieltage fanden 
auch auf dem heimischen Kohlhau statt.

Die Konstellation hat dazu geführt, dass unsere F1-
Mannschaften fast alle Spiele gewonnen haben, teil-
weise sogar zweistellig (bei 15 Minuten Spielzeit). Das 
liegt nicht nur am Altersvorteil, sondern auch daran, 
dass wir eine große Anzahl an echten Talenten haben. 
Einerseits sind die Jungs bei den Spieltagen unterfor-
dert und das Trainerteam muss darauf achten, dass ih-
nen ihre Erfolge nicht zu Kopf steigen und es in den 
Hallenturnieren im Winter gegen Gegner auf Augen-
höhe kein böses Erwachen gibt; andererseits tanken 
sie gerade mächtig Selbstbewusstsein und spielen da-
bei wunderbar zusammen. Sie versuchen – Achtung, 
jetzt kommt ein Satz fürs Phrasenschwein – den Ball 
laufen zu lassen und Situationen spielerisch zu lösen. 
Und dies gelingt ihnen hervorragend, von Samstag 
zu Samstag nimmt die Zahl an wunderbaren Tiki-ta-
ka- Kombinationen und Traumpässen zu. Mit dem Ef-
fekt, dass mittlerweile nicht nur der Torschütze gefei-
ert wird, sondern auch der Vorlagengeber und sogar 
der Vor-Vorlagengeber. 

F-Jugend
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Auf die Hallenturniere im Winter darf man also ge-
spannt sein und es ist das klare Ziel der Mannschaft, 
mindestens ein Turnier zu gewinnen, so wie es auch 
im letzten Winter schon gelungen ist.
Zum Stamm der Mannschaft gehören 18-20 Kinder, 
alle aus dem Jahrgang 2009. Neuzugänge mit Lust 
auf Fußball und eine nette Truppe an Gleichgesinnten 
sind herzlich eingeladen, bei uns mitzumachen. Ein-
fach mal beim Training vorbeischauen und reinschnup-
pern. Wir freuen uns auf Euch!

Alexander Kunz

Klein aber oho – unsere Bambinis

Von Nachwuchssorgen kann beim VfL Kaltental nicht 
die Rede sein. Auch dieses Jahr hatten wir wieder re-
gen Zulauf und freuen uns über ein starkes Team aus 
motivierten Spielerinnen und Spielern. Unsere Mann-
schaft besteht aus den Geburtsjahrgängen 2012 bis 
2011 und ist eine hervorragende Mischung aus „al-
ten Hasen“ und „jungen Hüpfern“. 
Das 5-köpfige Trainerteam setzt sich aus den Eltern 
der Spieler zusammen und ermöglicht Schwerpunkt-
bildungen und Verantwortlichkeitswechsel. Es ist im-
mer jemand da, mit Ohr, Schulter und Auge für El-
tern und Spieler.

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Neben der Verbesserung von fußballerischen Fähigkei-
ten, allgemeiner Fitness und freundschaftlicher Vermitt-
lung von Disziplin und Teamgedanke steht der Spaß 
an der Bewegung und die Pflege von Freundschaften 
an oberster Stelle. Es vergeht kein Training ohne gro-
ßes Gelächter und lautstarke Begeisterung.
In regelmäßigen Abständen können wir uns mit ande-
ren Stuttgarter Vereinen messen. Zu Heim- und Aus-
wärtsspielen treffen wir uns samstagvormittags. In 
Mannschaften mit je drei Spielern und ohne Schieds-
richter wird meist in der berühmtberüchtigten Trau-
bentaktik nach dem Ball getreten. Wir haben natürlich 
unsere Lieblingsgegner, darunter auch stärkere Teams, 
die uns zu besseren Leistungen motivieren. Die mit-
gereisten Fans, in der Hauptsache bestehend aus dem 
engsten Kreis der Familien, feuern uns lautstark an. 
Aber nicht nur auswärts, sondern auch an den Heim-
spielen freuen wir uns über die großartige Unterstüt-
zung unserer Elternschaft. Sei es durch tatkräftige Hilfe 
oder Bestätigung unserer gemeinsamen Arbeit. Auf die 
Spielerfamilien ist Verlass. Wie es beim Mannschafts-
sport wichtig ist: Das "Wir" kommt vor dem "Ich".

Jan Christophers

F1-Jugend mit Trainerteam beim Spieltag auf dem Kohlhau am 30.09.2017
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Ihr Dental-Labor für die Region



Outdoor im Schönbuch

Am Sonntag, dem 24. September 2017, erlebten sie-
ben wanderbegeisterte Kaltentaler einen sehr abwechs-
lungsreichen Tag im Schönbuch. Bei bestem Wetter 
startete die Gruppe ihre 14 Kilometer lange Tour in Be-
benhausen. Über einen Höhenrandweg mit Ausblicken 
auf Tübingen und Hagelloch erreichten alle Teilnehmer 
das Schloss Hohenentringen. Die angenehmen, spät-
sommerlichen Temperaturen ermöglichten ein Mittag-
essen im Freien. Gestärkt mit Wurstsalat, Kartoffelsalat  

 Abteilungsleiter
 Felix Stiller
 Straße / Nr.:  Leonberger Straße 45
 PLZ / Ort:  70199 Stuttgart
 Telefon:  -
 Handy:  0172. 731 17 38
 E-Mail:  Stiller0711@gmail.com

und Käsebrot folgte anschließend der Rückweg nach 
Bebenhausen. Die Wegbreite variierte dabei zwischen 
3 Metern und 30 Zentimetern – die Kaltentaler Out-
door-Freaks mussten an einigen Stellen ihre Offroad-
Qualitäten beweisen. Alle Beteiligten freuen sich auf 
ein neues Wanderziel im Jahr 2018 – vielleicht mit ei-
ner etwas größeren Teilnehmerzahl.

Oliver Groß

Veranstaltung Datum Ziel Kontakt Telefon

Skiausfahrt 08.-10.12.2017 Gaschurn/Montafon Felix Stiller 0172. 731 17 38

Skiausfahrt 08.-11.02.2018 Gaschurn/Montafon Felix Stiller 0172. 731 17 38

Skiausfahrt 06.-08.04.2018 Gaschurn/Montafon Felix Stiller 0172. 731 17 38

Skiausfahrt 22.-25.03.2018 Deutschnofen/Italien Jochen Dreher 07331.946 09 63 
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Sieben VfLer im Wald allein



Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Ausblick auf die Wintersaison 2017/2018

Liebe Freunde des Wintersports, auch dieses Jahr 
möchten wir Euch herzlich einladen mit uns ein paar 
gepflegte Schwünge auf die Piste zu zaubern und da-
ran anschließend bei Einkehrschwüngen das Erlebte 
noch einmal Revue passieren zu lassen.

Der Schwerpunkt unserer Ausfahrten liegt diese Sai-
son wieder im Montafon. Das Silvretta Montafon bie-
tet allen Wintersportlern 140 bestens präparierte Pis-
tenkilometer, 36 Liftanlagen und 70 unterschiedlichs-
te Freeride-Routen – und somit optimale Bedingungen 
für einen aktiven Urlaub. Unzählige Powderhänge ga-
rantieren pures Freeride-Vergnügen.

Wir haben außerdem eine Ausfahrt in die Dolomiten 
im Programm, die über den TV Altenstadt gebucht 
werden kann. Dafür möchte ich Jochen Dreher vom 
TVA herzlich danken. 
WICHTIG: Die Busfahrt startet beim TV Altenstadt und 
NICHT in Stuttgart! Für nähere Informationen könnt 
Ihr mich gerne kontaktieren. 

Für die Saison 2017/2018 haben wir konkret vier 
Highlights geplant.

Kaltentaler Opening
Die erste Skiausfahrt wird dieses Jahr bereits vom 8.-
10. Dezember 2017 stattfinden. Ziel ist unsere zweite 
Heimat, das schöne Montafon (eigene Anreise). 

Goldener Februar mit den Kaltentäler Oldies
Vom 8.-11. Februar 2018 findet eine Skiausfahrt mit 
den “älteren“ Semestern nach Gaschurn ins Monta-
fon statt. Motto:„Wenn i öfter fahr‘, wird der Skipass 
au net günstiger“ (eigene Anreise).

Saisonfinale mit Seiler und Speer & The Monroes
Ziel der dritten Skiausfahrt vom 06.-08. April 2018 ist 
wiederum Gaschurn im Montafon. Am 07. April hallt 
der unverwechselbare Austro-Pop des Kult-Duos durch 
die Bergwelt des Silvretta Montafon. Mitten im Skige-
biet, an der Valisera-Bahn Bergstation, feiern wir den 
Winterausklang 2017/18. Die Erde wird beben, die 
Menschenmenge tanzen und der Schnee dabei schmel-
zen (eigene Anreise).

Wir bieten für alle Ausflüge auf Wunsch Skilehrer mit 
Einzel- oder Gruppenunterricht.
Für die Planung der Unterkünfte bitten wir um früh-
zeitige Reservierung!

Safari Dolomiti mit dem TV Altenstadt
Safari Dolomiti – ein Streifzug durch die Dolomiten 
zu den vier abwechslungsreichen Wintersportgebie-
ten Gitschberg/Jochtal, Skicenter Latemar/Obereg-
gen, Karerpass am Fuße des Rosengartensund, Plose 
über Brixen. Unsere Basis wird während der Reise das 
3-Sterne-Hotel Schwarzenbach in Deutschnofen sein. 
Tolle Zimmer, leckeres Essen und ein großer Wellness-
Bereich mit Hallenbad, Whirlpool und Sauna warten 
auf die Teilnehmer/-innen. Für alle Transporte wird 
natürlich bestens gesorgt.

Ort: Deutschnofen, Italien
Alter: Ab 16 Jahren 
(unter 16 Jahren bitte anfragen)
Leistungen: Busfahrt, Bustransfers, Unterkunft mit 3x 
Halbpension im 3-Sterne-Hotel in Doppelzimmern, 
4-Tages-Liftpass für alle 4 Skigebiete
Kosten: 444,- €
Zeitplan: Abfahrt 4:00 Uhr am Parkplatz TVA-Halle
Online-Anmeldung: www.tva-snowteam.de
Anmeldeschluss: 31. Januar 2018
Veranstaltungsnummer: A8
Ansprechpartner: Jochen Dreher, 
Telefon: 07331.946 09 63,
jochen.dreher@tva-snowteam.de

Felix Stiller
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  Abteilungsleiter
  Uwe Deffner
  Straße / Nr.:  Schwarzwaldstraße 113 A
  PLZ / Ort:  70569 Stuttgart
  Telefon:  -
  Handy:  0178. 651 00 06
  E-Mail:  uwe.deffner@arcor.de

Für die gute Zusammenarbeit mit dem Kinderhaus und 
der Turnabteilung des VfL möchte ich mich an dieser 
Stelle recht herzlich bedanken!

Nun haben die VfL-Ringer wieder eine größere Anzahl 
an Nachwuchs im Training. Dadurch werden weite-
re Erfolge sicher nicht lange auf sich warten lassen.
Es ist aber auch jetzt noch jederzeit möglich, ins Trai-
ning einzusteigen. Egal, ob du vorher schon gerungen 
oder andere Sportarten betrieben hast. 
Das Training beinhaltet natürlich die Technik des Rin-
gens, das heißt das Erlernen der Griffe und Technik. 
Für Ringer ist aber auch die Ausdauer, eine gute kör-
perliche Verfassung und ein gesundes Körperbewusst-
sein wichtig. So gibt es auch im Training immer wie-

Jugendwerbung zeigt Wirkung

Nachdem es im Frühjahr mit unserem Nachwuchs 
nicht so gut lief, begann eine massive Werbekampag-
ne der Ringerabteilung. Es wurde in allen möglichen 
Abteilungen des VfL, sowie im Kinderhaus „Fuchs-
bau“ nach Nachwuchs gesucht. Ein Probetraining in 
der Schulturnhalle sollte die Wende bringen. 
Der Tag X kam und alle Beteiligten waren gespannt 
wie die Resonanz ist. Sie war riesig! Rund 70 Kinder 
waren in die Turnhalle gekommen und machten eifrig 
mit. Die Ringertrainer Jan Clermont und Uwe Deffner 
hatten alle Mühe, bei der Anzahl an Kindern den Über-
blick zu behalten. Es war also gelungen, neue Kinder 
für das Ringen zu begeistern.

Training Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Veteranen Di. 19.45-21.15 GK Wolfgang Deffner 0711. 59 15 40

Kinder/Jugend (6-16 J.) Di. 18.15-19.45 GK Uwe Deffner 0178. 651 00 06

Nachwuchs bei den Ringern



29 Ringen beim VfL Kaltental

→  Spaß, Spiele, Fitness und Sport 

für alle

→  Ein alter Sport mit neuem „Pep“

→  Mach das Ringersportabzeichen

→  Ringen, ein Sport für Dicke, Dün-

ne Große, Kleine, Jungen und 

Mädchen!

Werde Herr der Ringermatten und 

lerne eine ganz besondere Sport-

art kennen!

Kraft, Geschicklichkeit, Beweglich-

keit, Technik, blitzschnelle Reaktio-

nen und absolute Fitness zeichnen 

einen Ringer aus.

Beste Voraussetzungen also auch 

für Mädchen!

Für coole Jungs und Mädchen

...für coole Jungs und Mädchen, die 

sich behaupten wollen!

Wir suchen noch Verstärkung.

Komm zum Ringen!

Trainingszeiten:

Schulturnhalle Kaltental

Dienstag

18.15 – 19.45 Uhr

Jungen und Mädchen ab 6 Jahren

Fun-Sport Ringen
Buben spielen Fußball, Männer ringen!
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Berneckstra§eÊ9ÊáÊ70569Ê Stuttgart-Kaltental
Tel.Ê0711 / 744871Êá www.gp-haustechnik.de
Werkstatt:ÊKrehlstra§eÊ111,ÊStuttgart-Rohr

der Elemente, um spielerisch Kraft und Kondition auf-
zubauen und die Muskulatur zu stärken. Als erfahre-
ne Ringer achten unsere Trainer natürlich darauf, dass 
das Training immer an den Leistungsstand der Kinder 
angepasst ist. 

Alles Organisatorische rund um den Verein, das Trai-
ning und die Turniere, regelt unser Vereinsvorsitzen-
der und Jugendtrainer Uwe Deffner. Sie können ihn 
telefonisch unter 0178.651 00 06 oder per E-Mail an 
uwe.deffner@arcor.de erreichen.
Deshalb auch noch einmal mein Aufruf an alle Kinder 
und Jugendlichen in Kaltental, die Sportart Ringen ein-
mal zu testen. Kommt doch einfach an einem Diens-
tag um 18:15 Uhr zu uns ins Training in der Kalten-
taler Sporthalle. Es ist Sportzeug wie zum Schulsport 
mitzubringen.
Die Jugendtrainer Jan Clermont und Uwe Deffner freu-
en sich weiterhin über jeden Neuzugang.   

Die VfL-Ringer wünschen allen Freunden und Gön-
nern ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr. 

Uwe Deffner
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ten und eine gemischte Mannschaft. Möglich wur-
de dies durch einige Neuzugänge: Michael und Kers-
tin Arndt, Jens Henke und Susanne Gottfreund sowie 
Jessica Winkler. Außerdem kegeln jetzt wieder unsere  
ehemaligen Jugendkegler Lukas Suchanek und Clau-
dio Sirgiovanni, die ausbildungshalber mit dem Kegeln 
pausierten. Zudem konnten wir Wolfgang Wons, den 
Mann unserer Sportkeglerin Regina und Vater von Do-
menic, überzeugen, auch mit dem Sportkegeln zu be-
ginnen. Und letztendlich Stefan Warmbier, der neu zu 
uns gekommen ist. 

  Abteilungsleiter
  Norbert Walter
  Straße / Nr.:  Hirschsprung 18 B
  PLZ / Ort:  70565 Stuttgart
  Telefon:  0711. 74 34 58
  Handy:  0176. 17 90 05 26
  E-Mail:  nwalter.stuttgart@t-online.de

Neue Saison 2017/2018
mit fünf Mannschaften

Die 50. Kegelsaison auf dem Kohlhau ist geprägt von 
zwei Highlights! Zum ersten ist es die letzte Saison auf 
unseren „alten“ Kunststoffbahnen, die im neuen Jahr 
nach Abschluss der Rückrunde im April 2018 durch  
Plattenbahnen – heutzutage Standard für Kegelbah-
nen – ersetzt werden. 
Zum zweiten haben wir erstmals fünf Mannschaften 
für den Wettkampf gemeldet: 4 Herrenmannschaf-

Kegelabteilung des VfL Stuttgart-Kaltental (ohne Jugendspieler, Verhinderte und Passive)

Training Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Damen Do. 19.00-21.00 IK Norbert Walter 0176. 17 90 05 26

Herren Mi. 17.00-23.00 IK Norbert Walter 0176. 17 90 05 26

Jugend Mo. 17.00-19.00 IK Maximilian Riedel 0176. 20 17 47 15
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ZIMMEREI FRIEDEL ZIERER
Nachfolger Bernd Schuster

Fuchswaldstraße 86
70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon: 0711/687 49 84
Fax:      0711/678 85 54
E-Mail:   zimmereizierer@aol.com

Wir erledigen sämtliche Arbeiten 

rund ums Dach.

Mit höchster Energiespareffizienz

Bewährt in unserem Programm:

  Zimmerei

  Dachdeckungen Steildach

  Treppenbau

  Altbausanierung

 Fassadenverkleidungen

  Dachfenster Velux / Roto

  Blechbearbeitung

  Flachdachabdichtungen



schien längst zu unseren Gunsten gelaufen, als im letz-
ten Paar der Schwabsberger Neuzugang Marcel Volz 
(bis April 2017 noch TSV Denkendorf) mit neuer per-
sönlicher Bestleistung von 662 Holz das Spiel wende-
te und wir mit 3387:3380 das Nachsehen hatten. Ein 
Spiel endet auch erst mit der letzten Kugel! Auch in 
diesem Spiel wusste Zeljko mit 589 Holz zu überzeu-
gen. Weitere gute Ergebnisse erzielten Ralf Pretze mit 
573 und 567 Holz sowie Christian Aretz mit 560 Holz.

Nun zur laufenden Saison. Erstes „Vorbereitungsspiel“ 
war vom 11. bis 13. August beim USC Leipzig. Dabei 
gastierte eine 9-köpfige Delegation des VfL in Leipzig 
zur diesjährigen Auflage des seit 2009 alljährlich statt-
findenden Freundschaftsspiels gegen den USC – wech-
selweise in Stuttgart und Leipzig. Leider konnten wir 
beim Kegeln den sächsischen Verbandsligisten in ihrem 
„Wohnzimmer“ nicht bezwingen: Wie gewohnt, war 
für uns auf deren Plattenbahnen nichts zu holen und 
wir  verloren mit 3211:3137 Holz. Das zweite „Vor-
bereitungsspiel“ war bereits ein Knüller: Pokalspiel in 
Denkendorf gegen den letztjährigen Vize-Meister der 
Verbandsliga, den TSV Denkendorf. Das Spiel ende-
te deutlich mit 8:0 Punkten und 3465:3276 Holz für 
Denkendorf. Dabei verfehlte Zeljko Rapo mit 598 Ke-
geln nur knapp die magische 600-Grenze.

Zwei Spieltage sind bis jetzt gespielt und man kann 
deshalb noch bei keiner Mannschaft sagen, wie sie am 
Ende der Saison dastehen wird. 
Von der 1. Mannschaft erhoffen wir den Wiederauf-
stieg in die höchste Klasse in Württemberg, der Ver-
bandsliga. Nach einem furiosen Start gegen Heilbronn  
am Leinbach mit 8:0 Punkten erhielten wir aber gleich 
am nächsten Spieltag einen kleinen Dämpfer: Das zwei-
te Spiel bei der Bundesliga-Reserve des KC Schwabs-
berg endete Unentschieden mit 4:4 Punkten. Das Spiel  
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1. Mannschaft hinten von links: Steffen Setzepfand, Christian Aretz, Thorsten Kirsch, Zeljko Rapo, Ralf Pretze. Vorne: Oliver 

Walter, Andreas Ziebe, Matthias Schmid, Domenic Wons.

Zeljko Rapo
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Die 2. Mannschaft hat nach zwei Spieltagen in der Re-
gionalliga ein ausgeglichenes Punkteverhältnis. Nach 
einem deutlichen 7:1-Erfolg zuhause gegen Magstadt 
2 verloren wir das zweite Spiel ein wenig unglücklich  
in Feuerbach gegen die SG Feuerbach/Nord – seit die- 

ser Saison die Spielgemeinschaft von Stuttgart-Nord 
und Feuerbach – mit 5:3 Punkten (3111:3089 Holz). In 
den zwei Spielen konnten Pascal Schmidt mit 547 und 
554 sowie Henrik Walter mit 545 Holz überzeugen. 

Für die 3. Mannschaft gilt nach ihrem diesjährigen Auf-
stieg von der Bezirksklasse in die Bezirksliga zuerst: 
Klasse halten – und das am besten mit gewonnenen 
Heimspielen (und auch einzelnen Auswärtssiegen). 
Nach zwei Spielen hält dieser Vorsatz noch. Nach ei-
ner deutlichen Schlappe gegen Denkendorf 3 landete 
sie einen sicheren 6:2-Erfolg gegen VfL Sindelfingen 1. 
Dabei spielte Neuzugang Michael Arndt mit 552 Holz 
das beste Ergebnis.

Die neu gegründete 4. Mannschaft muss sich erst noch 
zusammenfinden.

3. Mannschaft hinten von links: Nikola Badovinac, Bert 

Winkler, Timo Schmidt, Stjepan Domacinovic. Vorne: Hilmar 

Rex, Michael Arndt, Robin Maier. (o.A. Dominik Zimmermann)

4. Mannschaft hinten von links: Norbert Walter, Gregor Aretz, Hans Straub, Holmer Knopf, Nils Hobein. Vorne: Marco Heimerdinger, 

Claudio Sirgiovanni, Lukas Suchanek. (o.A. Andreas Schmidt)

2. Mannschaft hinten von links: Andreas Schmid, Peter Rud-

zok, Matthias Schmid. Vorne: Henrik Walter, Timo Schmidt, 

Domenic Wons. (o. A. Pascal Schmidt)
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Schwarzwald-Apotheke
Anja Ossenkop 

Schwarzwaldstraße 2 • 70569 Stuttgart-Kaltental

Telefon 0711 - 687 21 18 • Telefax  0711 - 687 20 15

E-Mail:   info@schwarzwald-apotheke-kaltental.de  

Internet: www.schwarzwald-apotheke-kaltental.de 

10% Rabatt* bei Vorlage dieser Anzeige!

Öffnungszeiten

Montag: 9 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr

Dienstag: 9 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr

Mittwoch: 9 – 12.30 Uhr

Donnerstag: 9 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr

Freitag: 9 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr

Samstag: 9 – 12.30 Uhr

* Kein Rabatt auf rezeptpflichtige Arzneimittel und Zuzahlungen.

Schwarzwaldstr
70569 Stuttgart –

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Nach einem ersten Spiel in Stammheim mit einer de-
solaten Mannschaftsleistung konnten wir uns zwar  im 
zweiten Spiel um über 260 Holz steigern, verloren aber 
auch das Spiel trotzdem mit 3:5 Punkten. Die ersten gu-
ten Ansätze zeigten Marco Heimerdinger mit 513 und 
508 Holz, Nils Hobein mit 517 Holz, Gregor Aretz mit 
512 Holz und Dominik Zimmermann mit 510 Holz. 

Zur gemischten Mannschaft: Letzte Saison bestand die 
B-Klasse „Mittlerer Neckar“ noch aus elf Teams. Die-
se wurde für die neue Saison wieder aufgeteilt in die 
gemischten B-Klassen Mittlerer Neckar Nord mit sie-
ben Mannschaften und Mittlerer Neckar Süd mit sechs 
Mannschaften. Nun hat kurz vor Saisonbeginn die ge-
mischte Mannschaft aus Denkendorf ihre Mannschaft 
zurückgezogen! Das heißt, dass die B-Klasse-gemisch-
te-Mannschaft Süd nur noch aus fünf Teams besteht. 
Es werden pro Saison also nur noch acht Spiele durch-
geführt! Da ist meines Erachtens was schief gelaufen! 
Aber was soll´s. Denn: Nach ihrem ersten Spiel steht 
die gemischte Mannschaft nach einem 7:1-Heimsieg 
erstmals in ihrer Geschichte auf dem 1. Platz. Dabei 
erzielte Lukas Suchanek in seinem ersten Spiel nach 
Jahren bereits wieder die 500er-Marke. Glückwunsch, 
Lukas! Und auch Regina Wons wusste mit 480 Holz 
zu gefallen. In ihrem ersten Spiel für den VfL erzielte 
zudem Jessica Winkler beachtliche 452 Holz. 

Für die kommenden Feiertage wünsche ich allen Abtei-
lungsmitgliedern und ihren Angehörigen alles Gute und 
für 2018 recht viel Glück, Gesundheit und „Gut Holz“.

Hans-Herbert Straub 

Gemischte Mannschaft hinten von links: Natascha Krebs, 

Tanja Klemm, Susanne Gottfreund, Jessika Winkler, Regina 

Wons. Vorne: Lukas Suchanek, Wolfgang Wons, Stefan 

Warmbier. (o.A. Kerstin Knopf, Kerstin Arndt)



  Abteilungsleiter
  Stefan Knecht
  Straße / Nr.:  Knappenweg 103 B
  PLZ / Ort:  70569 Stuttgart
  Telefon:  0711.687 11 10
  Handy:  0172.762 97 43
  E-Mail:  info@sport-katzmaier.de

Eine ereignisreiche Tennis-Saison

Die Sommersaison 2017 neigt sich dem Ende zu. Aus 
Sicht der Tennisabteilung des VfL Kaltental war es eine 
sehr ereignisreiche Saison.
Für die Mitglieder begann sie am 10.5.2017 mit dem 
Beginn des Trainings. Zum Glück war das Wetter so 
gut, dass alle gleich auf den Tennisplätzen starten konn-
ten.  Zusätzlich zum gewöhnlichen Training wurde die-
ses Jahr erstmalig eine Möglichkeit zum „Schnuppern“ 
für Nicht-Mitglieder angeboten. Zwischen dem 10.5. 
und 12.7.17 bestand für Interessierte die Möglichkeit, 
unter Leitung der Trainer Paul Heiberger und Moritz 
Zimmer den Tennissport näher kennenzulernen. Da-
für war jeweils eine Stunde für Kinder und Jugendli-
che angesetzt, sowie eine weitere Stunde für Erwach-
sene. Dieses Projekt kam so gut an, dass sich nach 

Ende des zehnmaligen Angebots eine Gemeinschaft 
von sechs, vom Tennisfieber angesteckten, Erwachse-
nen fand, die dem Verein beitraten und auch seitdem 
begeistert weiter trainieren.
Auch die Schnupperaktion der Kinder zeigte ihre Wir-
kung, so dass das Trainingsgeschehen im Winter mit 
einer motivierten Gruppe aus Kindern und Erwachse-
nen weitergeht. Dank der guten Zusammenarbeit mit 
dem KV 95 im Dachswald haben wir dieses Jahr die 
Möglichkeit, in der dort vorhandenen Halle an zwei 
Nachmittagen mit den Kindern und Erwachsenen zu 
trainieren. 

Nach dem erfolgreichen Tenniscamp in den Pfingstferi-
en gab es auch in den Herbstferien ein diesmal zweitä-
giges Camp. Am 2. und 3.11.2017 konnten sich Kinder 
und Jugendliche mit unseren Tennistrainern auf dem 

Training (ab April) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Herren 50 Di. ab 17.00 IK / Platz 1, 2 Jürgen Heimbach 0174. 960 12 06

Jugend Fr. 15.00-18.00 IK / Platz 2 Paul Heiberger 0162. 749 71 49

Trainerstunde nach Vereinbarung IK / Platz 2 Moritz Zimmer 0177.  677 01 38
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Die erfolgreichen „Herren 50“ von links nach rechts: Michael Rapp, Jürgen Heimbach, Michael Knecht, Peter Broers, Robert Bopp.

Nicht auf dem Siegerbild, aber trotzdem Teammitglied: Jürgen Rauch, KH Bihl, Werner Burgäzi und Eberhard Thomä.
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Ruppmannstr. 3 - 70565 Stuttgart-Vaihingen

Physiotherapie Physiotherapie 

in Kaltentalin Kaltental

Christine WagnerChristine Wagner

Feldbergstrasse 27

0711/123 81 888

cwagner@physio-kaltental.de

Mo bis Do  09.00 bis 12.00 Uhr

Di und Do 16.00 bis 18.00 Uhr

und nach VereinbarungWeitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Gelände des VfL Kaltental im Tennis ausprobieren. Für 
Verpflegung war natürlich auch wieder gesorgt. 

In dieser Hinsicht freuen wir uns auf eine sportliche 
Hallensaison und hoffen auf ein ebenso erfolgreiches 
Jahr 2018 mit dann wieder vielen neuen Gesichtern.
Wenn Sie auch Interesse am Tennistraining haben, 
dann wenden Sie sich doch an unsere Trainer Moritz 
Zimmer und Paul Heiberger oder schreiben eine e-mail 
an Strohmaier_vflkaltental@freenet.de

Vielen Dank an Christine Strohmaier, Moritz Zimmer 
und Paul Heiberger für ihren tollen Einsatz in diesem 
Jahr. Ohne ihr SUPER- Engagement wäre eine Bele-
bung der Tennisabteilung in dieser Form nicht mög-
lich gewesen.

Unsere neuformierte „Herren 50“-Mannschaft schaff-
te in diesem Jahr auf Anhieb den Aufstieg in die Staf-
felliga. Herzlichen Glückwunsch!

Das gesamte Abteilungsteam wünscht eine besinnliche 
Zeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Stefan Knecht



40

 Abteilungsleiter/-in
 N. N.
 Straße / Nr.:  
 PLZ / Ort:  
 Telefon:  0711. 687 69 00
 Handy:  
 E-Mail:  mail@vfl-kaltental.de

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote Herbst 2017

in der Sporthalle im Kohlhau/Vereinsheim, Christian-Belser-Straße 63, 70597 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09.00-09.50 Uhr
Rücken-Aktiv I
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

9.00-9.50 Uhr
Fitness 
am Vormittag
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

10.00-10.50 Uhr
Fitness 
am Vormittag I
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

10.00-10.50 Uhr
Gesund und fit 
im Alter
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

17.00-18.00 Uhr
Kinderyoga
5-12 Jahre
Tina Altbauer
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

16.30-17.20 Uhr                        
Gesund und fit 
im Alter II
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

17.00-17.50 Uhr                        
Rücken-Aktiv V
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

18.00-18.50 Uhr
Yoga 
Anke Jung
36 € Mitglieder

92 € Nichtmitglieder

17.30-18.20 Uhr                         
Rücken-Aktiv III
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

18.00-19.30 Uhr                        
Fit-Mix
Susanne Colnaric
36 € Mitglieder

92 € Nichtmitglieder

19.00-19.50 Uhr
Rücken-Aktiv II
Elisabeth Vassiliou
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

19.00-19.50 Uhr
Rücken-Aktiv IV
Silvo Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

20.00-21.00 Uhr
Ausdauer 
und Fitness
Elisabeth Vassiliou
nur für Mitglieder

(kostenfrei)

19.30 – 20.30 Uhr 
Power Fit
Jasmine Schwarz
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

20.00-21.00 Uhr
Spinning 
Silvo Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

20.00-21.00 Uhr
Fit und Fun
Silvo Colnaric
nur für Mitglieder

(kostenfrei)

Beitrag für jeden weiteren Kurs (ausgenommen Yoga, Pilates und Fit-Mix) je Kurs 18,- Euro für Mitglieder.

&
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Die Geschäftsstelle informiert: Neuigkeiten 
aus der Turn- und Gymnastikabteilung

Liebe Turn-, Gymnastik- und Sportbegeisterte, wie Ihr 
wisst, hat die Turn- und Gymnastikabteilung seit Mitte 
2016 keine Leitung mehr. Kommissarisch wurde die-
se Aufgabe von Beatrice Groß und Martin A. Obrecht 
übernommen. Da es so nicht weitergehen kann, sind 
nun einige Mitglieder der Abteilung seit ein paar Mo-
naten dabei, Ideen zu sammeln, wie sich die Abteilung 
aufstellen könnte. Es finden derzeit Gespräche statt, 
in denen über die mannigfachen Gestaltungsmöglich-
keiten einer Abteilungsleitung diskutiert wird. Eines 
ist klar: Eine einzelne Person soll diesen Bereich nicht 
mehr leiten. Die Gesprächsrunde will Wege finden, 
wie die Abteilung auf eine neue Art geführt werden 
kann. Es soll ein Team gebildet werden. Das Team soll 
einen Sprecher haben und mehrere Stellvertreter. Die 
Turn- und Gymnastikabteilung ist hier nun in einer 
sehr aktiven Findungsphase. Die Zuversicht besteht, 
dass die Abteilung im neuen Jahr bis Mitte Februar zu 

einer Abteilungsversammlung einlädt, um das Team 
kennenzulernen und zu wählen. Also, auf geht's! Wer 
Spaß am Gestalten und Lust an inspirierender Teamar-
beit hat, ist herzlich eingeladen, an den Gesprächsrun-
den zur Teambildung teilzunehmen, um seine Ideen 
und Gestaltungsvorschläge mit einzubringen. Meldet 
Euch einfach telefonisch oder per E-Mail bei der Ge-
schäftsstellenleitung.

Beatrice Groß

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote für Mitglieder (kostenfrei) Herbst 2017

in der Turnhalle der Grundschule Kaltental, Fuchswaldstraße 43, 70569 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

16.15-17.15 Uhr
Vater-Mutter-Kind-
Turnen (2-3 Jahre)
Hana Kittelberger

16.00-17.00 Uhr
Kinderturnen 
5-7 Jahre
Hana Kittelberger

17.15-18.15 Uhr 
Vater-Mutter-Kind-
Turnen (4-5 Jahre)
Hana Kittelberger

17.00-18.00 Uhr 
Kinderturnen 
8-10 Jahre
Hana Kittelberger

19.00-20.00 Uhr
Gymnastik 
Damen 
Elisabeth Vassiliou

18.45-19.45 Uhr
Zumba/
Bodyforming
Sandra Mattes

20.00-20.50 Uhr
Rücken-Aktiv VI
Elisabeth Vassiliou
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

20.00-21.30 Uhr
Volleyball/
Gymnastik
Gerd Alsheimer

19.30-20.45 Uhr
Senioren-Fitness
Magdalena Gruber

Beitrag für die Belegung eines zweiten Kurses (ausgenommen Yoga, Pilates und Fit-Mix) je Kurs 18,- Euro.

Anmeldungen für Gymnastik- und Fitness-Kurse
Geschäftsstelle des VfL Kaltental
Vereinsheim im Kohlhau
Christian-Belser-Straße 63, 70597 Stuttgart
Öffnungszeiten: Dienstag 15-18 Uhr
 Donnerstag 16-19 Uhr
Telefon:  0711. 687 69 00
E-Mail:  mail@vfl-kaltental.de

Mitgliedschaft im VfL Kaltental
Aufnahmeanträge für neue Mitglieder erhalten Sie 
in der Geschäftsstelle, bei den Übungsleitern/-innen 
oder über unsere Internetseite www.vfl-kaltental.de 
unter "Downloads" auf der Startseite oben.
Eine Übersicht der Mitgliedsbeiträge finden Sie auf 
Seite 6 dieses Heftes.



42

•  Mitglieder des Vereins bitten wir, sich durch Eintrag 
in die je Kurs ausgelegte Teilnehmerliste anzumelden.

•  Nichtmitglieder bitten wir, zur Anmeldung die An-
meldeformulare auszufüllen und bei der Geschäfts-
stelle abzugeben oder in den Briefkasten am Vereins-
heim zu werfen, sowie sich in die je Kurs ausgeleg-
te Teilnehmerliste einzutragen. Der Eintrag alleine 
genügt zur Anmeldung, wenn Sie am gleichen Kurs 
auch im folgenden Trimester teilnehmen wollen. An-
meldeformulare liegen im Vereinsheim vor der Sport-
halle aus und sind bei Übungsleitern/-innen und in 
der Geschäftsstelle erhältlich.

•  Mit ihrem Eintrag in die ausgelegten Listen, sind 
Sie fest angemeldet. Sie erhalten keine gesonderte 
Nachricht dazu.

Rücken-Aktiv
Ursache vieler Rückenleiden sind Muskelschwächen des Bewegungsappa-
rats. Sie werden mit gezielten Kräftigungs- und Dehnungsübungen austa-
riert und extra Rücken- und Bauchmuskulatur gestärkt, um Rücken, Schultern 
und Nacken zu lockern bzw. die Wirbelsäule zu mobilisieren und stabilisieren.

Fit-Mix
Mischung aus einem Ausdauerteil (im Sommer Walking) und Bauch, Beine, 
Rücken unter Einbeziehung von Geräten wie Steps, Hanteln, Tubes und 
Pezzibällen. Dieser Kurs ist ideal für alle, die 90 Minuten den ganzen Kör-
per trainieren und zusätzlich viel Spaß haben möchten.

Gesund und fit im Alter (2 Kurse)
Eine vielfältige funktionelle Gymnastik ohne/mit Handgeräten, Spiele, Ent- 
spannung – alles unter dem Motto „aktiv älter werden und fit bleiben durch 
Bewegung und Begegnung“. - Ein altersgerechtes Programm zur Erhaltung 
von Beweglichkeit und mehr Sicherheit (Frauen und Männer ab 60 Jahren).

Yoga 
Bewusste Asanas (Körperhaltungen) und Atmung (pranayama) bringen 
Entspannung, Beweglichkeit, Kraft und Ruhe. Yoga hilft bis ins hohe Alter, 
den Alltag besser zu meistern und in Stresssituationen Ruhe zu bewahren. 
Hatha-Yoga harmonisiert wichtige Körperfunktionen, kräftigt Muskeln, er-
höht Elastizität von Gelenken und Bändern und fördert die Durchblutung. 
Haltungsfehler werden korrigiert. Richtiges Atmen belebt den Organismus.

Turnen & Gymnastik – Allgemeine Informationen 

Von A wie Aerobic bis Z wie Zumba bieten wir unseren Mitgliedern und Nichtmitglie-
dern ein zielgruppenorientiertes Gesundheits- und Fitness-Programm in Form von zeit-
lich begrenzten Kursen (Trimester) im Rahmen des ”Stuttgarter-Sport-Spaßes”. 
Ausgewählte Gesundheitssportangebote wurden vom Deutschen Turnerbund mit dem 
Gütesiegel ”Pluspunkt Gesundheit.DTB” ausgezeichnet.

•  Bitte beachten Sie, dass unsere Kurse keine thera-
peutische Behandlung ersetzen können.

•  Sie können Teilnahmebestätigungen für Ihre Kran-
kenkasse erhalten.

•  Die Kursgebühr wird je Trimester am fünften Kurs-
tag fällig. Zur Entlastung der Geschäftsstelle ermäch-
tigen Sie uns bitte mit einem SEPA-Lastschriftman-
dat zum Einzug mittels Lastschrift von Ihrem Giro-
konto. Der Einzug erfolgt jeweils zwischen dem 5. 
und 9. Kurstag. Falls Sie das SEPA-Lastschriftmandat 
nicht erteilen, bitten wir um Überweisung bis zum 
fünften Kurstag des lfd. Trimesters. Sollte der Kurs-
beitrag bis dahin nicht eingegangen sein, verfahren 
wir wie bei den Mitgliedsbeiträgen: Sie erhalten eine 
Rechnung über die Kursgebühr. Dafür wird eine Ver-
waltungsgebühr von 10,- € erhoben. In dringenden 
Fällen ist Barzahlung in der Geschäftsstelle möglich. 
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Fitness am Vormittag (2 Kurse)
Unter dem Motto "Fitness macht Spaß" ist Fitness am Vormittag eine ab-
wechslungsreiche Gymnastikstunde für alle, die schon morgens etwas für 
ihre Fitness und ihr körperliches Wohlbefinden tun wollen. Ein Kurs für alle, 
die sich anstrengen, aber nicht nur "powern" wollen.

Power Fit
Power Fit ist ein rhythmisches Ganzkörper-Workout mit einfachen athleti-
schen Bewegungsabläufen und energiegeladener Musik in einer motivier-
ten Gruppe. Ziel ist die Verbesserung der gesamten Leistungsfähigkeit. In-
nerhalb einer Trainingseinheit werden alle Hauptmuskelgruppen mit Lang-
hanteln, Stepps, Bändern und anderen Gymnastikgeräten trainiert.

Fitness für Jedermann
Ausdauer und Fitness

Konditionsgymnastik mit und ohne Kleingeräte und sportliche Spiele. Für 
Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren. 
Fit und fun

Für alle, die lieber freitags das sportliche Basisprogramm absolvieren. 

Damen-Gymnastik
Gymnastik- und Fitnessübungen vom Warming up über Stretching, Aus-
gleichsgymnastik mit verschiedenen Kleingeräten und Pezzibällen , Funk-
tions- und Konditionsgymnastik, Spiel, Aerobic, Tanz und Entspannungs-
übungen usw. Die Teilnahme an diesen nicht speziell ausgerichteten Gym-
nastikstunden ist die Basis für jedes persönliche Fitnessprogramm.

Volleyball/Gymnastik
In dieser Sportgruppe für Frauen und Männer liegt der Schwerpunkt im all-
seits beliebten Volleyballspiel in der Halle. Die Übungsstunde ist stets ver-
bunden mit einer abwechslungsreichen Auflockerungs- und Konditions-
gymnastik vor dem spannenden Ballspiel, das mittlerweile seit Jahren fes-
ter Bestandteil des Angebotes der Abteilung Turnen und Gymnastik ist.

Zumba
Ein energiegeladenes Fitness-Programm zu mitreißender Musik mit einfa-
chen Tanzschritten, das Spaß macht und fit hält. Es verbindet lateinamerika-
nische Tanzstile wie Merenque, Salsa, Cumbia, Reggaeton und andere inter-
nationale Rhythmen mit Fitness. Es ist kein herkömmliches Training sondern 
eine Tanzparty und daher für jeden Alter und jede Begabung leicht erlernbar.

Spinning
Indoorcycling oder Spinning ist ein gelenkschonendes und ausdauerorien-
tiertes „Fahren“ auf einem stationären Fahrrad, dem sogenannten Indoor-
bike oder Spinbike, zu fetziger Musik, aber ohne Fortbewegung. Trittfre-
quenz und Fahrweise variieren. Der Kraftaufwand ist individuell einstellbar. 
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Kinderturnen 

In vier Gruppen bieten wir Kindern im Alter von 2 bis 12 Jahren eine vielseitige, qualifizierte körperliche Grund-
ausbildung. Wir streben keine frühzeitige Spezialisierung in einer Sportart an, sondern optimale körperliche Vor-
aussetzungen durch ein vielfältiges Bewegungsangebot, um den Kindern den Einstieg in eine andere Freizeit- 
oder Wettkampfsportart zu erleichtern. Kinder, die nicht Mitglied sind, können zunächst mal ein paar Übungs-
stunden schnuppern. Wenn sie weiterhin zum Kinderturnen kommen möchten, müsste mindestens ein Eltern-
teil oder das Kind Mitglied werden. 

Vater-Mutter-Kind-Turnen
Kindern ab 2 Jahren wird spielerische Bewegung im Beisein eines Eltern-
teils und unter fachlicher Anleitung geboten. 

Kinderturnen 5-7 und 8-10 Jahre
Jungen und Mädchen können gemeinsam in zwei Altersgruppen den Schul-
sport durch Übungsstunden mit Gerätturnen, Spielen und viel Spaß ergänzen.

Kinderyoga 5-12 Jahre
Mit Yoga wachsen Kinder gesund und entspannt heran. Zahllose Studien be-
legen die positive Wirkung von Yoga auf Kinder. Die körpereigene Sinnes-
wahrnehmung wird sehr verbessert, Angst und Aggressionen werden ab-
gebaut, das Selbstwertgefühl und die Konzentration werden erhöht. Katze, 
Hund und Kobra, lustige Namen für die Übungen, eingebettet in Geschich-
ten, Spielen und Märchen. So macht es Kindern Spaß!
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SELMUNDER Sozietät | Wernlinstraße 4 (am Hölderlinplatz) | 70193 Stuttgart
Tel. +49(0)711.99 77 58-72 | Fax +49(0)711.99 77 58-73 | bucher@selmunder.de
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