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HERZLICHEN DANK
allen Inserenten dieser Vereinsnachrichten, allen 
Sponsoren, Anhängern und Freunden des Vereins 
für ihr vielfältiges Engagement zugunsten unserer 
Arbeit. Alle Leser des Heftes bitten wir, die werben-
den Firmen bei ihren Einkäufen und der Erteilung von 
Aufträgen besonders zu berücksichtigen.

Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner des VfL,
liebe Leser/-innen unseres Vereinsheftes,

es freut uns sehr, dass Sie heute in der zweiten Ausga-
be von VfL aktuell blättern und sich über unseren Ver-
ein und dessen Aktivitäten informieren. Als Verein mit 
nun mehr als 850 Mitgliedern sahen wir es an der Zeit, 
dass wir den Einwohnern/-innen von Kaltental und des 
Umlands, den Interessierten und natürlich auch unse-
ren Mitgliedern einen tieferen Einblick in das Leben 
eines immer größer werdenden Vereins in kompakter 
Form präsentieren.

Auf den nachfolgenden Seiten sollen Sie eine Übersicht 
erhalten, wie der VfL Kaltental organisiert ist, wer die 
Ansprechpartner für einzelne Themen sind und vor al-
lem welche Angebote wir im sportlichen Bereich für 
Sportbegeisterte, Neueinsteiger und unsere Kinder und 
Jugendlichen zu bieten haben. 

Aber auch einer Funktionärskarriere steht nichts im 
Wege. Bei der nächsten Mitgliederversammlung sucht 
der VfL Kaltental einen neuen 2.Vorsitzenden, da Mar-
tin A. Obrecht aus beruflichen Gründen das Amt leider 
nicht mehr ausüben kann. Als Regisseur des „Kaltenta-
ler Burgtheaters“ ist er aber beim VfL weiterhin aktiv. 
Das neue Stück des Burgtheaters hat den vielsagenden 
Titel „Liebe? Alles nur Chemie“ und wird vom 20.10.-
22.10.2017 in der Kaltentaler Thomaskirche im Gro-
ßen Saal aufgeführt. 

Das sportliche Highlight in diesem Sommer ist sicher-
lich der Aufstieg unserer Fußballmannschaft in die 
Kreisliga A. Man darf sich jetzt schon auf die Derbys 
gegen unsere Nachbarvereine freuen. 

Uwe Deffner

1. Vorsitzender des 

VfL Kaltental

Nachdem nun fast alle Weichen gestellt sind, kann 
es im Herbst mit dem 1. Bauabschnitt unserer neu-
en Kegelbahn losgehen. Als Erstes wird in diesem 
Herbst die Außenwand der Kegelbahn trockengelegt.                                    
Der 2. Bauabschnitt, die Renovierung der eigentlichen 
Kegelbahn, wird im April/Mai 2018 beginnen und soll 
Ende August abgeschlossen sein. Danach wird der VfL 
Kaltental eine der modernsten Kegelanlagen in Süd-
deutschland besitzen.

Unseren Mitgliedern danke ich für ihre Treue zum 
Verein, wünsche ihnen sportlich viel Spaß und Erfolg 
und dass sie weiterhin ein Stück Heimat beim VfL Kal-
tental finden. 
Allen ehrenamtlichen Funktionären danke ich für die 
vielen erwiesenen Dienste, insbesondere für die Tätig-
keiten im Hintergrund und wünsche allen einen wun-
derschönen und erholsamen Urlaub sowie eine erfolg-
reiche Zukunft beim VfL Kaltental.

Uwe Deffner
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Sportstätten des VfL Kaltental

Der Traditionsverein VfL Stuttgart-Kaltental 1886 e.V. befindet sich nahe am Zentrum Stuttgarts. Er bietet sei-
nen Sporttreibenden dennoch, durch die Waldlage im Kohlhau, ein ruhiges Plätzchen an der frischen Luft, um 
in ihrer Freizeit etwas für Fitness, Wohlbefinden und Gesundheit zu tun!

Sportgelände Im Kohlhau (IK)
Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart
Vereinsheim mit Kleinsporthalle, 4 Kegelbahnen, 
Kunstrasenplatz, 4 Tennisplätze, Gymnastik- und Fit-
nesskurse, Sportkegeln, Fußball*, Tennis

Turnhalle der Grundschule Kaltental (GK)
Fuchswaldstraße 43, 70569 Stuttgart
  Kinderturnen, 
 Jazzgymnastik, 
 Damenturnen, 
 Gymnastik und 
 Volleyball, 
  Training der Ringer, 

Jugend-Fußball*

Sportplatz des Hegel-Gymnasiums Vaihingen
Krehlstraße 65, 70563 Stuttgart
 Training und 
 Abnahme des 
 Sportabzeichens

Schickhardt-Sporthalle (SH)
Schickhardtstraße 26, 70199 Stuttgart
  Training des 

Fußballteams  
der Frauen*

Die Anfahrt erfolgt mit dem Auto über die Böblin-
ger Straße (alte B14) entweder von Stuttgart-Vai-
hingen oder der Stadtmitte Stuttgart aus. Mit der 
Stadtbahnlinie 1, Haltestelle Waldeck aussteigen, 
dann ca. 800m zu Fuß.

Sporthalle der Lerchenrainschule (SL)
Kelterstraße 52, 70199 Stuttgart
  Training der 
 Fußball-Jugend*

Sporthalle der Torwiesenschule (ST)
Vogelrainstraße 27, 70199 Stuttgart
 Training der 
 Fußball-Jugend*

* Das Training wird manchmal kurzfristig witterungs-
bedingt in die Hal le verlegt. Wenden Sie sich bit-
te für ge naue Angaben an die jeweilige Kontakt-
person, die Sie oben auf der ersten Seite der Rub-
rik "Fußball" im Heft entnehmen können.  
In den Ferien findet kein Jugendtraining statt. 
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1. Vorsitzender
Uwe Deffner
Straße / Nr.: Schwarzwaldstraße 113 A
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon: -
Handy:  0178. 651 00 06
E-Mail:  uwe.deffner@arcor.de

2. Vorsitzender
Martin A. Obrecht
Straße / Nr.: Fuchswaldstraße 75
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon:  -
Handy:  0160. 96 54 54 15
E-Mail:  mail@martin-a-obrecht.de

Schatzmeister
Wolfgang Klingner 
Straße / Nr.: Burgstraße 60
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon:  0711. 687 46 72
Handy:  -
E-Mail:  wolfgang.klingner@arcor.de

Pressereferent
Rainer Schuster
Straße / Nr.: Hirsauer Straße 36
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon:  0711. 687 34 52
Handy:  -
E-Mail:  schusterhr@t-online.de

Informationen zum Mitgliedsbeitrag
•  Senior ist, wer im Beitragsjahr 65 Jahr alt wird oder älter ist.
•  Als Student (etc.) gilt, wer im jeweiligen Beitragsjahr bis spätestens 

15.02. mit schriftlicher Bestätigung (Ausweis o.ä) belegt, dass er im 
Beitragsjahr mindestens 4 Monate Student (etc.. ) ist oder über min-
destens 4 Monate das Soziale Jahr oder den Bundesfreiwilligendienst 
leistet. 

•  Für Mitglieder, die im Kalenderjahr für mehr als sechs Monate Arbeits-
losengeld II beziehen, wird auf Antrag und gegen Nachweis der Mit-
gliedsbeitrag auf den Beitrag für Senioren reduziert.

•  Neumitglieder bezahlen im Jahr des Beitritts je Quartal Mitgliedschaft 
25 % des vollen Mitgliedsbeitags (aufgerundet auf vollen Euro).

•  Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils zum ersten Kalendertag des Monats 
fällig, der auf die Mitgliederversammlung folgt, in der Mitgliedsbeiträ-
ge beschlossen worden sind.

•  Von Mitgliedern, die den Verein nicht ermächtigt haben, den Mitglieds-
beitag per SEPA-Lastschrifteinzug einzuziehen, wird ein Zuschlag auf 
den Mitgliedsbeitrag in Höhe von 10,00 € erhoben.

Mitgliedsbeitrag Gesamtverein
Einzelmitglied (über 18) 144 €
Senior (ab 65) 81 € 
Ehepaar 238 €
Seniorenehepaar 130 €
Ehepaar mit einem Senior 194 €
Kind/Jugendlicher (bis 18) 
mit Eltern-Mitgliedschaft 0 € 
Kind/Jugendlicher (bis 18) 75 € 
Student, Lehrling, Bundes- 
freiwilligendienst (bis 27) 75 €

Zusatzbeitrag Tennis
Beitrittskalenderjahr Tennis 0 €
Einzelmitglied (über 18) 97 € 
Kinder/Jugendliche (bis 18)
ohne Eltern-Mitgliedschaft* 40 €
Kinder/Jugendliche (bis 18) 
mit Eltern-Mitgliedschaft* 0 €
Student, Lehrling, Bundes- 
freiwilligendienst (bis 27) 40 €
Kalenderjahr des Beitritts* 0 €
* in Abteilung Tennis

Internet:
Mitglieder: 

Leitung:
Telefon: 
Fax:
E-Mail:
Geöffnet:

Bank:
IBAN:
Steuernr.:

Spenden:
Bank:
IBAN:

Vereinsheim im Kohlhau
Christian-Belser-Str. 63
70597 Stuttgart
www.vfl-kaltental.de
803

Geschäftsstelle
Beatrice Groß
0711. 687 69 00
0711. 673 23 66
mail@vfl-kaltental.de
Dienstag     15 - 18 Uhr 
Donnerstag 16 - 19 Uhr

BW-Bank Stuttgart
DE21 6005 0101 0002 1900 35

99018/07831

Kegelbahn
BW-Bank Stuttgart
DE49 6005 0101 0002 1366 66
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

n  Kaltentaler Burgtheater
Im Oktober steht das "Kaltentaler Burgtheater" zum 
3. Mal auf der Bühne: Mit "LIEBE? Alles nur Chemie" 
hat die Gruppe eine flotte und spritzige Komödie aus-
gesucht, die in der heutigen Zeit spielt.
Um was geht es? Drei von den Männern enttäuschte 
Frauen ziehen zusammen in eine Wohngemeinschaft. 
In eine "Anti-Männer-WG" genauer gesagt, Männer sol-
len keinen Zutritt haben. Ilse, die Wortführerin will von 
Männern nichts (mehr) wissen. Birgit hat sich endgül-
tig von ihrem Mann Josef getrennt, träumt aber ins-
geheim noch von der großen Liebe. Die junge Janine 
hat Liebeskummer, weil ihr Freund Felix sie betrügt. 
Sie liebt ihn trotzdem.
In den oberen zwei Stockwerken des Mietshauses be-
findet sich eine private Frauenklinik mit Entbindungs-
station. Frau Ratschenbichler, die Vermieterin, hat ein 
misstrauisch-wachsames Auge auf die Frauen-WG und 
auch Janines Oma mischt sich ein. Die Tage nach dem 
Einzug sind also turbulent, sorgen immer wieder für 
Missverständnisse und Verwirrung. Natürlich klappt 
das mit der männerfreien Zone nicht so recht...
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte Seite 9.

Rainer Schuster

n 2. Vorsitzender
Nach vier Jahren wird sich Martin A. Obrecht aus be-
ruflichen Gründen, die sein Zeitmanagement dras-
tisch verändern, bei der nächsten Mitgliederversamm-
lung nicht wieder um eine weitere Amtszeit bewer-
ben. Daher sucht der VfL ab Februar 2018 einen neu-
en 2. Vorsitzenden.
Sind Sie interessiert? Unser Vorstand (Uwe Deffner, 
Martin A. Obrecht und Wolfgang Klingner) steht Ih-
nen für umfassende Vorabinformationen jederzeit gern 
zur Verfügung. Rufen Sie an und vereinbaren Sie ei-
nen Termin.
Wichtig ist, dass die Bewerberin oder der Bewerber 
sich ehrenamtlich in einem spannenden Amt als Team-
player innerhalb des Vorstandsgremiums den Aufga-
ben gemäß der Geschäftsverteilung widmet. Dazu ge-
hört: Ansprechpartner/-in sein für den Pressereferen-
ten, den Veranstaltungsreferenten, die Abteilungslei-
tung Turnen und Gymnastik und Outdoor sowie die 
Pächter der Gaststätte. Weitere Funktionen: Teilnah-
me an den monatlichen Vorstandssitzungen und den 
vierteljährlichen Vereinsausschusssitzungen. Zudem 
führt er/sie das Protokoll bei den Vorstandssitzungen.
Bislang ist er/sie auch zuständig für die Theatergrup-
pe. Das soll so bleiben, wobei Martin das „Kaltentaler 
Burgtheater“ als Regisseur weiterhin begleitet.

Rainer Schuster 
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FÜESS & STORR
S T E U E R B E R AT U N G S G E S E L L S C H A F T M B H & C O . K G

Susanne Füess-Staats Sandra Füess-Rothweiler

Leonhard Storr

■ Steuererklärungen für Privatpersonen, Freiberufler
und gewerbetreibende Unternehmen

■ Erstellung von Jahresabschlüssen und
Einnahmen-Überschussrechnungen

■ laufende Lohn- und
Finanzbuchhaltung

■ Schenkungsteuer/Erbschaftsteuer

■ Existenzgründungsberatung

Frechstraße 1
70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon 07 11/ 678 05-0

Telefax 07 11 / 678 05-44
fuess@stb-fuess.de
www.stb-fuess.de



9 Alles nur 
Chemie

Die Theatergruppe des VfL Kaltental 
präsentiert ihr neues Stück! 

»LIEBE ? 
Alles nur Chemie« 

von Elfriede Wipplinger

Wann:
Freitag, 20.10.2017, 20.00 Uhr, 
Samstag, 21.10.2017, 20.00 Uhr, 
Sonntag, 22.10.2017, 17.00 Uhr
(Einlass Freitag und Samstag ab 18.30 Uhr, am Sonntag ab 15.30 Uhr)

Wo:
Theatersaal der Thomaskirche in Kaltental, 
Schwarzwaldstr. 7, 70569 Stuttgart

Karten im Vorverkauf:
Ab 13. September 2017: VfL-Geschäftsstelle und 
VfL-Vereinsgaststätte im Kohlhau 
und jeden Mittwoch von 17.00 – 19.00 Uhr im Bürgersaal, 
Feldbergstraße 37.
Vorverkauf € 17,–, an der Abendkasse € 20,–.

Beleuchtung 
und Ton: 

Technik-AG 
Hegel-

gymnasium
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Saisonrückblick Fußballabteilung

In unserer Jugendabteilung ist ein positiver Trend zu 
beobachten. Zur neuen Saison 2017/2018 wird der 
VfL Kaltental wieder eine eigene D-Jugend stellen kön-
nen. Auch die Gruppen der Jüngeren  sind durchweg 
gut besetzt. Zu unserem Ziel, alle Jugendmannschaf-
ten zu stellen, fehlt jedoch noch ein Stück. Dank der 
hervorragenden Arbeit unserer jetzigen Jugendtrainer 
sind wir frohen Mutes, dass wir die Lücken in den 
nächsten Jahren sukzessive weiter schließen können. 
Dies gelingt allerdings nur, wenn sich viele Leute in 
den Jugendbereich einbringen. Der VfL Kaltental freut 
sich stets über Neuzugänge – ob als Spieler oder als 
engagierter Trainer. Im Übrigen ist eine Trainerlizenz 
nicht Voraussetzung, um bei uns im Trainerbereich tä-
tig zu sein. Eine Fortbildung über den Württembergi-
schen Fußballverband wird aber angestrebt und vom 
Verein unterstützt. 

Sportlich können wir ein durchweg positives Fazit für 
unsere Jugendmannschaften ziehen. Alle Teams waren 
mit ihren Gegnern auf Augenhöhe (von wenigen Spie-
len abgesehen) und konnten einige Siege erzielen. So 
schlug sich unsere F2-Jugend in einem Freundschafts-
spiel gegen die Stuttgarter Kickers (gleiches Alter) mit 
einem 0:8 in 45 Minuten doch recht bemerkenswert.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

  Abteilungsleiter
  Thomas Niemeyer
  Straße / Nr.:  Schwarzwaldstraße 66
  PLZ / Ort:  70569 Stuttgart 
  Telefon:  0711. 23 10 750
  Handy:  -
  E-Mail:  abteilungsleiter.vfl@gmail.com

Gute Nachrichten gibt es auch von unserer Damen-
mannschaft. Diese erfreut sich in letzter Zeit regen Zu-
laufs, womit der Mannschaftskader des Trainerduos 
Meinert/Wachtel weiter wächst und so auch immer 
stärker wird. 
Sportlich haben unsere Mädels in der Rückrunde je-
doch einige Punkte zu viel liegen lassen, um ganz vor-
ne mitzuspielen, sodass am Ende dieser Saison nur ein 
Platz im Mittelfeld der Tabelle raussprang. Wir sind 
aber aufgrund des breiteren Kaders guten Mutes, dass 
unsere Damenmannschaft in der neuen Saison im Vor-
derfeld landen wird.

Die Saisonbilanz unserer 2. Mannschaft fällt durch-
weg positiv aus. Am Ende erreichte die Mannschaft 
des Trainerduos Beck/Schmid den guten 5. Tabellen-
platz. Bei lediglich sechs Saisonniederlagen und der 
zwischenzeitlichen Tabellenführung war bis drei Wo-
chen vor Saisonende sogar noch die Teilnahme an der 
Aufstiegsrelegation möglich. Fehlende Spieler aufgrund 
von Sperren, Verletzungen und urlaubsbedingter Ab-
wesenheit machten diese Sensation leider unmöglich. 
Trotzdem eine hervorragende Saison! 
Erfreulich ist auch festzustellen, dass fast der komplet-
te Kader dem VfL zur neuen Saison erhalten bleiben 
wird. Einige Spieler der Zweiten werden zur neuen Sai-
son den Sprung in unsere erste Mannschaft schaffen. 

Training Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

1. Mannschaft Di./Do. 19.30-21.30 IK Benjamin Schiffner 0176. 62 70 28 85

2. Mannschaft Di./Do. 19.30-21.30 IK Alexander Beck 0152. 59 29 53 93

Damen Di./Fr. 18.30-20.00 IK / SH Peter Meinert 0174. 475 38 62

Alte Herren Mi. 19.30-21.00 IK Ulrich Schlegel 0173. 957 25 00

Freizeitgruppe Fr. 19.30-21.30 IK Jürgen Raff 0157. 38 23 70 48

Training (nicht in Ferien) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

D-Jugend • Jhg. 2005/06 Mo./Mi. 17.30-19.00 IK Vinko Grlic 0172. 643 12 80

E-Jugend • Jhg. 2007/08 Di./Fr. 17.30-19.00 IK / GK Peer Dörr 0172. 593 71 69

F1-Jugend • Jhg. 2009 Di./Do. 17.30-19.00 IK / SL Oliver Kittelberger 0179. 508 56 83

F2-Jugend • Jhg. 2010 Fr. 17.00-18.30 IK / ST Arni Vetter 0151. 27 65 39 59

Bambinis • Jhg. 2011/12 Fr. 17.00-18.30 IK / ST Markus Fietzek 0171. 671 66 47

Sandler • bis Jhg. 2013 Fr. 16.30-17.30 IK Trainer/-in gesucht! 0179. 508 56 83
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Ruppmannstr. 3 - 70565 Stuttgart-Vaihingen
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Bevor wir zur sportlichen Situation der ersten Mann-
schaft kommen, möchten wir noch die Chance nut-
zen und uns bei einigen verdienten, langjährigen Ka-
meraden und Spielern bedanken, die nächste Saison 
nicht mehr die Fußballschuhe bei uns schnüren wer-
den: Alexander Gärtner (Karriereende), Christoph Sai-
ger (Karriereende), Thomas Schweiger (Karriereende), 
Jonas Schweigert (Ausland), Pipo Martinez (Umzug), 
Dimitrios Pipicos (Karriereende), Patrick Bauer (ver-
letzungsbedingtes Karriereende), Florian Grün (Aus-
land) und Thomas Niemeyer (Karriereende). Wir dan-
ken recht herzlich für euren Einsatz zum Wohle des 
VfL in den vergangenen Jahren. Wir wünschen Euch 
für eure Zukunft alles Gute und hoffen, Euch des öfte-
ren auf dem Kohlhau begrüßen zu können. Besonders 
würde sich die Abteilungsleitung freuen, aus diesem 
Kreise den einen oder anderen als Trainer oder Funk-
tionär für den VfL gewinnen zu können. 

An dieser Stelle möchten wir noch unseren herzlichen 
Glückwunsch an alle unsere „frisch Vermählten“ los-
werden. Glückwunsch an Pipo Martinez und Maria, 
Sascha Gäbelein und Irene, Alex Beck und Sabrina, Pa-
trick Bauer und Nadine, Fabian Noll und Valerie sowie  
Ralf Schwägler und Vivien.
Unsere erste Mannschaft hat dank einer starken Rück-
runde ihr Ziel erreicht und den Aufstieg in die Kreisliga 
A geschafft. Dank dreier Siege in der Aufstiegsrelega-
tion, konnte die Rückkehr in die Kreisliga A noch per-

fekt gemacht werden. Der direkte Weg in die Kreisli-
ga A war für die Mannen von Spielertrainer Benjamin 
Schiffner leider nicht möglich, da mit dem TSV Mus-
berg eine fast übermächtige Konkurrenz bei uns in der 
Staffel war. Nichtdestotrotz wurde die Relegation mit 
dem Wissen um die eigene Stärke und die Chance des 
Aufstiegs vor Augen mit Siegen gegen Germania De-
gerloch (3:2) VfL Stuttgart II (6:3) und FC Lauchhau-
Lauchäcker (3:1) erfolgreich gemeistert. Herzlichen 
Glückwunsch somit an die Aufstiegsmannschaft! Wir 
hoffen, uns in der Kreisliga A halten zu können, auch 
wenn sich das Gesicht der Mannschaft wie oben er-
wähnt ändern wird.

Thomas Niemeyer

1. Mannschaft: Aufstieg geschafft!

Meisterfeier
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2. Mannschaft

Nach einer sensationellen Vorrunde wollte das Team 
um das Trainergespann Beck/ Schmid dies in der Rück-
runde bestätigen. Zu Beginn der Rückrunde punktete 
man auch weiterhin. Leider fehlten aber durch Urlaub, 
Prüfungen, Verletzungen und Sperren immer wieder 
wichtige Akteure des Teams.
Die Leistung stimmte zwar fast immer in den letzten 
Spielen, aber es mangelte an der Konzentration über 
volle 90 Minuten. Dadurch wurden einige wertvolle 
Punkte verspielt. Trotzdem war man bis zwei Spiele 
vor Schluss ganz nahe am Relegationsplatz.
Am Ende steht die Mannschaft nun auf dem 5. Tabel-
lenplatz mit 34 Punkten und kann wirklich stolz auf 
die Gesamtleistung sein.

Wir wünschen allen eine erholsame Sommerpause und 
freuen uns schon wieder auf die neue Saison.
Herzlichen Dank allen Fans und Freunden der Zwei-
ten, die uns wirklich tatkräftig unterstützt haben und 
selbst bei den Auswärtsspielen dabei waren.

Alex & Rudi

E-Jugend

Für die E-Jugend (Jahrgang 2006/2007) ging eine 
durchwachsene Saison letztendlich mit einem guten 
Ergebnis zu Ende!
Die Mannschaft ist geschlossen im zweiten E-Jugend-
Jahr in die Saison gestartet. Gegenüber dem Vorjahr 
wurde die Anzahl der Trainingseinheiten erhöht.
Die Kinder konnten sich zwar verbessern, letzten En-
des reichte es in der Hinrunde aber nur zu einem Sieg 
und zum vorletzten Platz (7. Platz, 20:53 Tore).
Nach der Hinrunde schlich sich in der Winterpause 
sowohl bei einigen Kindern als auch bei einigen El-
tern der Schlendrian ein. Dies führte dazu, dass in der 
Winterpause zwei Spieler aufgrund mangelnden Inter-
esses/Engagements der Eltern aus der Mannschaft ge-
nommen wurden.
An dieser Stelle möchte ich darauf hinweisen, dass 
ein Verein und eine Mannschaft nur durch Unterstüt-
zung der Elternschaft und der Mitglieder funktionie-
ren können! 
Im Winter gab es einen konstruktiven Elternabend un-
ter Beteiligung des Abteilungsleiters Thomas Niemeyer.

Im Frühjahr wurde die Mannschaft in eine neue Staf-
fel gelost und es konnte nach einem holprigen Start ein 
guter 4. Platz (Torverhältnis 32:22 !) errungen werden. 
Mit etwas Glück hätte man auch weiter vorne landen 
können. Einzig der unbesiegte Tabellenführer war un-
serer Mannschaft deutlich überlegen.
Es ist für alle erfreulich, dass sich die Mannschaft ge-
funden hat und noch besser harmoniert!

Ab dem Sommer spielt die Mannschaft geschlossen in 
der D-Jugend. Dann wird auf einem größeren Feld und 
mit mehr Spielern gespielt. 
Aus diesem Grund sind wir für die „neue“ D-Jugend auf 
der Suche nach weiteren Spielern des Jahrgangs 2006!

Zum Schluss möchte ich mich bei den Kindern für die 
Teilnahme am Training, bei den Eltern, bei Thomas 
Niemeyer, Jochen "Rudi" Schmid und Spielern der 1. 
und 2. Mannschaft für die Unterstützung bedanken!

Vinko G.

F2-Jugend

Weiterhin sehr achtbar schlägt sich unsere F2, auch 
U8 genannt, d.h. die Kinder des Jahrgangs 2009. Im 
Winter nahmen wir an mehreren Hallenturnieren teil, 
wobei der Höhepunkt sicherlich der verdiente Turnier-
sieg in Zuffenhausen war. 

Seit Ende März sind die Spiele wieder im Freien. An 
den Spieltagen des WFV sind wir immer gleich mit  
zwei Mannschaften dabei – mit viel Erfolg und noch 
mehr Engagement. 
Ein besonderer Tag war der 23. April: Da haben wir 
der U8 der großen Stuttgarter Kickers das heimische 
Kohlhau "ausgeliehen", die händeringend einen Sport-
platz für ihren überregionalen Leistungsvergleich ge-
sucht haben. Im Gegenzug trugen wir ein Freund-
schaftsspiel (verloren) mit anschließendem Siebenme-
terschießen (gewonnen!) gegen den blauen Regional-
liga-Nachwuchs aus. Dadurch sicherten wir uns einen 
Startplatz beim hochkarätigen Kickers-Vorbereitungs-
turnier im September – guter Deal! 
Im Juli werden wir noch bei einigen Turnieren auf Me-
daillenjagd gehen, u.a. beim "Saurier-Cup" in Holzma-
den, Renningen, Denkendorf und Sindelfingen.

Das Team aus über 20 Kindern ist nun schon seit rund 
4 Jahren zusammen. Ab und zu gesellen sich auch 
noch Neuzugänge hinzu. Es ist schön zu beobachten, 
wie die Mannschaft insgesamt, aber auch jedes ein-
zelne Kind, sich fußballerisch weiterentwickelt. Statt 
plumpem "Gebolze" sind immer öfter wirklich schö-
ne Spielzüge zu sehen und auch auf der Torwartposi-
tion haben wir einige echte Talente im Kader. Das al-
les geschieht sehr zur Freude des 6-7-köpfigen Trainer-
teams. Dessen Konzept setzt sich zusammen aus Ele-
menten der offiziellen Trainerlehrgänge des WFV und 
dem Bauchgefühl der Hobby-Guardiolas (im übrigen 
alles Spielerväter!), das sie während der eigenen, lan-
ge zurückliegenden Spielerkarrieren entwickelt haben. 
Hinzu kommt Anschauungsunterricht beim Weltmeis-
ter: Am 4. September besucht ein Teil der Mannschaft 
das Länderspiel zwischen Deutschland und Norwegen 
in der Mercedes-Benz-Arena.
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FUßBALL-NACHWUCHS JG: 2006 GESUCHT!!!!

Der VfL Kaltental sucht Kinder (Jahrgang 2006)

für die FUßBALLJUGEND

Schaut einfach beim Training vorbei:

Wann: Montag und Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr

Wo: Sportplatz „Im Kohlhau“

Christian-Belser-Straße 63

70597 Stuttgart

Web: vfl-kaltental.de

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Neuzugänge sind bei uns immer willkommen: Ab Sep-
tember trainieren wir dienstags und donnerstags ab 
17:30 Uhr auf dem Kohlhau. Zum Schnuppern ein-
fach mal vorbeikommen!

Jochen Schmid

Freundschaftsspiel der F2 gegen die Stuttgarter Kickers



28.05.2017: Höhlentour sportiv – "Abenteuer 
im Bauch der Schwäbischen Alb"

Um 9 Uhr trafen sich sieben abenteuerlustige Speleo-
logen (so werden Höhlenforscher in der Fachwelt be-
zeichnet) und 4 Begleitpersonen(!) auf dem Parkplatz 
des VfL Kaltental, um an diesem Tag die Unterwelt der 
Schwäbischen Alb zu erkunden.

 Abteilungsleiter
 Felix Stiller
 Straße / Nr.:  Leonberger Straße 45
 PLZ / Ort:  70199 Stuttgart
 Telefon:  -
 Handy:  0172. 731 17 38
 E-Mail:  fstiller@gmx.de

Nach der Fahrt nach Grabenstetten bei Bad Urach be-
gann für die altersmäßig bunt gemischte Höhlenfor-
schergruppe das Abenteuer. Während das 4-köpfige 
Versorgungsteam das Grillfeuer und die Sitzmöglich-
keiten in der Ruine Hofen vorbereitete, kletterten die 
7 Höhlenforscher über steile Abhänge zum Höhlenein-
gang der Gustav-Jakobs-Höhle. 

Bereits die Maße des Höhleneingangs verschafften al-
len Teilnehmern Respekt vor der anstehenden "Befah-
rung". Der über 400 Meter lange Gang der Höhle (es 
existiert ein Eingang und ein Ausgang!) ist bis auf zwei 
mit Tropfsteinen geschmückte Hallen durchweg eng. 
Von den VfL-Speleologen – der jüngste Teilnehmer im 
Alter von 5 Jahren – wurde während der gesamten Be-
fahrung ein hohes Maß an körperlicher und mentaler 
Anstrengung abverlangt. 
Der anspruchsvollste Teil der Höhle befindet sich in 
der Nähe des Ausgangs – motiviert durch das bereits 
sichtbare Tageslicht meistern alle Teilnehmer auch die-
se Herausforderung. Abgesehen von einigen "blauen 
Flecken" erreichten alle Höhlenforscher wohlbehal-
ten die Ruine Hofen und den vom Begleitteam vorbe-
reiteten Grillplatz. 
Ein gemeinsames Mittagessen auf VfL-Bierbänken run-
dete das sportliche Abenteuer ab.

24.09.2017: Wanderung vom Kloster Beben-
hausen zum Schloss Hohenentringen

Allgemeine Informationen:
•  Streckenlänge ca. 16 km, reine Gehzeit ca. 4 Stunden
•  gut ausgebaute Wanderwege
•  Einkehrmöglichkeit im Schloss Hohenentringen   

(ca. halbe Weglänge)
•  festes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung und Ge-

tränk/Essen mitnehmen
•  die Veranstaltung ist kostenfrei
•  Nichtmitglieder sind herzlich willkommen
•  Anmeldung in der VfL-Geschäftsstelle per Email: 

mail@vfl-kaltental.de oder Tel.: 0711. 687 69 00
•  Planung/Durchführung: Oliver Groß

Veranstaltung Datum Ziel Kontakt Telefon

Wanderung Schönbuch 24.09.2017 Hohenentringen Geschäftsstelle 0711. 687 69 00
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VfL-Speleologen unterwegs



Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Tagesablauf:
9 Uhr: Treffpunkt auf dem Parkplatz des VfL Kalten-
tal. Besprechung des Anfahrtsweges. Abfahrt mit pri-
vaten Pkws.
9:45 Uhr: Ankunft in Bebenhausen. Wanderung zum 
Schloss Hohenentringen.
Ca. 12 Uhr: Ankunft am Schloss Hohenentringen.

Ca. 14 Uhr: Rückweg nach Bebenhausen.
Ca. 16 Uhr: Ankunft in Bebenhausen und Rückfahrt 
nach Stuttgart-Kaltental.

Oliver Groß

Mittagessen nach der Höhlentour
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  Abteilungsleiter
  Uwe Deffner
  Straße / Nr.:  Schwarzwaldstraße 113 A
  PLZ / Ort:  70569 Stuttgart
  Telefon:  -
  Handy:  0178. 651 00 06
  E-Mail:  uwe.deffner@arcor.de

nen, so dass er sich vorzeitig nach einer schönen Akti-
on auch hier den Sieg sicherte. Nicht sehr viel besser 
erging es dann auch Jerome Bordon vom ASV Schorn-
dorf, der aber gegen David sehr defensiv rang und so 
versuchte, sich über die komplette Kampfzeit zu ret-
ten. An der deutlichen Überlegenheit von David be-
standen aber keine Zweifel und auch Jerome musste 
auf beide Schultern. 
Im nächsten Kampf gegen den Turnierfavoriten Nikita 
Reimer vom ASV Schwäbisch Hall zeigte David erneut 
seine Klasse und musste sich seinem Kontrahenten nur 
knapp nach Punkten geschlagen geben. 
Im abschließenden Kampf gegen Lutz Dietrich vom 
AC Wüstenrot machte David dann kurzen Prozess 
und schulterte Lutz noch in der Anfangsphase des 
Kampfes. Für David hat sich die Teilnahme also ge-
lohnt.

Die Ringerjugend gibt uns im Moment etwas Anlass 
zur Sorge. Trotz allen Einsatzes unserer Jugendtrainer 
Jan Clermount und Uwe Deffner ist eine gewisse Sta-
gnation zu erkennen. Es ist nun schon seit Jahren ein 
ständiges Auf und Ab mit der Zahl der Kinder und Ju-
gendlichen. Es liegt zum einen daran, dass die Kinder 
und Jugendlichen immer wieder wegen anderer Akti-
vitäten abspringen oder einfach die Schulzeiten zu Pro-
blemen führen. Das Ganze ist sehr schade, da dann ei-
nem anderen Kind plötzlich der Partner fehlt. 

David Hammer erringt Platz zwei 
in Neckarweihingen

Am 14.05.2017 fand das Bezirksturnier des KSV Ne-
ckarweihingen in Ludwigsburg statt. Mit insgesamt 
158 Teilnehmern war das Turnier sehr gut besetzt. 
Für den VfL Kaltental ging in der D-Jugend bis 36kg 
mit David Hammer leider nur ein Ringer auf die Mat-
te. Die anderen Jungstars glänzten durch Abwesenheit. 

Bei seinem ersten Einsatz auf so einem großen Tur-
nier war ihm die Aufregung anzumerken. David trat 
in einer Gruppe mit insgesamt 6 Sportlern an. Beein-
druckend mit welcher Souveränität David mit seinen 
gerade mal 10 Jahren an diesem Tag sein Programm 
abspulte und seinen Gegnern bis auf das Finale ihre 
Grenzen aufzeigte. So konnte sich sein Trainer Jan 
Clermount am Ende über den zweiten Platz von Da-
vid mächtig freuen. 

Gleich im ersten Kampf gegen Panka Törö vom ASV 
Möckmühl zeigte David schon, dass er sich für die-
sen Tag einiges vorgenommen hatte und entschied 
den Kampf durch einen Schultersieg vorzeitig für sich. 

Auch im zweiten Kampf gegen Erion Islami vom TSV 
Asperg ließ sich David nicht aus der Ruhe bringen und 
punktete immer wieder durch sehenswerte Griffaktio-

Training Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Veteranen Di. 19.45-21.15 GK Wolfgang Deffner 0711. 59 15 40

Kinder/Jugend (6-16 J.) Di. 18.15-19.45 GK Uwe Deffner 0178. 651 00 06

Bezirksturnier des KSV Neckarweihingen in Ludwigsburg

Siegerehrung
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Kundenkarte  Kundenkarte  Kundenkarte 
Die Sport Katzmaier
Kundenkarte ist da!

Stuttgart-Degerloch  Epplestr. 23  Tel. 0711-76 59 89

www.sport-katzmaier.de

Beantragen Sie die kostenlose Kundenkarte bei uns im Geschä�
und profitieren Sie von den Vorteilen!

SPORT 

KATZMAIER
STUTTGART-DEGERLOCH

KUNDENBONUSKARTE

             
             

             
 ..... QUALITÄT IN SPITZENLAGE

SPORT VOR ORT

LIEGT UNS

AM HERZEN.

Max MustermannSPORT KATZMAIER GMBH

EPPLESTRASSE 23

70597 STUTTGART-DEGERLOCH

TEL: 0711 - 76 59 89

info@sport-katzmaier.de

www.sport-katzmaier.de

www.stoeckli-ski.de

    1,-- €   bis   250,--€  Umsatz =  3%
        251,-- €  bis   500,--€   Umsatz = 5%

      ab     501,--€   Umsatz = 7%
      

+++ 1/2 jährliche Bonusrückvergütung*
         (April + November)

+++ Rückvergütung auf das ganze Sortiment
        (auch auf reduzierte Ware)
+++ Gutscheinhe�
+++ kostenlose Auswahlen
+++ Spezielle Angebote + Vorteilspreise
+++ Umtausch auch ohne Kassenzettel

Ihre Vorteile!

* ausgenommen Vereinsbestellungen
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Zur Zeit arbeiten wir an einem neuen Konzept, um 
neue Kinder und Jugendliche für das Ringen zu ge-
winnen und in der Folge besser zu binden. Deshalb 
werden die Ringer in nächster Zeit auch in anderen 
Abteilungen des VfL Kaltental ihre Sportart vorstellen. 

Ins Training fließen auch sehr viele turnerische Ele-
mente mit ein. Es gibt aber auch bei vielen Eltern im-
mer noch den Irrglauben, das Ringen zu einer Verro-
hung ihrer Kinder führt. Dabei ist gerade das Gegen-
teil der Fall. Es wird nicht umsonst in immer mehr 
Schulen in Baden-Württemberg Ringen als Schulsport 
angeboten, um die Aggressionen, die teilweise im Un-
terricht entstehen, abzubauen. Ringen kann hier ein 
gutes Mittel darstellen, da es nach festen Regeln ab-
läuft und man auch immer Rücksicht auf die Gesund-
heit seines Partners nehmen muss. Bei den Kindern 
und Jugendlichen steht die Kraft noch nicht im Vor-
dergrund, sondern der Spaß an der Bewegung und das 
Erlernen der Techniken. 

Wenn auch Ihr Kind, die Sportart Ringen einmal unter 
fachkundiger Anleitung kostenlos probieren möchte, 
dann schicken Sie es einfach einmal an einem Diens-
tag um 18:15 Uhr zu uns ins Training in der Kaltenta-
ler Turnhalle. Ihr Kind braucht nur das Sportzeug wie 
zum Schulsport mitzubringen und schon geht’s los. 

Falls es noch Fragen gibt, beantwortet Ihnen diese ger-
ne der VfL-Vorstand Uwe Deffner unter der Telefon-
nummer 0178 - 651 00 06 oder auch per E-Mail an 
uwe.deffner@arcor.de.
Wir freuen uns über jeden Neuzugang, den wir in der 
Turnhalle in Kaltental begrüßen können.

Uwe Deffner

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Raufball

Berneckstra§eÊ9ÊáÊ70569Ê Stuttgart-Kaltental
Tel.Ê0711 / 744871Êá www.gp-haustechnik.de
Werkstatt:ÊKrehlstra§eÊ111,ÊStuttgart-Rohr
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schichte des VfL fünf Mannschaften im Spielbetrieb:  
vier Herren- und eine gemischte Mannschaft. 

Nun zur abgelaufenen Saison 2016/2017. Erste Mann-
schaft: Es hat sich schnell angedeutet, dass in der Saison 
2016/2017 der aus der Verbandsliga Württemberg ab-
gestiegene SV Magstadt wieder nach "oben" will. Dies 
zeigte der SV durch eine verlustpunktfreie Vorrunde, 
wogegen der VfL bis dahin bereits 4 Niederlagen ein-
stecken musste. Erst in den letzten drei Spielen, als der 
SV bereits den Meistertitel und den Aufstieg sicher hat-
te, verlor Magstadt zwei bedeutungslose Spiele. Un-
ser danach gestecktes Ziel – der zweite Tabellenplatz 
– gelang, obwohl wir in den letzten Wochen der Sai-
son verletzungsbedingt auf mehrere Spieler verzichten 
und deshalb sogar ein Spiel absagen mussten – einma-
lig in der Kaltentaler Keglergeschichte. Am Ende reich-
ten 22:14 Punkte für den Platz. In dieser durchwach-
senen Saison wurden aber auch einige sehr gute Ein-
zel-Ergebnisse erzielt: Die „magische“ Grenze von 600 
Holz bei 120 Kugeln wurde mehrmals übertroffen: von 
Christian Aretz mit 609 Holz, von Ralf Pretze zwei-
mal mit 605 und 601 Holz und von Rapo Zeljko mit 
604 Holz. Und Oliver Walter streifte mit seiner neuen 
Bestleistung von 592 Holz diese Grenze.

  Abteilungsleiter
  Norbert Walter
  Straße / Nr.:  Hirschsprung 18 B
  PLZ / Ort:  70565 Stuttgart
  Telefon:  0711. 74 34 58
  Handy:  0176. 17 90 05 26
  E-Mail:  nwalter.stuttgart@t-online.de

Die vergangene Saison: Wechselhaft 

Die 1. Mannschaft wollte ihn packen, den erneuten 
Aufstieg in die Verbandsliga, der höchsten Liga in Würt-
temberg. Sind wir im letzten Jahr nur denkbar knapp 
daran gescheitert – bei Punktgleichheit mit KVS Wald-
rems fehlten nur 4 Spielpunkte – so wurde dieses Jahr 
mit dem Konkurrenten SV Magstadt eine Mannschaft 
Meister, die deutlich besser war und verdient in die 
Verbandsliga aufsteigt.

Die 2. Mannschaft – unsere "VfL-Juniorenmannschaft" 
– hat mit einem sehr guten dritten Platz die Saison ab-
geschlossen. Wir erhoffen von ihr auch in der neuen 
Saison weiterhin gute Leistungen.

Die 3. Mannschaft hat ihr angestrebtes Ziel, aus der 
Bezirksklasse aufzusteigen, erreicht. Die Entscheidung 
fiel erst im letzten Spiel der Saison gegen den Tabellen-
zweiten Weissach II.

Die gemischte Mannschaft hat die Saison mit einem 
guten achten Platz abgeschlossen. Und das mit ei-
ner Personaldecke, die vor Saisonbeginn völlig aus-
reichend schien. Aber durch Verletzungen jeglicher 
Art (im Kreuz, im Knie, in der Schulter) war es für die 
Spielführer immer wieder eine Herausforderung, für 
den neuen Spieltag ein komplettes Team aufzustellen. 
Dies ist uns – bis auf ein Spiel in Markelsheim – auch 
gelungen. Dafür wollen wir uns bei allen Spielern be-
danken, die an einem Wochenende mehrmals/zwei-
mal gespielt haben. 

Zwischenzeitlich sieht es so aus, dass für die neue Sai-
son alle verletzten Spieler wieder fit sind. Und noch 
mehr: Durch mehrere Neuzugänge bei den Damen und 
bei den Herren haben wir uns entschlossen, eine wei-
tere Herrenmannschaft zu melden. Damit haben wir 
im Spieljahr 2017/2018 zum ersten Mal in der Ge-

Drei 600er in einem Spiel: Zeljko Rapo 601 Kegel, Christian 

Aretz 609 Kegel, Ralf Pretze 605 Kegel

Training Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Damen Do. 19.00-21.00 IK Norbert Walter 0176. 17 90 05 26

Herren Mi. 17.00-23.00 IK Norbert Walter 0176. 17 90 05 26

Jugend Mo. 17.00-19.00 IK Maximilian Riedel 0176. 20 17 47 15
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ZIMMEREI FRIEDEL ZIERER
Nachfolger Bernd Schuster

Fuchswaldstraße 86
70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon: 0711/687 49 84
Fax:      0711/678 85 54
E-Mail:   zimmereizierer@aol.com

Wir erledigen sämtliche Arbeiten 

rund ums Dach.

Mit höchster Energiespareffizienz

Bewährt in unserem Programm:

  Zimmerei

  Dachdeckungen Steildach

  Treppenbau

  Altbausanierung

 Fassadenverkleidungen

  Dachfenster Velux / Roto

  Blechbearbeitung

  Flachdachabdichtungen



497 Holz gegen seinen Gegner Daniel Jaus (556 Holz) 
keinen Punkt gewinnen. Und die um 23 bessere Holz-
zahl für den VfL war noch kein Ruhepolster. Aber wir 
hatten ja jetzt noch Kapitän Bert Winkler und Chris-
tian Aretz. Bert fing schwach an (117 Holz), konnte 
sich dann aber im weiteren Verlauf auf gute 545 Holz 
verbessern, was aber gegen 566 Holz seines Gegners 
nicht zum Punkt reichte. Und dann kam Christian. Mit 
einer Serie von 156, 149, 147 und 145 Holz (Summe 
597 Holz und ein Punkt) führte er seine Mannschaft 
zu dem eingangs erwähnten neuen Mannschaftsrekord 
und der Meisterschaft in der Bezirksklasse! 

Die gemischte Mannschaft hat ihr erhofftes Saisonziel 
erreicht: nach 20 Spieltagen steht sie mit 15:25 Punk-
ten auf dem achten Platz von 11 Teams. Eine bessere 
Platzierung wäre (noch) illusorisch. Das hindert aber 
unsere Mannschaft nicht daran, sich weiter zu verbes-
sern und noch bessere Resultate zu erzielen. Bereits 
zweimal in diesem Jahr haben wir unsere Mannschafts-
bestleistung auf 2927 bzw. 2934 Holz ausgebaut. Bei-
de Ergebnisse bedeuteten letztendlich einen Heimsieg. 
In diesen Spielen steigerte Marco Heimerdinger seine 
persönliche Bestleistung auf 522 bzw. 529 Holz. Glück-
wunsch und weiter so, Marco! Desweiteren verfehlte 
Regina Wons mit 534 Holz ihre persönliche Bestleis-
tung nur um einen Zähler. Weitere gute Einzelergeb-
nisse erzielten Gregor Aretz mit 506 bzw. 500 Holz 
sowie Natascha Krebs mit 506 Holz.

Hans-Herbert Straub 

Bezirksmeisterschaften der Aktiven 2017 – 
drei Tickets für Württemberg gebucht

16 VfLer wurden in diesem Jahr zur Teilnahme bei 
den Bezirksmeisterschaften in sechs Klassen gemel-
det. Ging es für die einen ausschließlich um Topplat-
zierungen, so stand bei anderen wiederum der Olym-
pische Gedanke im Vordergrund.
Unsere Herren durften beim TSV Denkendorf an den 
Start gehen. Starter für den VfL in dieser Klasse wa-
ren Christian Aretz, Ralf Preze, Steffen Setzepfand und 
Maximilian Riedel.
In dem Feld von 33 Startern hieß es sich erst mal mit 
Platz 16 für den Endlauftag zu qualifizieren. Genau 
hier setzte es dann auch schon die größte Überra-
schung dieser Meisterschaften aus Sicht des VfL. Mit 
Ralf Pretze erwischte einer der hoch gehandelten Star-
ter einen rabenschwarzen Tag und musste mit 494 Ke-
geln alle Hoffnungen bereits nach dem ersten Tag be-
graben. Deutlich besser machten es Maximilian und 
Steffen. Mit 569 und 566 Kegeln belegten sie nach 
dem ersten Tag die Plätze sechs und sieben. Nach ei-
nem Endlaufergebnis von 525 Kegeln belegte Max am 
Ende Platz 12, für Steffen wurde es nach 536 Kegeln 
im Endlauf ein 10. Platz. Zum großen Pechvogel dieser 

Die 2. Mannschaft beendete die Saison in der Regional-
liga mit 24:12 Punkten auf dem 3. Tabellenplatz hin-
ter Denkendorf II und TV Cannstatt. Das ist gegenüber 
dem letzten Jahr eine Verbesserung um zwei Plätze. 
Der Beweis dafür, dass eine gute Jugendmannschaft 
auch in der Aktivenzeit fortgeführt werden kann, be-
steht die Mannschaft doch mit Henrik Walter, Domi-
nic Wons, Andreas und Matthias Schmid sowie Timo 
Schmid sowie teilweise mit Oliver Walter (öfter aus-
geliehen an die 1. Mannschaft) und Pascal Schmid (öf-
ter ausgeliehen an die 3. Mannschaft) hauptsächlich 
aus unserer ehemaligen A-Jugend. Ergänzt wurde das 
Team um Steffen Setzepfand, der fast ein Jahr ausge-
setzt hatte, Peter Rudzok, der sich leider im Dezember 
2016 verletzte, sowie Max Riedel und Andreas Ziebe. 
Alle genannten Spieler haben öfter die 550 Holz über-
boten und wir sind gespannt, ob es in der nächsten Sai-
son immer noch weiter nach oben geht. 

Die 3. Mannschaft wurde diese Saison zum Aushän-
geschild des VfL. Von Beginn der Runde an ständig auf 
dem ersten Tabellenplatz, schien bis zum drittletzten 
Spieltag der Meistertitel sicher. Bei diesem drittletzten 
Spiel gegen SV Esslingen, das Tabellenschlusslicht, aus 
welchen Gründen auch immer – i.a. sagt man durch 
„Dummheit“ – wechselten wir einen zweiten Spieler 
ein, der als letztes Spiel auch noch in der Zweiten ge-
spielt hatte. Dessen Ergebnis wurde ganz gestrichen. 
Durch die Siege von 4 Einzelspielern konnten wir we-
nigstens mit einem 4:4 einen Punkt gewinnen. So kam 
es am letzten Spieltag zum "Showdown"! Der Tabel-
lenführer KSV Weissach II, ein Punkt besser als der 
VfL, trat in Kaltental an. Mit neuem Mannschaftsre-
kord von 3255 Holz, gleichzeitig Saisonbestleistung, 
schlugen wir den KSV mit 6:2 Punkten.
Kapitän Andreas Schmid, der wegen seiner Master-
Arbeit ein halbes Jahr aussetzen musste, mit hervor-
ragenden 561 Holz und Oldie Nikola Badovinac mit 
525 Holz sorgten für die ersten zwei Punkte. Im Mit-
telpaar erzielte Henrik Walter mit 530 Holz den drit-
ten Punkt. Allein Dominik Zimmermann konnte mit 
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Dominik Zimmermann, Christian Aretz, Norbert Walter, 

Stefan Domacinovic, Nikola Badovinac, Andreas Schmid, 

Henrik Walter, Bert Winkler. o.A. Pascal Schmidt, Andreas 

Schmidt, Hilmar Rex, Robin Winkler
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Meisterschaften mutierte Christian Aretz. Nach Platz 
zwei und 586 Kegeln im Vorlauf landete er am Ende 
mit 559 Kegeln und lediglich einem Kegel Rückstand 
auf dem undankbaren vierten Platz.

Mit Zeljko Rapo stellten wir dieses Jahr seit langer Zeit 
mal wieder einen Starter bei den Senioren A. Für Zel-
jko konnte es eigentlich in Mettingen nur heißen "auf 
jeden Fall aufs Treppchen". So spielte er dann am ers-
ten Tag auch. Nach 605 Kegeln ging er als Führender 
am Sonntag in den Endlauf. Hier lief es dann nicht 
so gut. Man merkte ihm vor allem an, dass sein Knie 
noch nicht wieder voll in Ordnung ist. Mit 558 Kegeln 
reichte es aber noch sicher für Platz zwei und die Qua-
lifikation zu den Württembergischen Meisterschaften. 
Herzlichen Glückwunsch Zeljko!

Etwas anders sah es bei den Senioren C aus. Hier star-
teten Nikola Badovinac und Sportwart Gregor Aretz für 
unsere Farben. Mit 497 und 521 Kegeln konnte Niko-
la nicht an die Erfolge der letzten Jahre anknüpfen und 
musste mit Platz sieben zufrieden sein. Nach 475 und 
493 Kegeln belegte Gregor Platz neun.

In Brackenheim spielte das größte Starterfeld des VfL 
und eigentlich auch das mit den größten Siegchancen: 
Die U23. Nach Tag eins lag aber etwas überraschend 
der Backnanger Oliver Prade mit 533 Kegeln in Füh-
rung. Dahinter dann allerdings sechs (Robin Maier, 
Oliver Walter, Timo Schmidt, Domenic Wons, Pas-
cal Schmidt und Dominik Zimmermann) von sieben 
gestarteten VfLern wie die Perlen auf der Schnur mit 
530 bis 513 Kegeln. Lediglich Henrik Walter lag mit 
484 Kegeln abgeschlagen am Tabellenende. Auch am 
zweiten Tag stellte Oliver Prade unter Beweis, dass 
er an diesem Wochenende der beste U23-Spieler ist. 
Gratulation! Dahinter entbrannte dann ein Kampf um 
die Plätze. Mit dem zweitbesten Tagesergebnis (562) 
schob sich Henrik von Platz 13 auf Platz 6 vor. Aber 
auch Pascal legte deutlich zu und verbesserte sich mit 
552 Kegeln von Rang 6 auf Rang 2. Die letzte Stelle 
auf dem Treppchen ergatterte sich, wie im letzten Jahr, 
Domenic mit 547 Kegeln und verbesserte sich somit 
von Position 5 auf 3. Oliver, Robin, Timo und Dominik 
konnten sich am zweiten Tag nicht verbessern, haben 
ja aber auch noch einige Jahre in dieser Altersklasse. 
Viel Erfolg bei den Württembergischen Meisterschaf-
ten Pascal und Domenic!

Seit vielen Jahren gab es mit Susanne Gottfreund wie-
der eine Starterin des VfL bei den Damen. Mit zwei-
mal 407 Kegeln lag sie am Ende auf Platz 14. Bedenkt 
man aber, dass sie erst seit 2015 kegelt, hat sie sich 
sehr gut verkauft und unsere Farben sehr gut vertreten.
Ähnlich war es bei der U-23 weiblich. In nun 27 Jah-
ren beim VfL habe ich noch keine Starterin in dieser 

Klasse des VfL erleben dürfen. Mit 480 und 453 Kegeln 
stellte Jessica Winkler als Vierte unter Beweis, dass sie 
bis zur nächsten Saison eine deutliche Verstärkung für 
unsere gemischte Mannschaft sein wird.

Württembergische Meisterschaften der Jugend

Nach dem überraschenden 2. Platz bei den Bezirks-
meisterschaften ging es für Natascha Krebs bei den 
Württembergischen Meisterschaften weiter. In Öhrin-
gen galt es, gegen die besten Jugendspielerinnen des 
Landes zu bestehen.
Hatte sie bei den Bezirksmeisterschaften mit 508 und 
502 Kegeln schon gut gespielt, so legte sie im Vorlauf 
in Öhringen nochmal richtig einen drauf. Mit 537 Ke-
geln konnte sie nur von einer der neunzehn Kontra-
hentinnen überflügelt werden, Platz 2 nach dem Vor-
lauf – eine Sensation! Mit diesem Ergebnis konnte Na-
tascha ihre persönliche Bestleistung um gleich 20 Ke-
gel steigern.
Im Endlauf hielten dann leider die Nerven nicht so 
recht. Mit 464 Kegeln wurde Natascha auf einen im-
mer noch sehr guten 10. Platz durchgereicht. 
Klasse Leistung, Natascha!

Domenic Wons und Pascal Schmidt

Natascha Krebs
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Schwarzwald-Apotheke
Anja Ossenkop 

Schwarzwaldstraße 2 • 70569 Stuttgart-Kaltental

Telefon 0711 - 687 21 18 • Telefax  0711 - 687 20 15

E-Mail:   info@schwarzwald-apotheke-kaltental.de  

Internet: www.schwarzwald-apotheke-kaltental.de 

10% Rabatt* bei Vorlage dieser Anzeige!

Öffnungszeiten

Montag: 9 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr

Dienstag: 9 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr

Mittwoch: 9 – 12.30 Uhr

Donnerstag: 9 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr

Freitag: 9 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr

Samstag: 9 – 12.30 Uhr

* Kein Rabatt auf rezeptpflichtige Arzneimittel und Zuzahlungen.

Schwarzwaldstr
70569 Stuttgart –

Kranken- und Rollstuhlfahrdienst

knupfer@taxi-stuttgart.de

www.katjas-rollimobil.de

Vorbestellungen erbeten

Tel. 0711-771441 

Fax 0711-7783825

Katja und Klaus Knupfer

70569 S-Kaltental  .  Feldbergstr. 91
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Württembergische Meisterschaften der U23

Für Domenic Wons und Pascal Schmidt und Jessi-
ca Winkler hieß es nach den Plätzen 2, 3 und 4 bei 
den Bezirksmeisterschaften unsere Farben in Trossin-
gen bei den Württembergischen Meisterschaften der 
U23 zu vertreten.

Domenic erspielte sehr gute 560 Kegel, musste damit 
aber leider als 11. die Heimreise antreten. Für das Halb-
finale der letzten Acht fehlten gerade mal 13 Kegel.
Noch besser machte es Pascal Schmidt. Mit 583 Kegeln 
und Platz 5 reichte es sicher, um am nächsten Tag in 
die K.o.-Runde zu gehen. Hier wartete allerdings nie-
mand Geringeres als mit Oliver Lämmle der Titelver-
teidiger aus Aulendorf. Pascal kam bei diesem Duell 
nur schwer in Tritt und musste die erste Bahn deutlich 
abgeben. Ab Bahn 2 lief es dann immer besser und am 
Ende standen sehr gute 572 Kegel an der Anzeigeta-
fel. Leider reichte dieses gute Ergebnis nicht, um den 
späteren 4. der Deutschen Meisterschaft zu bezwin-
gen. Mit dem 5. Platz steuert er allerdings für unseren 
Bezirk im nächsten Jahr eine weitere Zuteilung bei.

Auch Jessica lieferte mit 512 Kegeln ein für Ihre Mög-
lichkeiten sehr gutes Ergebnis ab und konnte  mit Platz 
15 in einem sehr engen Feld sicherlich zufrieden sein.

Württembergische Meisterschaften 
der Senioren Ü50

In dieser Altersklasse lagen neben der U23 in diesem 
Jahr unsere Hoffnungen bei den Württembergischen 
Meisterschaften. Mit Zeljko Rapo startete hier der Vize- 
Bezirksmeister in unserem Trikot. Gespielt wurde auf 
der Anlage in Bad Wurzach.

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Um es kurz zu machen, es war nicht der Tag des 
schnittbesten Spielers des VfL. Mit 538 Kegeln ver-
passte Zeljko das Finale der besten 12 als 13. um ge-
rade mal 4 Kegel. 

Norbert Walter

Jessica Winkler

Zeljko Rapo

Ihr Meisterbetrieb der Kfz-Innung für 

Inspektionen • Klimawartung • Unfallreparaturen 

Glasdienst • Bremsen • Elektronik 

und mehr

Kundendienst/AU für Fahrzeuge aller Fabrikate 

HU-Dekra-Abnahme jeden Freitag 

Rafael Prudlik

Kfz-Meister 

Rottweiler Straße 17, 70563 Stuttgart 

Tel. 0711. 7 35 58 72 • asv-prudlik@t-online.de

www.autoservice-prudlik.de

Vaihingen

Auto-Service
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  Abteilungsleiter
  Stefan Knecht
  Straße / Nr.:  Knappenweg 103 B
  PLZ / Ort:  70569 Stuttgart
  Telefon:  0711.687 11 10
  Handy:  0172.762 97 43
  E-Mail:  info@sport-katzmaier.de

Start in die neue Saison

Die Plätze sind wieder toll hergerichtet worden. Die 
Saison ist in vollem Gange und es macht Spaß, auf un-
serer schönen Tennisanlage zu spielen. Nach langer Su-
che haben wir einen jungen Mann aus Kaltental ge-
funden, der sich über die Sommermonate um die Pfle-
ge und Instandhaltung unserer Anlage kümmert. Falls 
Sie ihn unterstützen möchten, melden Sie sich einfach 
beim Abteilungsleiter oder in unserer Geschäftsstelle.

Ganz besonders erfreulich ist aber auch (wie im letz-
ten Vereinsheft angekündigt) unser 10stündiges, kos-
tenloses, verlässliches Schnupper-Training. Das Schnup-
pertraining wurde so gut angenommen, dass wir einen 
zweiten Trainer dazu nehmen mussten. Bei Redakti-
onsschluss waren es elf neue Schnuppermitglieder!

Das in 2016 erstmalig durchgeführte und super an-
gekommene Grill + Play Doppel-Tennis-Bändeles-Tur-
nier um den Sport Katzmaier Wanderpokal, wird die-
ses Jahr am Sonntag, dem 17.September 2017 statt-
finden. Beginn 10 Uhr, Ende offen.

Herzlich willkommen sind auch in diesem Jahr wieder 
alle Mitglieder der Tennisabteilung, Mitglieder aus an-
deren Abteilungen, Nicht-Mitglieder, oder einfach Leu-
te, die Spaß am Tennis spielen haben.

Die im letzten Jahr erhobene Startgebühr von 25,--€ 
wird auf 5,-- € reduziert. Jeder Teilnehmende oder Zu-
schauer kann sich am reichhaltigen Grill-Büffet selbst 
das aussuchen, was er gerne essen möchte. Dies ist se-
parat bei unseren Wirtsleuten zu bezahlen.
Anmeldeschluss ist Donnerstag, 14. September 2017.

Training (ab April) Tag Uhrzeit Ort (Seite 5) Kontakt Telefon

Herren 50 Di. ab 17.00 IK / Platz 1, 2 Jürgen Heimbach 0174. 960 12 06

Jugend Fr. 15.00-18.00 IK / Platz 2 Paul Heiberger 0162. 749 71 49

Trainerstunde nach Vereinbarung IK / Platz 2 Moritz Zimmer 0177.  677 01 38

30

Schnuppertrainingsgruppe der Erwachsenen



31

Grill & Play
beim VfL Kaltental 

2. Kaltentaler Grill & Play
Doppel-Tennis-Bändeles-Turnier 

um den Sport Katzmaier Wanderpokal

Sonntag 17. September 2017, ab 10.00 Uhr

Teilnehmer: Jeder der Tennis spielen kann, auch Nicht-Vereinsmitglieder!

Startgebühr:  5,--€ pro Person

+

>   1. Preis: Sport Katzmaier Wanderpokal

>  Unter allen Teilnehmern verlosen wir

       5 Sport Katzmaier Einkaufsgutscheine à 20,-- €.

>  Grill- und Salat Buffet den ganzen Tag (wird extra berechnet)

>  kleine Sachpreise für jeden Teilnehmer

>  Tennisschläger und Bälle werden gestellt!

Grill & Play
beim VfL Kaltental 

2. Kaltentaler Grill & Play
Doppel-Tennis-Bändeles-Turnier 

um den Sport Katzmaier Wanderpokal

Sonntag 17. September 2017, ab 10.00 Uhr

Teilnehmer: Jeder der Tennis spielen kann, auch Nicht-Vereinsmitglieder!

Startgebühr:  5,--€ pro Person

+

>   1. Preis: Sport Katzmaier Wanderpokal

>  Unter allen Teilnehmern verlosen wir

       5 Sport Katzmaier Einkaufsgutscheine à 20,-- €.

>  Grill- und Salat Buffet den ganzen Tag (wird extra berechnet)

>  kleine Sachpreise für jeden Teilnehmer

>  Tennisschläger und Bälle werden gestellt!
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Zu folgenden Zeiten sind die Plätze für Training belegt:
Training Herren 50 immer dienstags ab 17 Uhr auf 
Platz 1 und 2 sowie Trainerstunde nach Vereinba-
rung auf Platz 2.

Erfolgreicher Start der Herren 50 in die Saison!

Zwei der vier diesjährigen Spiele der neuformierten 
Herren-50-Mannschaft in der Verbandsspielrunde sind 
bestritten. Beide Spiele fanden auf unserer Anlage im 
Kohlhau statt und beide Spiele wurden überzeugend 
gewonnen. Gegen HTC Stuttgarter Kickers gab es zum 
Auftakt einen 5:1 Erfolg, dem folgte ein 6:0 Sieg ge-
gen TC Asemwald.
Wir sind gespannt, ob die Erfolgsserie auch in den 
noch zwei ausstehenden Auswärtsspielen beim TUS 
Stuttgart und beim TC Mönsheim halten wird. Er-
freulicherweise steht uns in diesen Spielen nach einer 
langen, verletzungsbedingten Auszeit unsere offiziel-
le Nr. 2 Robert Bopp wieder zur Verfügung, der nach 
den letzten Trainingseindrücken unser Team nochmals 
deutlich verstärken wird.

Unser Ziel ist daher klar: Wir wollen Meister werden!
Bisher kamen zum Einsatz: Michael Rapp, Micha-
el Knecht, Jürgen Heimbach, Jürgen Rauch und Pe-
ter Broers.

Großes Interesse 
für unser Schnupperangebot Tennis

Neue Mitglieder für unsere Tennisabteilung gewinnen 
– besonders in der Altersgruppe der Kinder und Ju-
gendlichen, aber auch bei den Erwachsenen! Das war 
ein Ziel, welches wir mit unserem verlässlichen Trai-
ning für Schnuppermitglieder erreichen wollten. Was 
ist daraus geworden?

Seit Mitte Mai treffen sich nun regelmäßig 8-10 Kin-
der und 6-8 Erwachsene in den Schnupperstunden 
am Mittwochnachmittag. Auf dem Programm stehen 
Übungen zur Koordination und Technik, aber natür-
lich auch schon das freie Spiel! Um alle Schnupperer 
gleichermaßen gut betreuen zu können, haben wir 
mit dem Co-Trainer Paul Heiberger eine tolle Unter-
stützung für unseren Vereinstrainer Moritz Zimmer 
gewinnen können.

Obwohl das Schnupperangebot Ende Juli endet, wer-
den die Gruppen sich weiterhin treffen und trainieren. 
Ein schöner Erfolg für unsere Tennisabteilung!

Wenn Sie auch Interesse an einem Tennistraining ha-
ben, dann wenden Sie sich doch einfach an unseren 
Trainer Moritz Zimmer.

Schnuppertrainingsgruppe der Kinder
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Jetzt am Start:

0,0 %

Alkohol

Erfrischend-spritzig

Mineralstoffreich

Wenig Kalorien

Ideal beim Sport
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Info zu unserem Trainer Moritz Zimmer

Da Moritz Zimmer nach seinem erfolgreichen Abitur 
zwischen Juli und Oktober bei einem längeren Aus-
landsaufenthalt sein wird, wird ihn in dieser Zeit Paul 

Heiberger vertreten. Er wird sowohl das Training der 
Kinder und Jugendlichen als auch der Erwachsenen 
übernehmen. Da er bereits jetzt im Schnuppertrai-
ning und im Pfingstcamp mitwirkt, ist ein reibungslo-
ser Übergang gewährleistet.
Wir freuen uns, dass wir so weiterhin den Tennisunter-
richt im VfL Kaltental gewährleisten können!

Stefan Knecht

Tennis-Pfingstcamp Jugend 2017

Auch in diesem Jahr hat unser Tennistrainer Moritz 
Zimmer mit Unterstützung von Paul Heiberger wieder 
ein Pfingstcamp für Kinder und Jugendliche angeboten.
In der zweiten Pfingstferienwoche  haben sich elf Kin-
der und Jugendliche zwischen 7 und 13 Jahren drei 
Tage lang in der Technik der Tennisschläge geübt. Um 
das dazu notwendige Ballgefühl zu erlernen, wurde 
auch Fußball, Hockey und vieles mehr gespielt. Das 
Gelände des VfL Kaltental hat hatte dazu die idealen 
Voraussetzungen und das Wetter spielte ebenfalls mit!
Auch das leibliche Wohl kam natürlich nicht zu kurz: 
Das frisch gekochte Essen sowie die abschließende 
Grillparty der Familie Zimmer/Burgäzi kam bei allen 
Kindern sehr gut an!
Wer möchte, kann sich schon mal vormerken: Voraus-
sichtlich in den Herbstferien wird es wieder ein Ten-
niscamp geben.

Christine StrohmaierTrainer Moritz Zimmer und Paul Heiberger

Die Schnupper-Erwachsenen in Aktion
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Physiotherapie Physiotherapie 

in Kaltentalin Kaltental

Christine WagnerChristine Wagner

Feldbergstrasse 27

0711/123 81 888

cwagner@physio-kaltental.de

Mo bis Do  09.00 bis 12.00 Uhr

Di und Do 16.00 bis 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Ihr Dental-Labor für die Region

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Tenniskinder  im Pfingstcamp
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 Abteilungsleiter/-in
 N. N.
 Straße / Nr.:  
 PLZ / Ort:  
 Telefon:  0711. 687 69 00
 Handy:  
 E-Mail:  mail@vfl-kaltental.de

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote Sommer 2017

in der Sporthalle im Kohlhau/Vereinsheim, Christian-Belser-Straße 63, 70597 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09.00-09.50 Uhr
Rücken-Aktiv I
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

9.00-9.50 Uhr
Fitness 
am Vormittag
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

10.00-10.50 Uhr
Fitness 
am Vormittag I
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

10.00-10.50 Uhr
Gesund und fit 
im Alter
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

17.00-18.00 Uhr
Kinderyoga
5-12 Jahre
Tina Altbauer
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

16.30-17.20 Uhr                        
Gesund und fit 
im Alter II
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

17.00-17.50 Uhr                        
Rücken-Aktiv V
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

18.00-18.50 Uhr
Yoga 
Anke Jung
36 € Mitglieder

92 € Nichtmitglieder

17.30-18.20 Uhr                         
Rücken-Aktiv III
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

18.00-19.00 Uhr                         
Pilates
Marietta Dahmen
36 € Mitglieder

92 € Nichtmitglieder

18.00-19.30 Uhr                        
Fit-Mix
Susanne Colnaric
36 € Mitglieder

92 € Nichtmitglieder

19.00-19.50 Uhr
Rücken-Aktiv II
Elisabeth Vassiliou
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

18.30-19.20 Uhr                        
Orientalischer 
Tanz
Magdalena Gruber
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

19.00-19.50 Uhr
Rücken-Aktiv IV
Silvo Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

20.00-21.00 Uhr
Ausdauer 
und Fitness
Elisabeth Vassiliou
nur für Mitglieder

(kostenfrei)

19.30 – 20.30 Uhr 
Power Fit
Jasmine Schwarz
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

20.00-21.00 Uhr
Spinning 
Silvo Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

20.00-21.00 Uhr
Fit und Fun
Silvo Colnaric
nur für Mitglieder

(kostenfrei)

Beitrag für jeden weiteren Kurs (ausgenommen Yoga, Pilates und Fit-Mix) je Kurs 18,- Euro für Mitglieder.

&
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Abteilung sucht DRINGEND eine neue Leitung!

Lucienne Klingner hat zu unserem großen Bedauern 
ihre langjährige Tätigkeit als Abteilungsleiterin aufge-
geben. Daher suchen wir dringend eine Leiterin oder 
einen Leiter plus Stellvertreter/-in!

Die zu bewältigenden Aufgaben wären:
•  Betreuung der Kurs- und Sportangebote der Abteilung
•  Koordination der Übungsleiter/-innen
•  Info an Abteilungsmitglieder bei Neuigkeiten
•  Teilnahme an den Ausschusssitzungen

Wir würden uns freuen, wenn sich zwei oder drei 
Leute finden würden, die sich diese Aufgaben kolle-
gial teilen.
Sie können sicher sein, eine ehrenamtliche Tätigkeit 
in dieser Form bringt trotz des Zeitaufwandes jedem 
Beteiligten großen persönlichen Gewinn, Spaß am Er-
reichten und uns als Verein sichert es die Zukunft.

Bitte melden Sie sich bei Beatrice Groß in der Ge-
schäftsstelle, bei Martin A. Obrecht oder S. Colnaric.

Rainer Schuster

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote für Mitglieder (kostenfrei) Sommer 2017

in der Turnhalle der Grundschule Kaltental, Fuchswaldstraße 43, 70569 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

16.15-17.15 Uhr
Vater-Mutter-Kind-
Turnen (2-3 Jahre)
Hana Kittelberger

16.00-17.00 Uhr
Kinderturnen 
5-7 Jahre
Hana Kittelberger

17.15-18.15 Uhr 
Vater-Mutter-Kind-
Turnen (4-5 Jahre)
Hana Kittelberger

17.00-18.00 Uhr 
Kinderturnen 
8-10 Jahre
Hana Kittelberger

19.00-20.00 Uhr
Gymnastik 
Damen 
Elisabeth Vassiliou

18.45-19.45 Uhr
Zumba/
Bodyforming
Sandra Mattes

20.00-20.50 Uhr
Rücken-Aktiv VI
Elisabeth Vassiliou
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

20.00-21.30 Uhr
Volleyball/
Gymnastik
Gerd Alsheimer

19.30-20.45 Uhr
Senioren-Fitness
Magdalena Gruber

Beitrag für die Belegung eines zweiten Kurses (ausgenommen Yoga, Pilates und Fit-Mix) je Kurs 18,- Euro.

Anmeldungen für Gymnastik- und Fitness-Kurse
Geschäftsstelle des VfL Kaltental
Vereinsheim im Kohlhau
Christian-Belser-Straße 63, 70597 Stuttgart
Öffnungszeiten: Dienstag 15-18 Uhr
 Donnerstag 16-19 Uhr
Telefon:  0711. 687 69 00
E-Mail:  mail@vfl-kaltental.de

Mitgliedschaft im VfL Kaltental
Aufnahmeanträge für neue Mitglieder erhalten sie 
in der Geschäftsstelle, bei den Übungsleitern/-innen 
oder über unsere Internetseite www.vfl-kaltental.de 
unter "Downloads" auf der Startseite oben.
Eine Übersicht der Mitgliedsbeiträge finden Sie auf 
Seite 6 dieses Heftes.
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•  Mitglieder des Vereins bitten wir, sich durch Eintrag 
in die je Kurs ausgelegte Teilnehmerliste anzumelden.

•  Nichtmitglieder bitten wir, zur Anmeldung die An-
meldeformulare auszufüllen und bei der Geschäfts-
stelle abzugeben oder in den Briefkasten am Vereins-
heim zu werfen, sowie sich in die je Kurs ausgeleg-
te Teilnehmerliste einzutragen. Der Eintrag alleine 
genügt zur Anmeldung, wenn Sie am gleichen Kurs 
auch im folgenden Trimester teilnehmen wollen. An-
meldeformulare liegen im Vereinsheim vor der Sport-
halle aus und sind bei Übungsleitern/-innen und in 
der Geschäftsstelle erhältlich.

•  Mit ihrem Eintrag in die ausgelegten Listen, sind 
Sie fest angemeldet. Sie erhalten keine gesonderte 
Nachricht dazu.

Rücken-Aktiv
Ursache vieler Rückenleiden sind Muskelschwächen des Bewegungsappa-
rats. Sie werden mit gezielten Kräftigungs- und Dehnungsübungen austa-
riert und extra Rücken- und Bauchmuskulatur gestärkt, um Rücken, Schultern 
und Nacken zu lockern bzw. die Wirbelsäule zu mobilisieren und stabilisieren.

Fit-Mix
Mischung aus einem Ausdauerteil (im Sommer Walking) und Bauch, Beine, 
Rücken unter Einbeziehung von Geräten wie Steps, Hanteln, Tubes und 
Pezzibällen. Dieser Kurs ist ideal für alle, die 90 Minuten den ganzen Kör-
per trainieren und zusätzlich viel Spaß haben möchten.

Gesund und fit im Alter (2 Kurse)
Eine vielfältige funktionelle Gymnastik ohne/mit Handgeräten, Spiele, Ent- 
spannung – alles unter dem Motto „aktiv älter werden und fit bleiben durch 
Bewegung und Begegnung“. - Ein altersgerechtes Programm zur Erhaltung 
von Beweglichkeit und mehr Sicherheit (Frauen und Männer ab 60 Jahren).

Yoga 
Bewusste Asanas (Körperhaltungen) und Atmung (pranayama) bringen 
Entspannung, Beweglichkeit, Kraft und Ruhe. Yoga hilft bis ins hohe Alter, 
den Alltag besser zu meistern und in Stresssituationen Ruhe zu bewahren. 
Hatha-Yoga harmonisiert wichtige Körperfunktionen, kräftigt Muskeln, er-
höht Elastizität von Gelenken und Bändern und fördert die Durchblutung. 
Haltungsfehler werden korrigiert. Richtiges Atmen belebt den Organismus.

Turnen & Gymnastik – Allgemeine Informationen 

Von A wie Aerobic bis Z wie Zumba bieten wir unseren Mitgliedern und Nichtmitglie-
dern ein zielgruppenorientiertes Gesundheits- und Fitness-Programm in Form von zeit-
lich begrenzten Kursen (Trimester) im Rahmen des "Stuttgarter-Sport-Spaßes". 
Ausgewählte Gesundheitssportangebote wurden vom Deutschen Turnerbund mit dem 
Gütesiegel "Pluspunkt Gesundheit.DTB" ausgezeichnet.

•  Bitte beachten Sie, dass unsere Kurse keine thera-
peutische Behandlung ersetzen können.

•  Sie können Teilnahmebestätigungen für ihre Kran-
kenkasse erhalten.

•  Die Kursgebühr wird je Trimester am fünften Kurs-
tag fällig. Zur Entlastung der Geschäftsstelle ermäch-
tigen Sie uns bitte mit einem SEPA-Lastschriftman-
dat zum Einzug mittels Lastschrift von Ihrem Giro-
konto. Der Einzug erfolgt jeweils zwischen dem 5. 
und 9. Kurstag. Falls Sie das SEPA-Lastschriftmandat 
nicht erteilen, bitten wir um Überweisung bis zum 
fünften Kurstag des lfd. Trimesters. Sollte der Kurs-
beitrag bis dahin nicht eingegangen sein, verfahren 
wir wie bei den Mitgliedsbeiträgen: Sie erhalten eine 
Rechnung über die Kursgebühr. Dafür wird eine Ver-
waltungsgebühr von 10,- € erhoben. In dringenden 
Fällen ist Barzahlung in der Geschäftsstelle möglich. 
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Fitness am Vormittag (2 Kurse)
Unter dem Motto "Fitness macht Spaß" ist Fitness am Vormittag eine ab-
wechslungsreiche Gymnastikstunde für alle, die schon morgens etwas für 
ihre Fitness und ihr körperliches Wohlbefinden tun wollen. Ein Kurs für alle, 
die sich anstrengen, aber nicht nur "powern" wollen.

Power Fit
Power Fit ist ein rhythmisches Ganzkörper-Workout mit einfachen athleti-
schen Bewegungsabläufen und energiegeladener Musik in einer motivier-
ten Gruppe. Ziel ist die Verbesserung der gesamten Leistungsfähigkeit. In-
nerhalb einer Trainingseinheit werden alle Hauptmuskelgruppen mit Lang-
hanteln, Stepps, Bändern und anderen Gymnastikgeräten trainiert.

Fitness für Jedermann
Ausdauer und Fitness

Konditionsgymnastik mit und ohne Kleingeräte und sportliche Spiele. Für 
Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren. 
Fit und fun

Für alle, die lieber freitags das sportliche Basisprogramm absolvieren. 

Damen-Gymnastik
Gymnastik- und Fitnessübungen vom Warming up über Stretching, Aus-
gleichsgymnastik mit verschiedenen Kleingeräten und Pezzibällen , Funk-
tions- und Konditionsgymnastik, Spiel, Aerobic, Tanz und Entspannungs-
übungen usw. Die Teilnahme an diesen nicht speziell ausgerichteten Gym-
nastikstunden ist die Basis für jedes persönliche Fitnessprogramm.

Volleyball/Gymnastik
In dieser Sportgruppe für Frauen und Männer liegt der Schwerpunkt im all-
seits beliebten Volleyballspiel in der Halle. Die Übungsstunde ist stets ver-
bunden mit einer abwechslungsreichen Auflockerungs- und Konditions-
gymnastik vor dem spannenden Ballspiel, das mittlerweile seit Jahren fes-
ter Bestandteil des Angebotes der Abteilung Turnen und Gymnastik ist.

Zumba
Ein energiegeladenes Fitness-Programm zu mitreißender Musik mit einfa-
chen Tanzschritten, das Spaß macht und fit hält. Es verbindet lateinamerika-
nische Tanzstile wie Merenque, Salsa, Cumbia, Reggaeton und andere inter-
nationale Rhythmen mit Fitness. Es ist kein herkömmliches Training sondern 
eine Tanzparty und daher für jeden Alter und jede Begabung leicht erlernbar.

Spinning
Indoorcycling oder Spinning ist ein gelenkschonendes und ausdauerorien-
tiertes „Fahren“ auf einem stationären Fahrrad, dem sogenannten Indoor-
bike oder Spinbike, zu fetziger Musik, aber ohne Fortbewegung. Trittfre-
quenz und Fahrweise variieren. Der Kraftaufwand ist individuell einstellbar. 
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Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite 
www.vfl-kaltental.de

Kinderturnen 

In vier Gruppen bieten wir Kindern im Alter von 2 bis 12 Jahren eine vielseitige, qualifizierte körperliche Grund-
ausbildung. Wir streben keine frühzeitige Spezialisierung in einer Sportart an, sondern optimale körperliche Vor-
aussetzungen durch ein vielfältiges Bewegungsangebot, um den Kindern den Einstieg in eine andere Freizeit- 
oder Wettkampfsportart zu erleichtern. Kinder, die nicht Mitglied sind, können zunächst mal ein paar Übungs-
stunden schnuppern. Wenn sie weiterhin zum Kinderturnen kommen möchten, müsste mindestens ein Eltern-
teil oder das Kind Mitglied werden. 

Vater-Mutter-Kind-Turnen
Kindern ab 2 Jahren wird spielerische Bewegung im Beisein eines Eltern-
teils und unter fachlicher Anleitung geboten. 

Kinderturnen 5-7 und 8-10 Jahre
Jungen und Mädchen können gemeinsam in zwei Altersgruppen den Schul-
sport durch Übungsstunden mit Gerätturnen, Spielen und viel Spaß ergänzen.

Kinderyoga 5-12 Jahre
Mit Yoga wachsen Kinder gesund und entspannt heran. Zahllose Studien be-
legen die positive Wirkung von Yoga auf Kinder. Die körpereigene Sinnes-
wahrnehmung wird sehr verbessert, Angst und Aggressionen werden ab-
gebaut, das Selbstwertgefühl und die Konzentration werden erhöht. Katze, 
Hund und Kobra, lustige Namen für die Übungen, eingebettet in Geschich-
ten, Spielen und Märchen. So macht es Kindern Spaß!
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Für junge  &  jung  gebliebene  Männer

                           

                        

     Wir stehen für nette Leute, die in gemeinsamen Stunden 

                       Spaß und Freude beim Singen haben.

                       Musik erfreut Menschen und Singen macht glücklich.

                           
      Seien Sie spontan und singen Sie mal bei uns mit!

                          Chorprobe donnerstags 19:30 Uhr,  
                      VfL Kaltental Vereinsheim, Nebenzimmer 
                      Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart 

 
                        Kontakt: Joachim Baisch Tel. 07032-82529
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Hier ist noch Platz. - Für dich.

Auszubildende/r 
Garten- und Landschaftsbau

Landschaftsgärtner/in 
Schwerpunkt Gestaltung / Bau

Landschaftsgärtner/in
Schwerpunkt Pflanzen / Gartenpflege

als

Baumpfleger/in

www.blattwerk-gartengestaltung.de   Böblinger Straße 446   Stuttgart-Kaltental   0711-3416949 - 0

Gartengestaltung Spielgärten Gartenpflege Baumpflege


