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Uwe Deffner
1. Vorsitzender des
VfL Kaltental

Liebe Mitglieder, Freunde und Gonner des VfL,
liebe Leser/-innen unseres Vereinsheftes,

vor [hnen liegt die neueste Ausgabe von VL aktuell. Es
wird tiber die vielfédltigen Vereinsaktivitdten und sport-
lichen Erfolge berichtet.

Allen Schreibern geb{ihrt der Dank des Vorstandes.
Ein besonderes Dankeschon geht an dieser Stelle an
Bernd Wenningmann, Werbeanzeigen und Versand,
sowie Rainer Schuster fiir die redaktionelle Bearbei-
tung unseres Vereinsheftes.

Die Fiihrung eines Vereins auf ehrenamtlicher Basis
fordert den Tétigen viel Wissen und Zeitaufwand ab.
Die einzuhaltenden Gesetze und Absprachen erfordern
viel Zeit und sind fiir alle, die noch voll im Berufsle-
ben stehen, immer schwerer unter einen Hut zu brin-
gen. Auch das Interesse der Vereinsmitglieder, ein Eh-
renamt zu bekleiden, 14sst leider immer mehr nach.
Immer wieder ist dann zu héren, darum kiimmert
sich der Vorstand.

Wie soll das funktionieren? Der Vorstand ist schon jetzt
mit seinen Aufgaben mehr als ausgelastet. [rgendwann
istaber die Grenze der Belastbarkeit erreicht und man
wird bezahlte Krifte engagieren miissen.
Wiinschenswert wire, dass sich viel mehr Mitglieder
einbringen. In der Vergangenheit lebte ein Sportverein
immer vom Engagement seiner Mitglieder und konnte
so die Beitrdge fiir alle erschwinglich halten.

Da die Kosten fiir diese bezahlten Mitarbeiter in un-
serem Mitgliedsbetrag jedoch nicht vorgesehen sind,
wird man diesen sicher anpassen miissen.

Bezahlte Kréfte innerhalb des Vereins stellen jedoch
auch alles andere in Frage. Weshalb bekommt der eine
Abteilungsleiter etwas fiir seine Tatigkeit und weshalb
der andere nicht? Diese Problematik wird uns in den
néchsten Jahren sicher noch viel beschéftigen. Ich hof-
fe aber, dass sich unsere Mitglieder wieder mehr in den
Verein einbringen.

Es gibt aber auch Positives zu vermelden! Am 31. De-
zember 2017 hatte der VIL Kaltental 803 Mitglieder
—entgegen dem bundesweiten Trend ein Zuwachs um
41 Mitglieder oder 5,1 %. Dies ist eine sehr erfreuliche
Entwicklung und zeigt, dass unser vielfédltiges Angebot
gerne genutzt wird.
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HERZLICHEN DANK

allen Inserenten dieser Vereinsnachrichten, allen
Sponsoren, Anhangern und Freunden des Vereins
fir ihr vielfdltiges Engagement zugunsten unserer
Arbeit. Alle Leser des Heftes bitten wir, die werben-
den Firmen beiihren Einkaufen und der Erteilung von
Auftragen besonders zu berlcksichtigen.

Unsere Sportgruppen sind allesamt gut besucht. An-
gebotene Kurse werden angenommen und fiihren zu
neuen Mitgliedern.

Dies ist der Weg fiir die Zukunft. Dabei werden wir
neue Trends aufgreifen und anbieten.

Projekte fiir die Zukunft sind u.a. die Sanierung unse-
rer Sportkegelanlage sowie der Erhalt und die energe-
tische Sanierung des Vereinsheimes. Wir haben ange-
fangen Riicklagen zu bilden.

Das Gutachten eines Energieberaters hat dem Vor-
stand wertvolle Hinweise auf Mafnahmen und de-
ren Kosten geliefert. Erste Manahmen wurden be-
reits durchgefiihrt.

Der Internetauftritt wird den Erfordernissen der heu-
tigen Zeit angepasst. Wer bereit wére, die Pflegenden
zu unterstlitzen und vielleicht schon Erfahrung mit
der zuk{inftigen Webanwendung "Wordpress" zur Ver-
waltung der Inhalte der Webseite hat oder Interesse,
sie zu lernen, mdoge sich bitte beim Vorstand melden.

Ein groBes Dankeschén geht an dieser Stelle an das
Amt fiir Sport und Bewegung der Stadt Stuttgart und
den Wiirttembergischen Landessportbund, die uns fi-
nanziell und tatkrdftig unterstiitzen.

Uwe Deffner
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Die Sport Katzmaier
Kundenkarte ist da!

lhre Vorteile!

+++ 1/2 jahrliche Bonusriickvergiitung*
(April + November)

1,-- € bis 250,--€ Umsatz= 3%
251,-- € bis 500,--€ Umsatz =5%
ab 501,--€ Umsatz=7%

+++ RiUckverglitung auf das ganze Sortiment
(auch auf reduzierte Ware)

+++ Gutscheinheft

+++ kostenlose Auswahlen

+++ Spezielle Angebote + Vorteilspreise

+++ Umtausch auch ohne Kassenzettel

* ausgenommen Vereinsbestellungen

.- Beantragen Sie die kostenlose Kundenkarte bei uns im Geschaft
Al und profitieren Sie von den Vorteilen!

Stuttgart-Degerloch Epplestr. 23 Tel. 0711-76 59 89
www.sport-katzmaier.de




Sportstitten des VfL Kaltental

Der Traditionsverein VfL Stuttgart-Kaltental 1886 e.V. befindet sich nahe am Zentrum Stuttgarts. Er bietet sei-
nen Sporttreibenden dennoch, durch die Waldlage im Kohlhau, ein ruhiges Pldtzchen an der frischen Luft, um
in ihrer Freizeit etwas fiir Fitness, Wohlbefinden und Gesundheit zu tun!

Sportgeldnde Im Kohlhau (IK)
Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart
Vereinsheim mit Kleinsporthalle, 4 Kegelbahnen,
Kunstrasenplatz, 4 Tennisplatze, Gymnastik- und Fit-
nesskurse, Sportkegeln, FuBball*, Tennis

Die Anfahrt erfolgt mit dem Auto Uber die Boblin-
ger StraBe (alte B14) entweder von Stuttgart-Vai-
hingen oder der Stadtmitte Stuttgart aus. Mit der
Stadtbahnlinie 1, Haltestelle Waldeck aussteigen,
dann ca. 800m zu FuB.

Turnhalle der Grundschule Kaltental (GK)
FuchswaldstraBe 43, 70569 Stuttgart

i Kinderturnen,
Jazzgymnastik,
Damenturnen,
Gymnastik und
Volleyball,
Training der Ringer,
Jugend-FuBball*

T

Sportplatz des Hegel-Gymnasiums Vaihingen
KrehistraBe 65, 70563 Stuttgart

Training und
Abnahme des
Sportabzeichens

Schickhardt-Sporthalle (SH)
SchickhardtstraBe 26, 70199 Stuttgart
Training des
FuBballteams
der Frauen*

Sporthalle der Lerchenrainschule (SL)
KelterstraBe 52, 70199 Stuttgart

. Training der
FuBball-Jugend*

Sporthalle der Torwiesenschule (ST)
VogelrainstraBe 27, 70199 Stuttgart
Training der
FuBball-Jugend*

*Das Training wird manchmal kurzfristig witterungs-
bedingt in die Halle verlegt. Wenden Sie sich bit-
te flr genaue Angaben an die jeweilige Kontakt-
person, die Sie oben auf der ersten Seite der Rub-
rik “FuBball” im Heft entnehmen kénnen.

In den Ferien findet kein Jugendtraining statt.
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Vereinsheim im Kohlhau

Christian-Belser-Str. 63

70597 Stuttgart
Internet: www.vfl-kaltental.de
Mitglieder: 803

Geschaftsstelle
Leitung: Beatrice GroB

Telefon: 0711.687 69 00
Fax: 0711.673 23 66
E-Mail: mail@vfl-kaltental.de

Geodffnet: Dienstag  15-18 Uhr
Donnerstag 16 - 19 Uhr

Bank:  BW-Bank Stuttgart
IBAN:  DE21600501010002 190035
Steuernr.: 99018/07831

Spenden: Kegelbahn
Bank:  BW-Bank Stuttgart
IBAN:  DE496005 01010002 136666

Mitgliedsbeitrag Gesamtverein

Einzelmitglied (Uber 18) 144 €
Senior (ab 65) 81 €
Ehepaar 238 €
Seniorenehepaar 130 €

Ehepaar mit einem Senior 194 €
Kind/Jugendlicher (bis 18)

mit Eltern-Mitgliedschaft 0 €
Kind/Jugendlicher (bis 18) 75 €
Student, Lehrling, Bundes-
freiwilligendienst (bis 27) 75 €
Zusatzbeitrag Tennis
Beitrittskalenderjahr Tennis O €
Einzelmitglied (Uber 18) 97 €
Kinder/Jugendliche (bis 18)
ohne Eltern-Mitgliedschaft* 40 €
Kinder/Jugendliche (bis 18)

mit Eltern-Mitgliedschaft* 0 €
Student, Lehrling, Bundes-

freiwilligendienst (bis 27) 40 €
Kalenderjahr des Beitritts* 0 €

* in Abteilung Tennis

1. Vorsitzender
Uwe Deffner

StraBe /Nr..  SchwarzwaldstraBe 113 A
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart

Telefon: -

Handy: 0178.651 00 06

E-Mail: uwe.deffner@arcor.de

2. Vorsitzender
Martin A. Obrecht

StraBe / Nr.: FuchswaldstraBe 75 ‘
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart

Telefon: - :
Handy: 0160.96 54 54 15 :
E-Mail: mail@martin-a-obrecht.de

Schatzmeister

Wolfgang Klingner

StraBe / Nr..  BurgstraBe 60

PLZ / Ort: 70569 Stuttgart

Telefon: 0711.687 4672

Handy: -

E-Mail: wolfgang klingner@arcor.de
Pressereferent

Rainer Schuster

StraBe / Nr.:  Hirsauer StraBe 36

PLZ / Ort: 70569 Stuttgart L]
Telefon: 0711.687 3452 i
Handy: -

E-Mail: schusterhr@t-online.de

Informationen zum Mitgliedsbeitrag

e Senior ist, wer im Beitragsjahr 65 Jahr alt wird oder dlter ist.

* Als Student (etc.) gilt, wer im jeweiligen Beitragsjahr bis spatestens
15.02. mit schriftlicher Bestdtigung (Ausweis 0.d) belegt, dass er im
Beitragsjahr mindestens 4 Monate Student (etc.) ist oder (ber min-
destens 4 Monate das Soziale Jahr oder den Bundesfreiwilligendienst
leistet.

e Fr Mitglieder, die im Kalenderjahr fiir mehr als sechs Monate Arbeits-
losengeld Il beziehen, wird auf Antrag und gegen Nachweis der Mit-
gliedsbeitrag auf den Beitrag flir Senioren reduziert.

* Neumitglieder bezahlen im Jahr des Beitritts je Quartal Mitgliedschaft
25 % des vollen Mitgliedsbeitags (aufgerundet auf vollen Euro).

¢ Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils zum ersten Kalendertag des Monats
fallig, der auf die Mitgliederversammlung folgt, in der Mitgliedsbeitra-
ge beschlossen worden sind.

¢ \/on Mitgliedern, die den Verein nicht ermachtigt haben, den Mitglieds-
beitag per SEPA-Lastschrifteinzug einzuziehen, wird ein Zuschlag auf
den Mitgliedsbeitrag in H6he von 10,00 € erhoben.
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H Mitgliederversammlung am 17.02.2017
Der 1. Vorsitzende, Uwe Deffner, berichtete nach sei-
ner BegriiBung und der Totenehrung den Anwesenden
iiber wichtige Ereignisse und Fakten des vergangenen
Jahres, u.a. wachsende Mitgliederzahlen, das Anna-
Scheufele-Fest, die ausverkauften Veranstaltungen des
,Burgtheaters®, die immer noch fehlende Leitung der
Abteilung ,, Turnen & Gymnastik“, die Generaliiberho-
lung der Hallenl{iftung und die geplanten Baumaflnah-
men zur Erneuerung der Kegelbahnen.

Wolfgang Klingner, unser Schatzmeister, stellte den
Kassenbericht 2016, den Vergleich zu 2015 und die
Planung fiir 2017 vor. Trotz relativ hoher Kosten fiir
Instandsetzungen und Renovierungen in 2016 konnte
er erfreuliche Zahlen bekanntgeben, die deutlich bes-
ser sind als die der Vorjahre.

Die vom Vereinsausschuss vorgeschlagene geringfii-
gige Erhohung der Mitgliedsbeitrdge wurde einstim-
mig angenommen.

Die Kassenpriifer Hans Straub und Dieter Hoffmann
schlugen der Versammlung vot, den gesamten Vor-
stand zu entlasten. Die Versammlung folgte diesem Vor-
schlag. AnschlieRend wurden die Kassenpriifer wieder-
gewdahlt, so dass sie auch im nédchsten Jahr ihre Aufga-
be wahrnehmen werden.

Norbert Walter, Leiter unserer Kegelabteilung, stell-
te seine erfolgreichen Sportler/-innen vor, berichtete

Jubilarehrung: U e)lfner (1. Voritznder), Rudiik
b1 g

Knédler (GOJ.),Jog_._nchmid (25.), Markus Fische

reiter (50 J.), Martin A. Obrecht (2. Vorsitiender)

ausfiihrlich {iber die bauliche Situation der Kegelbah-
nen, die dringend notwendigen Malnahmen, sowohl
bauseits als auch fiir den Sportbetrieb.
Holmer Knopf, unser Baureferent, bleibt uns fiir wei-
tere zwei Jahre erhalten. Danke!
Fiir die Aufgabe des Veranstaltungsreferenten konnte
leider wieder niemand gefunden werden.

Rainer Schuster

H Jubilare geehrt
In der Mitgliederversammlung am 17. Februar 2017
wurden eine ganze Reihe langjdhriger und verdien-
ter Vereinsmitglieder vom Vorstand ausgezeichnet
und geehrt.
25 Jahre: Hannelore Beck-Fischer (Turnen), Markus
Fischer (Turnen), Jochen Schmid (FuRiball u. Trainer).
Die Geehrten erhielten ein Handtuch mit VfL-Logo,
eine Ehrenurkunde und die silberne Ehrennadel.
Leider nicht anwesend: Renate Braun (Turnen), Wolf-
gang Diebold (Turnen), Johanna Epple (Turnen), Heike
Héussler (Turnen), Roland Hellerung (FuBball).
40 Jahre: Dr. Bernd Abel (Turnen), Margrit Wenning-
mann (Turnen).
Die Geehrten erhielten ein Badetuch mit VfL-Logo, eine
Ehrenurkunde und die goldene Ehrennadel.
Leider nicht anwesend: Monika Baier (Turnen), Helga
Geiger (Turnen), Barbara Miimmler (Turnen).
50 Jahre: Franz Hochreiter (Ringen), Rudi Knecht
(Tennis).
Die Geehrten erhielten ein Handtuch und ein Bade-
tuch mit VfL-Logo, eine Ehrenurkunde und die bei-
tragsfreie Mitgliedschaft.
Leider nicht anwesend: Eberhard Henke (Ringen), El-
friede Hoschele (Turnen), Kurt Sammet
60 Jahre: Dieter Klumpp (Ringen), Horst Knddler
(FuBball).
Die Geehrten erhielten ein Handtuch und ein Bade-
tuch mit VfL-Logo und eine Ehrenurkunde.
Leider nicht anwesend: Gerd Griin (Ful3ball).

Rainer Schuster
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Alen Simovic
Tel. +49 (711) 41 10 271
Fax +49 (711) 41 10 272

www.fliesenperfekt.de




STUTTGART

H Sportabzeichen — Olympiade fiir Jedermann
Vom Sportabzeichen zum Marathon
Wir gratulieren Gisela Bareifl und Christine Sommer
zum erfolgreichen Ablegen des Deutschen Sportab-
zeichens 2016.
Gisela wurde im vergangenen Jahr fiir ihr 35. Sport-
abzeichen im Neuen Schloss und im Rathaus geehrt.
Christine wird in diesem Jahr fiir ihr 20. Sportabzei-
chen im Rathaus geehrt.
Thre Priifer Bernd Wenningmann, Gisela Barei und
[rmgard Wagner motivierten Christine u.a. auch dazu,
Marathon zu laufen. In Betlin ist sie im letzten Jahr
bereits zum 5. Mal erfolgreich fiir den VIL Kaltental
angetreten.
Der Wunsch der Beiden, den wir gern weitergeben,
ist, dass sich auch andere Vereinsmitglieder durch die-
se sportlichen Erfolgsgeschichten motivieren lassen, es
auch einmal mit dem Sportabzeichen zu versuchen.
Rainer Schuster

B Wir stellen vor: Beatrice "Bea" Grof§

— unsere Geschiftsstellenleiterin
Zur Person: Beatrice ist verheiratet und hat ein Kind.
Sie leitet seit 01.03.2012 unsere Geschiftsstelle (GS)
und ist seit fast 8 Jahren Mitglied der Tennisabteilung.
Eine ihrer Stérken ist ihre Kommunikationsfahigkeit,
die fiir ihre Arbeit in der GS sehr hilfreich ist.
Dasie oft auch als "Schlichtungsstelle" gefragt ist, muss
sie auch sehr diplomatisch sein.
Nach ihrer eigenen Aussage erlebt sie unseren ViL als
familidr und arbeitet gerne hier.
Ihre Tatigkeit: Offiziell ist sie dienstags von 15-18 Uhr
und donnerstags von 16-19 Uhr in der GS anzutreffen.
Diese Stunden reichen aber bei weitem nicht aus, um
allen und allem gerecht zu werden. Sie ist als "gute
Seele des Betriebs" viele Stunden ihrer Freizeit noch
fiir unseren VIL tétig.

Um nur einige Stichworte zu nennen: Neben den all-
gemeinen Sekretariatsaufgaben kiimmert sie sich u.a.
um zu beantragende Zuschiisse, Bestandsmeldungen,
den Zahlungsverkehr, die Betriebskostenabrechnung
unseres Vereinsheims, um notwendige Reparaturen,
unsere Gaststdttenpdchter, die Mietvertrdge etc. etc.
Sie betreut und verwaltet unsere Mitglieder und ist bei
allen Sitzungen des Vorstandes und des Ausschusses
anwesend. Wenn etwas nicht zu funktionieren droht
(z.B. Ubungsleiter/-in fillt aus 0.4.) ist sie die Anlauf-
stelle und sucht eine Losung,.
Da wir seit Juni 2016 keine Abteilungsleitung fiir , Tur-
nen & Gymnastik“ haben, hat sie zusammen mit un-
serem 2. Vorstand Martin A. Obrecht die organisatori-
sche Betreuung dieser Abteilung {ibernommen, was fiir
sie mit ziemlich viel zusétzlicher Arbeit verbunden ist.
Sie ist auBerdem engagiert in den Organisationsteams
fiir das Anna-Scheufele-Fest und unser Burgtheater.
Ihre Vorstellungen und Wiinsche: Mehr ehrenamt-
liche Mitstreiter/-innen, ohne die unser Verein nicht
funktionieren wiirde. Viele verwechseln unseren Ver-
ein mit einem Fitnessstudio. Der VfL-Kaltental ist ge-
geniiber einem Fitnessstudio aber kein kommerzieller
Anbieter von sportlichen Angeboten. Der Erfolg des
Vereins hdngt von der Gemeinschaft aller Mitglieder ab.
Damit das oben genannte aber nicht falsch verstanden
wird: Unsere Bea steht voll und ganz hinter unserem
VIL und méchte nur zum Nachdenken anregen, da-
mit alles noch "runder lduft".

Rainer Schuster

B Anna-Scheufele-Fest
am 30. Juni und 1. Juli 2017

Dieses Jahr prédsentiert sich der VL erneut beim An-
na-Scheufele-Fest und zeichnet mitverantwortlich
fiir Feststimmung und Gastlichkeit. Der Forderver-
ein des VIL Kaltental ist Veranstalter auf Vereinssei-
te und freut sich auf Ihr zahlreiches Erscheinen. Las-
sen Sie es sich gut gehen an unserem Stand! Wie in
den letzten Jahren kdnnen Sie sich am Ringervesper
laben und ein kréftiges Bier stemmen.
Neu: Die VIL-Curry-Spezial. Wir sind noch am t{if-
teln, welche Sauce es sein wird. Bis dahin ist ja noch
etwas Zeit, frei nach dem Motto: Besser zu viel pro-
biert, als zu wenig gegessen.
Bitte den Termin merken: 30.6. und 01.07.2017. Die
Anna Scheufele gibt sich also nicht wie traditionell am
letzten Juniwochenende die Ehre, sondern schliipft
vom Juni gleich in den Juli hinein. Womit wir die Er-
wartung verbinden, dass uns und Ihnen die Regen-
schauer erspart bleiben! Daumen driicken!
An dieser Stelle schon jetzt herzlichen Dank an die
Unterstiitzer/-innen und Helfer/-innen des VL Kal-
tental und unseren Organisationspartner "Biirgerin-
itiative Kaltental".

Martin A. Obrecht



H Das "Kaltentaler Burgtheater"

Zuerst die gute Nachricht fiir alle Freunde des Burgthe-
aters: Es geht weiter mit den Auffiihrungen!

Nach dem groBen Erfolg und dem fiir uns alle {iberwél-
tigenden Zuspruch zu unserem letzten Stiick ,, Alles in
Butter* war uns allen recht schnell klar, das Burgthe-
ater schreit nach einer Fortsetzung.

Mit einem gewissen Abstand und einer gefiihlten Leere
nach den vielen Proben kurz vor der Auffithrung kam
dann recht schnell bei allen Mitwirkenden die Lust wie-
der auf, ein neues Projekt anzugehen. Die Truppe traf
sich im Januar ein erstes Mal, um {iber ein neues Stiick
zu sprechen und es auszusuchen. Gliicklicherweise ist
unsere Truppe nicht kleiner, nein, sie ist noch gréBer
geworden. Ein weiterer ménnlicher Schauspieler hat
sich bei uns eingefunden, so dass das zuerst favorisierte
Stiick verworfen wurde und eine neue Suche begann.
Zwischenzeitlich haben wir wieder ein tolles Stiick ge-

funden. Einmal etwas ganz anderes als die sonstigen
schwibischen Stiicke — Mutter/Vater/Tochter/unge-
liebter Schwiegersohn. Lassen sie sich {iberraschen! Die
Lacher sind mit Sicherheit vorprogrammiert.
Die Termine fiir die Auffiihrungen im Oktober sind
noch in der Feinabstimmung, Aufgrund der grofen
Kartennachfrage und den ausverkauften Vorstellun-
gen wird es in diesem Jahr eventuell vier Auffiihrun-
gen geben. Somit sollten alle Theaterfreunde in die-
sem Jahr in den Genuss einer Eintrittskarte und unse-
rer Auffithrungen kommen kénnen.
Auch beim diesjdhrigen Anna-Scheufele-Fest werden
die Schauspieler am Stand des V{L mitwirken und dort
bereits mit einer Uberraschung aufwarten. Beim Kauf
einer Eintrittskarte zu einer der Auffithrungen erhilt
man eine kleine Uberraschung. Es lohnt sich also, bei
uns auf dem Anna-Scheufele-Fest vorbei zu schauen.
Noch ein Aufruf an alle: Wer nicht auf oder hinter der
Biihne stehen will, aber sich einem tollen Team an-
schlieBen mochte — es werden auch noch Helfer/-in-
nen im Orga-Team gesucht. Jede helfende Hand bringt
uns eine Erleichterung und mal ganz ehrlich gesagt, es
macht auch "saumaBig SpaB"!
Wer also Lust hat, einfach auf der Geschiftsstelle mel-
den.
Wir alle hoffen, dass wir die Vorfreude schon ein we-
nig geweckt haben. Ndheres beim Anna-Scheufele-Fest
oder natiirlich auch im néchsten VfL-Vereinsmagazin.
Wir sehen uns.

Steffen Karle

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de

Theatergruppe von links nach rechts: Laura Hilse, Alexander Selle, Ingo Hartmann, Isabell Hilse, Sabine Fais, Steffen Karle,
Sabine Krause, Michael-Rudolph Schirrmacher, Birgit Heimerdinger.




StraBe / Nr.:
PLZ / Ort;
Telefon:
Handy:
E-Mail:

Abteilungsleiter
Thomas Niemeyer

SchwarzwaldstraBe 66
70569 Stuttgart
0711.23 10750

abteilungsleiter.vfl@gmail.com

Training Tag Uhrzeit Ort(Seite5) Kontakt Telefon

1. Mannschaft Di/Do. 19.30-21.30 IK Benjamin Schiffner 0176.62 70 28 85
2. Mannschaft Di/Do. 19.30-21.30 IK Alexander Beck 0152.59 295393
Damen Di./Fr. 18.30-20.00 IK/SH Peter Meinert 0174.4753862
Alte Herren Mi. 19.30-21.00 IK Ulrich Schlegel 0173.957 2500
Freizeitgruppe Fr. 19.30-21.30 IK Jirgen Raff 0157.38237048

Training (nichtin Ferien) Tag Uhrzeit Ort(Seite5) Kontakt Telefon

D-Jugend+|hg.2004/05 (Spielgem.-Aufnahme auf Anfrage) Abteilungsleiter (s.0)

€-Jugend+]hg.2006/07 Mo./Mi. 17.30-19.00 IK/GK Vinko Grlic 0172.643 1280

F-Jugend ¢ Jhg. 2008  Mi. 18.00-19.00 IK/SL Peer Dérr 0172.593 7169
Fr. 16.30-18.00 IK/SL

F-Jugend ¢ Jhg. 2009  Di. 17.30-1830 IK/ST Oliver Kittelberger ~ 0179.508 56 83
Fr. 16.30-18.00 IK/ST

Bambinis<Jhg.2010/11 Fr. 16.30-18.00 IK/ST Arni Vetter 0151.27 653959

Sandler ¢ Jhg. 2011/12 Fr. 16.30-17.30 IK Abteilungsleiter (s.0)

Riickblick

Zum Abschluss der Vorrunde kann die Abteilungslei-
tung auf ein bewegtes Halbjahr zur{ickblicken.

Unseren Riickblick mochten wir mit unserer Da-
menmannschaft beginnen. Das Team vom Trainer-
Duo Peter Meinert und Alexander Wachtel startete
gut in die Saison und war nach vier Spieltagen unter
den Top 3. Leider konnte dieses Niveau nicht gehal-

ten werden und man befindet sich momentan im Mit-
telfeld der Tabelle.

Die 2. Mannschaft macht unter Spielertrainer Ale-
xander Beck weiterhin Fortschritte. Zum Abschluss
der Vorrunde liegt man auf dem dritten Tabellen-
platz. Wenn die Entwicklung des Teams so weiter-
geht, kann man im Kampf um den Relegationsplatz
noch mitmischen.

Die 1. Mannschaft konnte zum Abschluss der Vorrun-
de tiberzeugen und hat ihre letzten acht Spiele alle ge-
wonnen. Das von Spielertrainer Benjamin Schiffner
trainierte Team wird in der Riickrunde alles dafiir ge-
ben, den Tabellenfiihrer aus Musberg unter Druck zu
setzen und noch den direkten Aufstieg zu schaffen. Lei-
der ist man auf Ausrutscher der Musberger angewie-
sen. Der zweite Tabellenplatz sollte aber auf alle Fille
verteidigt werden, damit man {iber den Umweg Rele-
gation den Aufstieg noch schaffen kann.

In der Jugendabteilung gibt es wie bereits mehrfach
berichtet Licht und Schatten. Dem VL Kaltental ist
es in dieser Saison erneut nicht gelungen alle Jugend-
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Fiir junge & jung gebliebene Minner

. Wir stehen flir nette Leute, die in gemeinsamen Stunden
# Spal und Freude beim Singen haben.

',.;ivMusik erfreut Menschen und Singen macht glicklich.
At »

o

“5]:}‘;\”3@ Seien Sie spontan und singen Sie mal bei uns mit!
Chorprobe donnerstags 19:30 Uhr,

VfL Kaltental Vereinsheim, Nebenzimmer
Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart

Kontakt: Joachim Baisch Tel. 07032-82529

‘Dietmar Kefdler

Sanitar- und Wéarmetechnik, Blechbearbeitung

unsere Leistungen

Komplettinstallation von Badern
Komplette Wohnungssanierungen
Meulnstallationen von Helzungen
Limstellungen von Ol auf Gas
Wartung von Gas
Blechverkleidungen, Dachrinnen

Rohrsanierungen

184 Staigar




inzens

Hinten vonlinks: Stefan Ehrenfeuchter,
Thomas Bartosz, Christian Kern,.Kevin A
von links: Oliver Heringhaus, Daniel Pl’&lein, Thomas -D'F'éph'é'h-Achim Daub, Alexander Gartner, Benjamin Schifffier (Trainer'
1. Mannschaft), Jens Haas, Alexander Kastner, Markus Rosenstengel, Nico VVegas Kunz, Florian Grin, Daniel Richter, Jochen
"Rudi” Schmid (Co-Trainer 2. Mannschaft). Untere Reihe von links: Pipo Martinez, Sven Ludwig, Kim Geiger, Timon Genthner,
Christoph Saiger, Timo Huber, Fabian Noll, Dimi Pipicos, Jorg Oeser, Sascha Unrath, Manuel Habermann.

mannschaften zu besetzten. So konnte von der A-Ju-
gend bis zur D-Jugend keine Mannschaften gemeldet
werden. Dies lag zu einem an zu wenigen Spielern
und zum anderen an den nicht vorhandenen Jugend-
trainern, die die Kinder betreuen kénnten.

Diese Entwicklung ist bedngstigend und muss gestoppt
werden. Allen aktiven und passiven Fulballern beim
VIL sollte klar sein, dass man ohne funktionierende Ju-
gendarbeit Gefahr lduft, dass die aktiven Mannschaf-
ten langfristig ausbluten.

Positiv 1duft es momentan bei den kleineren FuBbal-
lern. Unsere Jlingsten, die Sandler, versuchen spiele-
risch erste Erfahrungen mit dem Ball, den Regeln und
den Abldufen des Spiels zu gewinnen.

Auf die Sandler-Mannschaft folgen dann die Bambinis.
Ab dieser Altersklasse gibt es vom Verband organisierte
Spieltage, an denen unsere beiden Mannschaften er-
folgreich teilnehmen.

In der der F-Jugend stellt der VL auch zwei Mannschaf-
ten. Bei mehreren Turnieren lieRen die Jungs bereits
ihr Konnen aufblitzen und erzielten gute Ergebnisse.
Man darf sich also Hoffnungen auf den einen oder an-
deren Kohlhau-Messi machen.

Unsere E-Jugend ist in Ihrer Vorrunde leider meist un-
ter Wert geschlagen worden. Die Mannschaft leidet
unter dem kleinen Kader an Spielern. Leider wird der
Teamgedanke nicht von allen Spielern und Eltern ge-
lebt und so musste man oft ohne die notwendige An-
zahl von Spielern antreten.

fuski, Sastha Gabelein, Frank Tilger, Felix Fehringer, Jonas Schweigert,
ann, Rik MUTIner,"rAlexander Beck (Spielertrainer 2.'Mannschaft). Mittlere Reihe

Zu guter Letzt nochmals ein Aufruf an alle Leser und
Freunde des VfL Kaltental: Wir suchen dringend Ju-
gendtrainer und -spieler (Jahrgang 2006 und jiinger)!

Thomas Niemeyer

2. Mannschaft - starke Vorrunde

Nach einer sehr starken Vorrunde ging die 2. Mann-
schaft mit dem 3. Tabellenplatz (21-Punkte/6-Siege, 3
Unentschieden, 2 Niederlagen) in die Winterpause und
spielte eine hervorragende 1. Saisonhélfte. Man verlor
nur gegen den Ligaprimus ABV/07 Stuttgart (12 Spie-
le/12 Siege) und Eintracht Stuttgart. Beide Spiele wa-
ren eng (1:2 und 1:3) und es waren durchaus Punkt-
gewinne moglich.
Die Mannschaft bereitet sich in der Winterpause hart
und intensiv auf den Riickrundenauftakt am 5. Mérz
2017 um 17:30 Uhr gegen Calcio Leinfelden-Echter-
dingen II vor. Wir werden mehrere Freundschaftsspie-
le und zusétzliche Trainingseinheiten absolvieren. Wir
hoffen, dass wir gleich mit einem positiven Ergebnis
ins neue Jahr und die Riickrunde starten.
Zudem sind wir froh, mit Markus Ekert und Kevin Ax-
mann zwei junge Spieler fiir den ViL Kaltental gewon-
nen zu haben. Da es zudem keinen Abgang zu vermel-
den gibt, sind wir bestens aufgestellt fiir die Riickrunde.
Das Trainerteam hofft auf eine tolle Mannschaftsleis-
tung, gegenseitige Unterstiitzung und Spall am Spie-
len und Siegen.

Jochen ,Rudi” Schmid

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de
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Abteilungsleiter

Felix Stiller

StraBe /Nr.:  Leonberger StraBe 45

PLZ / Ort: 70199 Stuttgart

Telefon: - "

Handy: 0172.73117 38

€-Mail: fstiller@gmx.de = ]
Veranstaltung Datum Ziel Kontakt Telefon

Ski-Ausfahrt
Hohlentour sportiv
Wanderung Schonbuch 24.09.2017

28.05.2017

28.05.2017: Hohlentour sportiv —
»Abenteuer im Bauch der Schwibischen Alb“

Bei der letzten Hohlenwanderung im Jahr 2015 wur-
de von einigen Teilnehmern der Wunsch gedufert, er-
neut eine ,Hohlenbefahrung” anzubieten. Letztes Jahr
musste dieses Angebot der Outdoor-Gruppe leider we-
gen schlechten Wetters abgesagt werden. Dieses Jahr
starten wir einen erneuten Versuch — die geplante Ex-
kursion in den Bauch der Schwébischen Alb soll be-
sonders abenteuerlich werden: GroRere Teile der Gus-
tav-Jakobs-Hohle lassen sich ndmlich nicht im aufrech-
ten Gang befahren...

$eilnehmenﬁe der Hijhlenwa;nderung 2015
" = - o

-

Tagesablauf:

9 Uhr: Treffpunkt Parkplatz VL Kaltental. Besprechung
des Anfahrtsweges. Abfahrt mit privaten Pkws.

10 Uhr: Ankunft in Grabenstetten bei Bad Urach,
anschliefend ca. 10-15 Minuten FuBweg zur Ruine
Hofen/Gustav-Jakobs-Héhle.

Ca. 10:30-13 Uhr: Befahrung der Gustav-Jakobs-Hoh-
le (je nach Teilnehmerzahl 1-2 Gruppen, die einzeln
durch die Hohle gefiihrt werden).

Ca. 13:30 Uhr: Gemeinsames Grillen in der Ruine
Hofen.

07.-09.04.2017 Gaschurn (Montafon) Felix Stiller
Gustav-Jakobs-Hohle Geschaftsstelle 0711.687 69 00
Hohenentringen

0172.73117 38

Geschaftsstelle 0711.687 69 00

Bitte beachten:

In der Gustav-Jakobs-Hohle gibt es mehrere enge Pas-

sagen, die sich nur in kriechender Weise befahren las-

sen. AuBerdem erfolgt der Zugang zur Hohle iiber ei-

nen Serpentinenweg an einem Steilhang.

¢ alle Teilnehmenden sollten eine eigene Taschen-
lampe, Handschuhe (Gartenhandschuhe) und einen
Helm (Fahrradhelm reicht aus) mitbringen.

o festes Schuhwerk und unempfindliche Kleidung sind
obligatorisch

e Ersatzkleidung nicht vergessen!

e Grillutensilien bringen alle Teilnehmenden selbst mit

e die Veranstaltung ist kostenfrei

 Nichtmitglieder sind herzlich willkommen

Planung/Durchfiihrung: Oliver Grof3

Anmeldung in der VfL-Geschéftsstelle per E-Mail:
mail@vfl-kaltental.de
Tel.: 0711.687 69 00

Felix Stiller

Kloster Begr%a'i"en




24.09.2017: Wanderung im Schénbuch
vom Kloster Bebenhausen zum Schloss
Hohenentringen

Allgemeine Informationen:

e Streckenldnge ca. 16 Kilometer, reine Gehzeit ca.
4 Stunden

® gut ausgebaute Wanderwege.

¢ Einkehrmdglichkeit im Schloss Hohenentringen
(ca. halbe Weglénge)

o festes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung und Ge-
trank/Essen mitnehmen

e die Veranstaltung ist kostenfrei

o Nichtmitglieder sind herzlich willkommen

Tagesablauf:

9 Uhr: Treffpunkt auf dem Parkplatz des VL Kalten-
tal. Besprechung des Anfahrtsweges. Abfahrt mit pri-
vaten Pkws.

9:45 Uhr: Ankunft in Bebenhausen. Wanderung zum
Schloss Hohenentringen.

Ca. 12 Uhr: Ankunft am Schloss Hohenentringen.
Ca. 14 Uhr: Riickweg nach Bebenhausen.

Ca. 16 Uhr: Ankunft in Bebenhausen und Riickfahrt
nach Stuttgart-Kaltental.

Planung/Durchfithrung: Oliver Gro3

Blick yomSchloss Hohenentringen Richtung Herrenberg

Anmeldung in der V{L-Geschéftsstelle per E-Mail:
mail@vfl-kaltental.de
Tel.: 0711.687 69 00

Oliver GroB

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de

Ilhre vier Wande sind bei
uns in guten Handen!

Eine qualitativ hochwertige
Planung, Koordination und
Ausfuhrung lhrer Altbau-
sanierung, Badrenovierung,

Fragen Sie uns!!!

Stuckateurfachbetrieb N

Martin Schietinger | @

oder Raumgestaltung, etc. sind flir uns selbstverstandlich.

Gegriindet 1910

70565 Stuttgart

Karl-Weller-Str. 1

Tel: 0711/687 3874
Fax: 0711/6868271

Email:  email@sg-s.de
Internet: www.sg-s.de




Uwe Deffner
StraBe / Nr.:
PLZ / Ort;
Telefon:
Handy:
E-Mail:

Abteilungsleiter

SchwarzwaldstraBe 113 A
70569 Stuttgart

0178.651 00 06
uwe.deffner@arcor.de

Training Tag Uhrzeit Ort(Seite5) Kontakt Telefon
Veteranen Di. 19.45-21.15 CK Wolfgang Deffner 0711.59 15 40
Kinder/Jugend (6-16).) Di. 18.15-19.45 GK Uwe Deffner 0178.651 00 06

Ringerjugend des VfL erfolgreich
in Schorndorf-Schlichten

Am 20. November 2016 fand das Bezirks-Jugendtur-
nier beim ASV Schlichten statt. Mit rund 100 Teilneh-
mern war das Turnier sehr gut besetzt. Alle Jugendli-
chen, die den Weg nach Schlichten gefunden hatten,
waren hoch motiviert. Fiir den VL Kaltental waren fiinf
Sportler am Start, die alle sehr gute Leistungen zeig-
ten und in die Finalkdmpfe kamen. Am Ende konn-
ten sich die Betreuer und die Aktiven {iber einen 1.
Platz, einen 2. Platz und drei 4. Pltze freuen! Beson-
ders freuten sich die Betreuer {iber den tollen Zusam-
menhalt der Nachwuchsringer, die jetzt schon zu einer
eingeschworenen Truppe zusammengewachsen sind.

In der E-Jugend war in der Gewichtsklasse bis 26 kg
Quentin Berger fiir den VL Kaltental im Einsatz. Es war
sein zweites Turnier und im ersten Kampf war Quentin
seine Aufregung sehr anzumerken, doch er {iberwand
sie und konnte gleich seinen ersten Sieg verbuchen.

In den néchsten beiden Kdmpfen musste er seiner Un-
erfahrenheit Tribut zollen und verlor diese. Nun stand

i
H - i

Unsere erfolgreiche Jugend in Schlichten: Jan Clermont,
Nepomuk Berger, Jonas Hammer, David Hammer, Johann
Matthias, Uwe Deffner.

er im kleinen Finale und wurde nach einer Unachtsam-
keit von seinem Gegner iberraschend geschultert. Es
war also der 4. Platz.

In der Klasse bis 28 kg ging zum ersten Mal Jonas Ham-
mer fiir den VIL Kaltental auf die Matte. Hoch moti-
viert ging er an den Start und musste gleich im ersten
Kampf eine Niederlage hinnehmen. Nach einer wei-
teren Niederlage war Jonas voll im Turnier und konn-
te noch zwei tolle Siege feiern. Am Ende belegte er ei-
nen tollen 4. Platz bei seinem ersten Turnier! Fiir die
Betreuer zeigte sich aber, dass mit Jonas ein neues Ta-
lent fiir den VfL am Start war, das lediglich noch ent-
sprechendes Techniktraining braucht, um dann auch
noch erfolgreicher bei den Turnieren zu sein.

18

Ein weiteres Talent des VIL Kaltental ging mit Johann
Matthias in der Gewichtsklasse bis 30kg an den Start.
Auch er bestritt sein erstes Turnier und zeigte sehr be-
herzte Kdmpfe. Nach zwei Auftaktniederlagen bewies
er, dass er ein groler Kdmpfer ist und schaffte es noch
ins kleine Finale um die Bronzemedaille. Dort muss-
te er leider eine Niederlage hinnehmen und beleg-
te am Ende wie seine beiden Mitstreiter Platz 4. So-
mit schrammten alle E-Jugendlichen des VL knapp
am Podest vorbei.

Das sollte in der D-Jugend bis 32kg anders werden.
Mit Nepomuk Berger und David Hammer gingen fiir
den VIL Kaltental gleich zwei aussichtsreiche Athleten
auf die Matte. Sofort im ersten Kampf trafen die bei-
den Kaltentaler aufeinander und es zeigte sich, dass
Nepomuk keinen guten Tag erwischt hatte. Nach ei-
ner eigenen Griffaktion wurde Nepomuk von David
gekontert und geschultert. Somit blieb flir Nepomuk
am Ende nur der 2. Platz.

Deutlich besser lief es an diesem Tag fiir David, der
hoch motiviert und sehr konzentriert zur Sache ging.
Bei David war eine deutliche Leistungssteigerung zu
erkennen — der TrainingsfleiB bei David zahlt sich aus!
In allen seinen K&dmpfen lieR David keinen Zweifel, wer
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an diesem Tag der dominierende Ringer auf der Matte
sein wiirde. Er siegte in allen Kdmpfen vollig souverdn.
Am Ende konnten sich er und seine Betreuer zu Recht
iiber seinen ersten Turniersieg freuen!

Am Ende war das Turnier somit aus Sicht des VIL Kal-
tental ein voller Erfolg.

VIL-Ringer in Ehningen mit Rumpfaufgebot
zweimal auf dem Podest

Eigentlich wollte man in Ehningen die Erfolge der letz-
ten Turniere bestdtigen, was aber nur zum Teil gelang.
Im Vorfeld des Turniers in Ehningen hagelte es Absa-
gen der jungen Ringer. So gingen am Ende nur die bei-
den Berger-Briider Nepomuk und Quentin auf die Mat-
te. Nepomuk kdmpfte hervorragend und holte sich mit
einer guten Leistung den Turniersieg. Auch sein Bru-
der Quentin wollte da nicht nachstehen und belegte
am Ende einen tollen 3. Platz. Es bleibt zu hoffen, dass
der VIL beim ndchsten Turnier wieder mehr Athleten
auf die Matte schicken kann.

Die Ringer-Jugend sucht noch Verstarkung!

Die Jugendringer des VIL Kaltental suchen nach dem
Kauf der neuen Matte weiterhin Verstdrkung. Nach-
dem der VL Kaltental im Herbst des vergangenen Jah-
res, eine neue Ringermatte gekauft hat, soll es nun wie-
der aufwirts gehen. Der VIL Kaltental sucht Kinder
und Jugendliche, die das Kémpfen nach fairen Regeln
erlernen wollen. Noch haben wir geniigend Platz auf
unserer neuen Matte.

.:Ju"e"ertraining

In so mancher Trainingseinheit ist unser Nachwuchs
kaum zu bandigen und verlangt den beiden Trainern
Uwe Deffner und Jan Clermont alles ab. Es gelingt
aber trotz aller Ausgelassenheit immer besser, die Kin-
der und Jugendlichen mit den Techniken des Ringens
vertraut zu machen. Aus diesem Grund werden wei-
tere Erfolge der Ringerabteilung nicht lange auf sich
warten lassen. Auch muss man die meisten Kinder
und Jugendlichen loben, was die Regelm&Bigkeit der
Trainingsbesuche angeht. Besonders erwdhnen méch-
te ich folgende Kinder und Jugendliche, die sehr kon-
stant am Jugendtraining teilnehmen: David Hammer,
Jonas Hammer, Nepomuk Berger, Quentin Berger, Jo-
hann Matthias, Paul Probst und alle, welche der Schrei-
ber vergessen hat.

Wenn auch [hr Kind, die Sportart Ringen einmal unter
fachkundiger Anleitung kostenlos probieren mochte,
dann schicken Sie es einfach an einem Dienstag um
18:15 Uhr zu uns ins Training in der Kaltentaler Turn-
halle. Thr Kind braucht nur das Sportzeug wie zum
Schulsport mitzubringen und schon geht’s los.
Falls es noch Fragen gibt, beantwortet [hnen diese
gerne der VIL-Vorstand Uwe Deffner unter der Mo-
bilfunknummer 0178.651 00 06 oder per E-Mail an
uwe.deffner@arcor.de.
Wir freuen uns {iber jeden Neuzugang, den wir in der
Turnhalle in Kaltental begr{ilen kénnen.

Uwe Deffner

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de



Ihr Sanitar-Installations- und
Flaschnerei-Meisterbetrieb

Sanitar-, Energie- und Solartechnik + Flaschnerei
Energleberatung * Helzungsbau * Schwimmbéder
Planung * Montage * Kundendienst

tisenhard
Sanitartechnik

Flaschnerei
Energietechnik

Siegfried Eisenhard, Boblinger Str. 425, 70589 Stuttgart
Tel. 0711/ 68 48 45, Fax 0711 /678 79 04
Siegfried@Eisenhard.de, www.eisenhard.de




Norbert Walter
StraBe / Nr.:
PLZ / Ort:
Telefon:
Handy:

E-Mail:

Jpuriiayal®

Abteilungsleiter

Hirschsprung 18 B
70565 Stuttgart
0711.74 3458

r N
0176.17 90 05 26

nwalter.stuttgart@t-online.de n .

Training Tag Uhrzeit Ort(Seite5) Kontakt Telefon

Damen Do. 19.00-21.00 IK Norbert Walter 0176.17 90 05 26
Herren Mi. 17.00-23.00 IK Norbert Walter 0176.17 90 05 26
Jugend Mo. 17.00-19.00 IK Maximilian Riedel 0176.2017 47 15

Aktuelle Saison 2016/2017

Die laufende Saison hat einmal mehr gezeigt, dass es
nicht immer so 1duft, wie wir uns das zu Beginn vor-
gestellt haben. Verletzungen und Krankheiten von
Spielern haben dazu gefiihrt, dass wir die letzten Wo-
chen bei der Aufstellung der drei Herrenmannschaf-
ten "jonglieren" mussten, um alle Spiele bestreiten zu
konnen. Anfang Februar war es trotz aller Bemithun-
gen soweit: Wir mussten wegen zu vielen Verletzten/
Ausfillen das Spiel der 1. Mannschaft gegen SKC Mar-
kelsheim absagen. Natiirlich hdtten wir die Erste mit
Spielern aus den unteren Mannschaften ergdnzen kon-
nen. Die Folge wire dann aber gewesen, dass in den
nédchsten Spielen die 2. bzw. 3. Mannschaft unterbe-
setzt gewesen ware, da je neuem Spieltag nur ein Spie-
ler in der ndchstunteren Mannschaft hdtte eingesetzt
werden diirfen. Aber wir haben wenigstens auch et-
was Gliick gehabt! Mit Stefan Domacinovic und Do-
minik Zimmermann haben zum Jahresbeginn wieder
zwei ehemalige Spieler den Weg zu uns gefunden. Ste-
fan spielte die letzten sechs Jahre in Waiblingen und
Dominik fand nach der A-Jugendzeit den Weg aus Au-
lendorf zurtick nach Kaltental.

Die 1. Mannschaft steht nach 14 Spieltagen in der
Oberliga trotz der "Niederlage" gegen SKC Markels-
heim mit 15:13 Punkten an dritter Stelle. Tabellen-
fiihrer ist der SV Magstadt, der bisher alle Spiele sou-
verdn gewonnen hat und bereits vier Spieltage vor Sai-
sonende als Meister feststeht. Ob die Mannschaft di-
rekt aufsteigt, hdngt allerdings davon ab, wer in der
Verbandsliga absteigt. Eventuell sind Aufstiegsspiele
notig. Absteigen muss mit Sicherheit mindestens eine
Mannschaft. Dies wére derzeit der SV Mettingen als
Tabellenletzter mit 5:23 Punkten. Wahrscheinlicher
ist jedoch, dass zwei Mannschaften absteigen. Und
der Vorletzte ist derzeit der SKC Markelsheim und die
2. Mannschaft des KC Schrezheim mit jeweils 11:17

Punkten. Bei noch vier ausstehenden Spielen sind von
unserer Seite also wenigstens zwei Siege notwendig,
um mit Sicherheit die Klasse zu erhalten. Dies widre
durch zwei Heimsiege gegen Unterlenningen und Aa-
len mdglich. Leicht wird die Sache sicher nicht, da —
wie bereits erwdhnt — mehrere Stammspieler der Ers-
ten wegen Verletzung ausfallen: Zu allererst ,Kdpten“
Thorsten Kirsch, bei dem wir jedoch hoffen, dass er in
zwei Wochen wieder spielen kann. Dazu hoffen wir,
dass das Knie von Rapo Zeljko fiir die letzten Spiele
hélt. Des Weiteren fehlen bis Saisonende auch Peter
Rudzok und Andreas Ziebe. Unser groBes Plus ist we-
nigstens, dass unsere Junioren Oliver Walter und Do-
menic Wons bisher die Verletzten gut ersetzt haben.
Und nun noch die herausragenden Einzel-Leistungen
in der laufenden Saison: Christian Aretz mit 609, 588
und 583 Holz, Ralf Pretze mit 605, 601 und 587 Holz
sowie Rapo Zeljko mit 604 und 586 Holz.

Ralf Pretze
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ZIMMEREI FRIEDEL ZIERER
Nachfolger Bernd Schuster

Fuchswaldstrale 86

70569 Stuttgart-Kaltental

Telefon: 0711/687 49 84

Fax: 0711/678 85 54

E-Mail: zimmereizierer@aol.com

Wir erledigen samtliche Arbeiten
rund ums Dach.

Mit hochster Energiespareffizienz

Bewahrt in unserem Programm:

Zimmerei
Dachdeckungen Steildach
Treppenbau
Altbausanierung
Fassadenverkleidungen
Dachfenster Velux / Roto
Blechbearbeitung
Flachdachabdichtungen
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IZ Mannschaftthinten von links: Stef*én Setzepfar% I‘*-!I

milian Riedel, Timo Schmldt Domenic.WonS&/orne: Peter
=1
Rudzok, Matthias Schmid

Die Zweite steht nach 14 Spieltagen in der Regionalliga
ebenfalls an dritter Stelle mit 20:8 Punkten hinter Den-
kendorf und TV Cannstatt/Freiberg. Eine gute Platzie-
rung, wenn man bedenkt, dass aus ihren Reihen stin-
dig mindestens zwei Spieler bei der Ersten aushelfen
miissen. Dieser dritte Tabellenplatz miisste auch am
Saisonende stehen, da der Viertplatzierte KVS Wald-
rems bereits 5 Plus-Punkte weniger hat. Spannender
ist es am Tabellenende. Die letzten drei Teams trennt
gerade ein Punkt! Schlusslicht ist die 1. Mannschaft
von Stuttgart-Nord, vor einigen Jahren noch Gegner
unserer Ersten.

Auch in der Zweiten wurden einige Topergebnisse er-
zielt. Allen voran unser Junior Timo Schmidt mit 578,
576 und 565 Holz, sein Bruder Pascal mit 567 Holz
und ihr Vater Andreas mit 571 Holz. Auferdem erziel-
te Steffen Setzepfand 562, 557 und 553 Holz.

Die 3.Mannschaft steht nach 16 Spieltagen mit 24:8
Punkten an der Tabellenspitze vor Wernau und Weis-
sach; die je 22:10 Punkte haben. Eine dieser drei Mann-
schaften wird am Saisonende Meister und damit Auf-
steiger sein. Die besten Chancen haben ,natfirlich“
wir. Die ndchsten zwei Spiele gegen Mannschaften
am Tabellenende miissten ,locker” gewonnen wer-
den. Erst das vorletzte Spiel in Waldrems kann eine
Stolperfalle werden. Und im letzten Spiel zuhause ge-
gen KSV Weissach 2 wird wahrscheinlich der Meister
ermittelt werden. Die besten Einzelergebnisse spiel-
ten bisher Robin Maier mit 550 und 539 Holz, Bert
Winkler mit 550 und 537 Holz, und Maximilian Rie-
del mit 541 Holz.

Nach 16 Spieltagen steht die gemischte Mannschaft
punktgleich mit Denkendorf auf dem achten Platz
von 11 Mannschaften. Was sich schon in den ersten
Spielen der neu zusammengefassten B-Klasse ,Mitt-
lerer Neckar“ andeutete, hat sich bestétigt: die ge-

mischten Mannschaften aus dem Neckarraum spielen
fast alle ,,vorneweg“. War der SKV Reutlingen in der
letzten Saison souverdner Meister der ,alten“ B-Klas-
se, so ist diese Mannschaft momentan erst am fiinften
Tabellenplatz zu finden, hinter Moéckmiihl, Winnen-
den, Aspach und Brackenheim. Das hindert aber un-
sere Mannschaft nicht daran, sich weiter zu verbes-
sern und bestmdgliche Resultate zu erspielen: bereits
zweimal in diesem Jahr haben wir unsere Mannschafts-
bestleistung auf 2927 bzw. 2934 Holz verbessert. Bei-
de Ergebnisse bedeuteten letztendlich einen Heimsieg.
Und in diesen beiden Spielen verbesserte Marco Hei-
merdinger seine persénliche Bestleistung auf 522 bzw.
529 Holz. Gliickwunsch und weiter so, Marco. Des
Weiteren verfehlte Regina Wons mit 534 Holz ihre
personliche Bestleistung nur um einen Zahler. Weitere
gute Einzelergebnisse erzielten Gregor Aretz mit 506
bzw. 500 Holz sowie Natascha Krebs mit 506 Holz.
Hans-Herbert Straub

Pokalniederlage mit hoch erhobenem Kopf

Die momentane Krankheits- bzw. Verletzungsmisere
beim VfL sorgte dafiir, dass wir eine U-23- Mannschaft,
die durch Ralf Pretze verstdrkt wurde, zum Erstrun-
denspiel im Wiirttembergischen Pokal nach Friedrichs-
hafen senden mussten. Der Verbandsligist (eine Klas-
se {iber unserer ersten Mannschaft), Zweiter vom Bo-
densee, war in diesem Duell, noch dazu auf eigener
Anlage, natiirlich haushoher Favorit.

Umso verwunderter waren die mitgereisten Fans und
Spieler, dass der VIL das Spielgeschehen am Anfang
bestimmte. Vor allem der bestens aufgelegte Timo
Schmidt drgerte seinen Gegenspieler ordentlich und
konnte mit einer neuen persdnlichen Bestleistung von
578 Kegeln den ersten Punkt fiir den VIL gewinnen.
Auch Domenic Wons konnte seinem Gegner lange Zeit
Paroli bieten und verlor mit 542 Kegeln buchstdblich
mit den letzten Kugeln den Punkt.

In der Mittelkette stoppte unsere Jungs dann ein Géste-
spieler der mit 603 Kegeln sehr deutlich {iber den bis-
her gezeigten Saisonleistungen lag. Dagegen auf unse-
rer Seite ein Matze Schmid, der mit der Griffigkeit der
Kugeln seine Probleme hatte und mit 503 Kegeln zu-
frieden sein musste. Henrik Walter haderte noch lan-
ge nach dem Spiel mit seiner Pflichtkugel auf der drit-
ten Bahn. Ein Treffen des einzelnen Kegels bei Wurf
29 hitte den Punkt im ersten Teil des Familienduells
Walter -Lotina bedeutet. So verfehlte er diesen mit 544
Kegeln denkbar knapp.

In der dritten Kette dann der zweite Teil des Familien-
duells Walter -Lotina. Dieses Mal standen sich die U-23
Landeskaderspieler Oliver und Dejan gegeniiber. Die
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Hinten von links:
Robin Maier,
Henrik Walter,
Ralf Pretze,
Domenic Wons.
Vorne von links:

Oliver,Walter,
*snmasm,
Timo Schmid e 1

erste Bahn fiir Dejan, die Zweite fiir Oliver und dann
auf Bahn Drei die Vorentscheidung: Dejan spielt her-
ausragende 165 Kegel und Oliver kann mit guten 146
Kegeln nicht ganz folgen. Am Ende erspielt Oliver sehr
gute 564 Kegel, der Punkt geht aber erneut an die Fa-
milie Lotina. Auf den Nachbarbahnen bahnte sich in-
zwischen die grofe Ralf-Show an. Gegen den ehemali-
gen Bundesligaspieler Celestino Gutierrez gewann Ralf
Pretze die ersten beiden Bahnen und konterte die 168
Kegel seines Kontrahenten auf der dritten Bahn mit ei-

ner 167er Bahn zum Abschluss. Seine tollen 601 Kegel
bedeuteten den zweiten Punkt fiir den V{L.

Unter unseren momentanen Gesundheitsproblemen
war das eine mehr als ordentliche Mannschaftsleis-
tung unserer ,Zukunft®.

Norbert Walter

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de

Dienstag - Freitog
Samstag / Sonntog
Montag

VfL-Vereinsgaststdtte ,Im Kohlhau"

Christian-Belser-Str. 63 70597 Stuttgart - Tel. 0711 - 687 34 19
Deutsche und griechische Kiiche

» .Tanz in den Frihling” am 1. April 2017 - 19.30 Uhr
mit Alleinunterhalter Peter - Eintritt 6,00 €

= Alljghrliches Grillfest auf unserer Sonnenterrasse
am 1. Mai 2017 ab 11.30 Uhr

Offrungszeiten

15,00 - 23,00 Uhr

10,30 - 21.00 Uhr
Ruhetag

ab 10 Personen gerne auch oullerhalb dieser Zeiten

Auf Ihren Besuch freuen sich Dimi und Kosta Zouma
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Schwarzwald-Apotheke

Anja Ossenkop

Schwarzwaldstralte 2 « 70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon 0711-687 21 18 « Telefax 0711-687 20 15

E-Mail: info@schwarzwald-apotheke-kaltental.de
Internet: www.schwarzwald-apotheke-kaltental.de

10% Rabatt* bei Vorlage dieser Anzeige!

Offnungszeiten

Montag: 9 —12.30 Uhr und 14.30 — 18.30 Uhr
Dienstag: 9 -—12.30 Uhr und 14.30 — 18.30 Uhr
Mittwoch: 9 —-12.30 Uhr
Donnerstag: 9 — 12.30 Uhr und 14.30 — 18.30 Uhr
Freitag: 9 —12.30 Uhr und 14.30 — 18.30 Uhr
Samstag:  9-12.30 Uhr

* Kein Rabatt auf rezeptpflichtige Arzneimittel und Zuzahlungen.
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Stefan Knecht

Uhrzeit

Training (ab April)

Abteilungsleiter

StraBe /Nr.  Knappenweg 103 B
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Telefon: 0711687 1110
Handy: 0172.762 97 43

E-Mail: info@sport-katzmaier.de

Ort (Seite 5)

Kontakt Telefon

Herren 50 Di. ab 17.00 IK/Platz 1,2  Jirgen Heimbach 0174.960 12 06
Jugend Mi. 15.30-17.00 IK/Platz 2 Moritz Zimmer  0177. 6770138
Trainerstunde nach Vereinbarung IK/Platz 2 Steffen Medele  0151.881 44 51

Verldssliches Training fiir Schnuppermitglieder

So lautet der Tenor eines Beschlusses der Tennisabtei-
lung des VfL Kaltental fiir die bevorstehende Sommer-
saison 2017. Mit dieser Initiative soll dem allmé&hlichen
Mitgliederschwund, von dem leider auch wir betrof-
fen sind, entgegengewirkt werden. Ganz besonders in
der Altersgruppe der Kinder und Jugendlichen moch-
te die Tennisabteilung einen deutlichen Zuwachs er-
reichen, aber auch bei den Erwachsenen mdchte man
verstdrkt um neue Mitglieder werben.

Was bieten wir?

Ab dem 10. Mai 2017 wird 10 Wochen lang jeden
Mittwoch jeweils fiir Kinder (17-18 Uhr) und Erwach-
sene (18-19 Uhr) auf unseren Tennisplédtzen im Kohl-
hau ein verldssliches Tennistraining fiir Einsteiger statt-
finden. Es gibt keine Teilnehmerbegrenzung — weder
nach oben noch nach unten.

Es ist erfreulicherweise gelungen, mit Moritz Zimmer
einen jungen Trainer zu gewinnen, der nicht nur selbst
ein sehr guter Spieler ist, sondern auch die Trainer-C-
Lizenz besitzt. Dasselbe gilt fiir Paul Heiberger, der im
Vertretungsfall und bei groRer Beteiligung zur Verfii-
gung stehen wird. Die Beiden wiirden sich iiber eine
rege Nachfrage sehr freuen.

Die Schnuppermitgliedschaft in der Tennisabteilung
beinhaltet auch eine freie Nutzung der Tennispldtze
widhrend der ganzen Sommersaison 2017.

Ubrigens: Bei Bedarf werden Schléger, Blle und fiir Er-
wachsene auch Schuhe (soweit vorhanden) vom Ver-
ein zur Verfiigung gestellt!

Was kostet das Ganze?

Fiir die Mitglieder des VIL Kaltental kostet das ganze
nichts. Deswegen wiirden wir uns sehr freuen, wenn
sich gerade die Mitglieder der anderen Abteilungen da-
von {iberzeugen lassen, welchen Spafl das Tennisspie-
len bei uns macht. Wer noch nicht Mitglied ist, muss

einfach nur in den Gesamtverein eintreten und kann
somit durch das kostenlose Schnupperjahr in der Ten-
nisabteilung von diesem Angebot profitieren.

Die ersten 10 Neumitglieder, die in den Gesamt-
verein eintreten und sich fiir ein Tennis-Schnup-
perjahr entscheiden, erhalten von

Sport Katzmaier, Epplestrae 23, 70597 Stuttgart,
einen Einkaufsgutschein iiber 25 €!

Sie haben Interesse?

Dann wenden Sie sich bitte an die Leiterin der Ge- m
schiftsstelle, Beatrice GroR (Telefon 0711.687 69 00,
mail@vfl-kaltental.de) oder an unsere Jugendwartin
Christine Strohmaier (Telefon 0711.284 91 39). Die-

se stehen Thnen fiir weitere Auskiinfte gerne zur Ver-
fligung.

Die Mitglieder der Tennisabteilung wiirden sich sehr
freuen, wenn dieses Angebot [hre Zustimmung findet.

Nebenverdienst-Angebot

Immer noch sind wir auf der Suche nach einer Person
oder einem kleinen Team, welches iiber die Sommer-
monate unsere schone Tennisanlage auch schon erhdlt.
Eine entsprechende Vergiitung kann durch die Ehren-
amtspauschale erfolgen.

Folgende Arbeiten stehen von April bis Oktober an:

e Mithilfe beim Instandsetzen der Tennispldtze im
Friihjahr

e Innenanlage: Erhalt und Pflege der Tennispldtze

e Aufenanlage: Wildwuchs (Biische und Strduche
rund um die Tennispldtze beseitigen und kleinhalten,

e Mithilfe beim Einmotten der Tennispldtze im Herbst

Wer kennt jemanden, oder wer hat selbst Lust, sich ein
paar Euro dazu zu verdienen? Melden Sie sich doch bit-
te beim Abteilungsleiter oder in unserer Geschiftsstelle.



FUESS & STORR

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT MBH & CO. KG

W Steuererkldrungen fiir Privatpersonen, Freiberufler

und gewerbetreibende Unternehmen

B Erstellung von Jahresabschliissen und
Einnahmen-Uberschussrechnungen

M laufende Lohn- und
Finanzbuchhaltung

W Schenkungsteuer/Erbschaftsteuer

B Existenzgriimdungsberatung

Frechstrafle 1

70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon 0711/67805-0
Telefax 0711/67805-44
fuess@stb-fuess.de
www.stb-fuess.de

Physiotherapie
in Kaltental .

.7

Christine Wagner

Feldbergstrasse 27

0711/123 81 888
cwagner@physio-kaltental.de
Mo bis Do 09.00 bis 12.00 Uhr
Di und Do 16.00 bis 18.00 Uhr

d

Leonhard Storr

Susanne Fiiess-Staats Sandra Fiiess-Rothweiler

T

Auto-Service

Vaihingen

Ihr Meisterbetrieb der Kfz-Innung fir
Inspektionen e Klimawartung ¢ Unfallreparaturen
Glasdienst ® Bremsen e Elektronik
und mehr

Kundendienst/AU flr Fahrzeuge aller Fabrikate
HU-Dekra-Abnahme jeden Freitag

Rafael Prudlik
Kfz-Meister

Rottweiler StraBe 17, 70563 Stuttgart
Tel. 0711.7 35 58 72 e asv-prudlik@t-online.de

www.autoservice-prudlik.de




Ausblick auf die bevorstehende Sommersaison

Geplant ist, die Pldtze bis Anfang April wieder so weit
zu richten, dass vielleicht schon Mitte/Ende April im
Kohlhau Tennis gespielt werden kann. Néhere Infor-
mationen entnehmen Sie bitte unserem Schaukasten
auf der Tennisanlage.

Zu folgenden Zeiten sind die Pldtze fiir Training belegt:
e Herren 50 dienstags ab 17 Uh, Platz 1 und 2

e verléssliches Training mittwochs 17-19 Uhr, Platz 2-4
¢ Jugend mittwochs 15.30-17 Uhr, Platz 2

e Trainerstunde nach Vereinbarung, Platz 2

Neue Schliissel fiir Tennis-Mitglieder

Leider mussten wir die kompletten Schliefzylinder
bei allen Eingangstiiren der Tennispldtze und bei der
Tennis Umkleidekabine austauschen. Zu viele Schliis-
sel waren seit der Griindung der Tennisabteilung im
Umlauf. Das bezahlte Pfand koénnen Sie durch Abga-
be des Schliissels und durch Vorlage der Quittung auf
unserer Geschiftsstelle zurfickerhalten.

Alle Mitglieder der Tennisabteilung bekommen einen
neuen Schliissel fiir die Eingangstiiren der Tennispldt-
ze und flir die Umkleidekabine. Fiir die neuen (nicht
nachmachbaren) Schliissel fallen wieder Pfandgebiih-
ren an. Das Pfand betrdgt 20 € pro Schliissel.

Die Schliissel werden entweder in der Geschéftsstel-
le oder bei unseren Wirtsleuten zu deren Offnungs-
zeiten ausgegeben.

Herren 50

Wie bereits in der letzten Ausgabe berichtet, werden
wir in diesem Jahr erstmals als Herren-50-Mannschaft
mit einem Viererteam in den Spielbetrieb eingreifen.
In der Bezirksstaffel 1 Gruppe 062 des Bezirks C wer-
den wir auf TuS Stuttgart 1, TC Asemwald 2, HTC
Stuttgarter Kickers 1 und TC Monsheim 1 treffen.
Folgende Spieler wurden gemeldet:

1. Michael Rapp; 2. Robert Bopp; 3. Michael Knecht;
4. Jiirgen Heimbach; 5. Jiirgen Rauch; 6. Peter Bro-
ers; 7. Karl-Heinz Bihl; 8. Werner Burgdzi; 9. Eber
hard Thomd; 10. Michael Nagel; 11. Joachim Hummel

Grill- und Play-Turnier

Das in 2016 erstmalig durchgefiihrte und super ange-
nommene Grill- und Play-Turnier wird auch in diesem
Jahr wieder stattfinden. Da bei Redaktionsschluss die
Spieltermine der Herren 50 Mannschaft noch nicht be-
kannt waren, konnten wir noch keinen Termin fest-
legen. Bitte entnehmen Sie den genauen Termin den
Aushéngen im Vereinsheim und auf der Tennisanlage.

Ich wiinsche allen Mitgliedern ein schones Friithjahr
und wiirde mich freuen, Sie/Euch auf dem Tennis-
platz zu treffen.

Abteilungsleiter Tennis Stefan Knecht

Tennis-Pfingstcamp 2017
fiir Kinder und Jugendliche

12.-14.6.2017, jeweils 10-15 Uhr

Vormittag

o Aufwédrmen

® Techniktraining

¢ Koordinationstibungen
e Ballschule

Mittagspause mit warmer Mahlzeit und Getrdnken.

Nachmittag

e Matchtraining

e Spielformen

Je nach Spielstérke ist natiirlich auch Zeit fiir frei-
es Spiel!

Gruppe: Anfénger und Fortgeschrittene

Ort: Sportstdtte des VfL Kaltental im Kohlhau,
Christian-Belser-Stralle 63, 70569 Stuttgart

Trainer: Moritz Zimmer

Kosten: 108€ | Mitglieder des VIL Kaltental: 95€

Info und Anmeldung bis zum 7. Mai 2017 per E-Mail
an Strohmaier_vflkaltental@freenet.de
Tel: 0177.677 01 38 (Moritz Zimmer)

Christine Strohmaier

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de




Ein- und Umbauten von Kichen und Badern,
Gas-Einzeldfen und Gas-Zentralheizung,
Erneuerung von Dachrinnen,
Blechabdeckungen,

Verkleidung von Dachausbauten, Solaranlagen

Wolfgang Nuffer

Kuckucksruf 53 = 70569 Stuttgart
Tel. 0711 -7626 12 Fax 0711 -76 45 18

Werkstatt
Schwarzwaldstr. 4 = 70569 Stuttgart-Kaltental




N. N.

Handy:
E-Mail:

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote
in der Sporthalle im Kohlhau/Vereinsheim, Christian-Belser-StraBe 63, 70597 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag

09.00-09.50 Uhr
Riicken-Aktiv |
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

10.00-10.50 Uhr
Fitness

am Vormittag |
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

17.00-18.00 Uhr
Kinderyoga

5-12 Jahre

Tina Altbauer

26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

18.00-18.50 Uhr
Yoga

Anke Jung

36 € Mitglieder
92 € Nichtmitglieder

19.00-19.50 Uhr
Riicken-Aktiv Il
Elisabeth Vassiliou
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

20.00-21.00 Uhr
Ausdauer

und Fitness
Elisabeth Vassiliou
nur fUr Mitglieder
(kostenfrei)

Dienstag

16.30-17.20 Uhr
Gesund und fit
im Alter Il
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

17.30-18.20 Uhr
Riicken-Aktiv Il
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

18.30-19.20 Uhr
Orientalischer
Tanz

Magdalena Gruber
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

19.30 - 20.30 Uhr
Power Fit
Jasmine Schwarz
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

Abteilungsleiter/-in

StraBe / Nr.:
PLZ / Ort;
Telefon:

0711.687 69 00

mail@vfl-kaltental.de

Mittwoch

9.00-9.50 Uhr
Fitness

am Vormittag
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

10.00-10.50 Uhr
Gesund und fit
im Alter

Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

18.00-19.00 Uhr
Pilates

Marietta Dahmen
36 € Mitglieder

92 € Nichtmitglieder

19.00-19.50 Uhr
Riicken-Aktiv IV
Silvo Colnaric

26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

20.00-21.00 Uhr
Spinning

Silvo Colnaric

26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

Donnerstag

17.00-17.50 Uhr
Riicken-Aktiv V
Susanne Colnaric
26 € Mitglieder

81 € Nichtmitglieder

18.00-19.30 Uhr
Fit-Mix

Susanne Colnaric
36 € Mitglieder

92 € Nichtmitglieder

Frithjahr 2017

Freitag

20.00-21.00 Uhr
Fit und Fun
Silvo Colnaric
nur fUr Mitglieder
(kostenfrei)

Beitrag flir jeden weiteren Kurs (ausgenommen Yoga, Pilates und Fit-Mix) je Kurs 18,- Euro fiir Mitglieder.




Anmeldungen fiir Gymnastik- und Fitness-Kurse
Geschaftsstelle des VL Kaltental

Vereinsheim im Kohlhau

Christian-Belser-StraBe 63, 70597 Stuttgart
Offnungszeiten: Dienstag  15-18 Uhr
Donnerstag 16-19 Uhr
0711.687 69 00
mail@vfl-kaltental.de

Telefon:
E-Mail:

Gymnastik- und Fitness-Kursangebote fiir Mitglieder (kostenfrei)

Mitgliedschaft im VfL Kaltental
Aufnahmeantrdge flr neue Mitglieder erhalten Sie
in der Geschaftsstelle, bei den Ubungsleitern/-innen
oder iber unsere Internetseite www.vfl-kaltental.de
unter "“Downloads” auf der Startseite oben.

Eine Ubersicht der Mitgliedsbeitrage finden Sie auf
Seite 6 dieses Heftes.

Frithjahr 2017

in der Turnhalle der Grundschule Kaltental, FuchswaldstraBe 43, 70569 Stuttgart (siehe Seite 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.15-17.15 Uhr 16.00-17.00 Uhr
Vater-Mutter-Kind- Kinderturnen

Turnen (2-3 Jahre) 5-7 Jahre
Hana Kittelberger

17.15-18.15 Uhr
Vater-Mutter-Kind-

Jasmine Schwarz

17.00-18.00 Uhr
Kinderturnen

Turnen (4-5 Jahre) 8-10 Jahre

Hana Kittelberger

Damen 1

Elisabeth Vassiliou

20.00-21.00 Uhr
Gymnastik

Damen 2

Elisabeth Vassiliou

Jasmine Schwarz

19.00-20.00 Uhr
Gymnastik

18.45-19.45 Uhr
Zumba/
Bodyforming
Sandra Mattes

20.00-21.30 Uhr
Volleyball/
Gymnastik

Gerd Alsheimer

19.30-20.45 Uhr
Senioren-Fitness
Magdalena Gruber

Beitrag flir die Belegung eines zweiten Kurses (ausgenommen Yoga, Pilates und Fit-Mix) je Kurs 18,- Euro.

Abteilung sucht DRINGEND eine neue Leitung!

Lucienne Klingner hat zu unserem groflen Bedauern
ihre langjdhrige Tdtigkeit als Abteilungsleiterin aufge-
geben. Daher suchen wir dringend eine Leiterin oder
einen Leiter plus Stellvertreter/-in!

Die zu bewiltigenden Aufgaben wéren:

e Betreuung der Kurs- und Sportangebote der Abteilung
* Koordination der Ubungsleiter/-innen

¢ Info an Abteilungsmitglieder bei Neuigkeiten

e Teilnahme an den Ausschusssitzungen

Wir wiirden uns freuen, wenn sich zwei oder drei
Leute finden wiirden, die sich diese Aufgaben kolle-
gial teilen.

Sie konnen sicher sein, eine ehrenamtliche Tatigkeit
in dieser Form bringt trotz des Zeitaufwandes jedem
Beteiligten groRen personlichen Gewinn, Spal am Er-
reichten und uns als Verein sichert es die Zukunft.

Bitte melden Sie sich bei Beatrice Grof in der Ge-
schéftsstelle, bei Martin A. Obrecht oder S. Colnaric.
Rainer Schuster

NEU: Orientalischer Tanz

Dieser wunderschone Tanz ist eine ganzheitliche Be-
wegungsform. Das Ziel ist, mit Leichtigkeit, AktivSEIN
und Freude, selbstbewusst in Bestform SEIN — in un-
serer Tanzgruppe des VIL Kaltental. Ich lade alle inte-
ressierten Frauen dazu herzlich ein. Eine Probestun-
de ist Ihnen kostenfrei garantiert!

Senioren-Fitness

Wollen Sie beweglich und ganzheitlich fitSEIN? Dann
bewegen sie sich 100% richtig bei uns! Senioren, die
Mitglied im VIL sind, bieten wir praventive Bewegungs-
formen und wohltuende Gymnastik.

Magdalena Gruber



Turnen & Gymnastik — Aligemeine Informationen

w2

Von A wie Aerobic bis Z wie Zumba bieten wir unseren Mitgliedern und Nichtmitglie-
dern ein zielgruppenorientiertes Gesundheits- und Fitness-Programm in Form von zeit-
lich begrenzten Kursen (Trimester) im Rahmen des "Stuttgarter-Sport-SpaBles".

Ausgewidhlte Gesundheitssportangebote wurden vom Deutschen Turnerbund mit dem

Giitesiegel "Pluspunkt Gesundheit. DTB" ausgezeichnet.

 Mitglieder des Vereins bitten wir, sich durch Eintrag
in die je Kurs ausgelegte Teilnehmerliste anzumelden.

* Nichtmitglieder bitten wir, zur Anmeldung die An-
meldeformulare auszufiillen und bei der Geschéfts-
stelle abzugeben oder in den Briefkasten am Vereins-
heim zu werfen, sowie sich in die je Kurs ausgeleg-
te Teilnehmerliste einzutragen. Der Eintrag alleine
geniigt zur Anmeldung, wenn Sie am gleichen Kurs
auch im folgenden Trimester teilnehmen wollen. An-
meldeformulare liegen im Vereinsheim vor der Sport-
halle aus und sind bei Ubungsleitern/-innen und in
der Geschiftsstelle erhéltlich.

e Mit Threm Eintrag in die ausgelegten Listen sind
Sie fest angemeldet. Sie erhalten keine gesonderte
Nachricht dazu.

e Bitte beachten Sie, dass unsere Kurse keine thera-
peutische Behandlung ersetzen koénnen.

* Sie konnen Teilnahmebestitigungen fiir ihre Kran-
kenkasse erhalten.

* Die Kursgebiihr wird je Trimester am fiinften Kurs-
tag fallig. Zur Entlastung der Geschéftsstelle ermédch-
tigen Sie uns bitte mit einem SEPA-Lastschriftman-
dat zum Einzug mittels Lastschrift von [hrem Giro-
konto. Der Einzug erfolgt jeweils zwischen dem 5.
und 9. Kurstag, Falls Sie das SEPA-Lastschriftmandat
nicht erteilen, bitten wir um Uberweisung bis zum
flinften Kurstag des 1fd. Trimesters. Sollte der Kurs-
beitrag bis dahin nicht eingegangen sein, verfahren
wir wie bei den Mitgliedsbeitrdgen: Sie erhalten eine
Rechnung {iber die Kursgebiihr. Dafiir wird eine Ver-

waltungsgebiihr von 10,- € erhoben. In dringenden
Fillen ist Barzahlung in der Geschiftsstelle méglich.
Riicken-Aktiv (fiinf Auswahlmoglichkeiten) m
Ursache vieler Riickenleiden sind Muskelschwachen des Bewegungsappa-
rats. Sie werden mit gezielten Kraftigungs- und Dehnungsiibungen austa-
riert und extra Ricken- und Bauchmuskulatur gestdrkt, um Riicken, Schultern
und Nacken zu lockern bzw. die Wirbelsdule zu mobilisieren und stabilisieren.

Fit-Mix

Mischung aus einem Ausdauerteil (im Sommer Walking) und Bauch, Beine,
Ricken unter Einbeziehung von Gerdten wie Steps, Hanteln, Tubes und
Pezzibdllen. Dieser Kurs ist ideal flr alle, die 90 Minuten den ganzen Kor-
per trainieren und zusatzlich viel SpaB haben méchten.

Gesund und fit im Alter (2 Kurse)

Eine vielfaltige funktionelle Gymnastik ohne/mit Handgerdten, Spiele, Ent-
spannung - alles unter dem Motto ,aktiv dlter werden und fit bleiben durch
Bewegung und Begegnung". - Ein altersgerechtes Programm zur Erhaltung
von Beweglichkeit und mehr Sicherheit (Frauen und Manner ab 60 Jahren).

Yoga

Bewusste Asanas (Kérperhaltungen) und Atmung (pranayama) bringen
Entspannung, Beweglichkeit, Kraft und Ruhe. Yoga hilft bis ins hohe Alter,
den Alltag besser zu meistern und in Stresssituationen Ruhe zu bewahren.
Hatha-Yoga harmonisiert wichtige Korperfunktionen, kraftigt Muskeln, er-
hoht Elastizitdt von Gelenken und Bandern und fordert die Durchblutung.
Haltungsfehler werden korrigiert. Richtiges Atmen belebt den Organismus.




Fitness am Vormittag (2 Kurse)

Unter dem Motto “Fitness macht SpaB” ist Fitness am Vormittag eine ab-
wechslungsreiche Gymnastikstunde fur alle, die schon morgens etwas fir
ihre Fitness und ihr kérperliches Wohlbefinden tun wollen. Ein Kurs fiir alle,
die sich anstrengen, aber nicht nur “powern” wollen.

Power Fit

Power Fit ist ein rhythmisches Ganzkérper-Workout mit einfachen athleti-
schen Bewegungsabldufen und energiegeladener Musik in einer motivier-
ten Gruppe. Ziel ist die Verbesserung der gesamten Leistungsfahigkeit. In-
nerhalb einer Trainingseinheit werden alle Hauptmuskelgruppen mit Lang-
hanteln, Stepps, Bandern und anderen Gymnastikgerdten trainiert.

Fitness fiir Jedermann

Ausdauer und Fitness

Konditionsgymnastik mit und ohne Kleingerdte und sportliche Spiele. Fir
Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren.

Fit und fun

Fur alle, die lieber freitags das sportliche Basisprogramm absolvieren.

Damen-Gymnastik

Gymnastik- und Fitnessiibungen vom Warming up Uber Stretching, Aus-
gleichsgymnastik mit verschiedenen Kleingerdten und Pezzibdllen ; Funk-
tions- und Konditionsgymnastik, Spiel, Aerobic, Tanz und Entspannungs-
Ubungen usw. Die Teilnahme an diesen nicht speziell ausgerichteten Gym-
nastikstunden ist die Basis flr jedes persénliche Fitnessprogramm.

Volleyball/Gymnastik

In dieser Sportgruppe fur Frauen und Mdnner liegt der Schwerpunkt im all-
seits beliebten Volleyballspiel in der Halle. Die Ubungsstunde ist stets ver-
bunden mit einer abwechslungsreichen Auflockerungs- und Konditions-
gymnastik vor dem spannenden Ballspiel, das mittlerweile seit Jahren fes-
ter Bestandteil des Angebotes der Abteilung Turnen und Gymnastik ist.

Zumba

Ein energiegeladenes Fitness-Programm zu mitreiBender Musik mit einfa-
chen Tanzschritten, das SpaB macht und fit halt. Es verbindet lateinamerika-
nische Tanzstile wie Merenque, Salsa, Cumbia, Reggaeton und andere inter-
nationale Rhythmen mit Fitness. Es ist kein herkdmmliches Training sondern
eine Tanzparty und daher fiir jeden Alter und jede Begabung leicht erlernbar.

Spinning

Indoorcycling oder Spinning ist ein gelenkschonendes und ausdauerorien-
tiertes ,Fahren” auf einem stationdren Fahrrad, dem sogenannten Indoor-
bike oder Spinbike, zu fetziger Musik, aber ohne Fortbewegung. Trittfre-
quenz und Fahrweise variieren. Der Kraftaufwand ist individuell einstellbar.

Orientalischer Tanz - NEU!
- siehe Beschreibung auf S. 33

Senioren-Fitness
- siehe Beschreibung auf S. 33



Kinderturnen

In vier Gruppen bieten wir Kindern im Alter von 2 bis 12 Jahren eine vielseitige, qualifizierte kdrperliche Grund-
ausbildung. Wir streben keine frithzeitige Spezialisierung in einer Sportart an, sondern optimale korperliche Vor-
aussetzungen durch ein vielféltiges Bewegungsangebot, um den Kindern den Einstieg in eine andere Freizeit-
oder Wettkampfsportart zu erleichtern. Kinder, die nicht Mitglied sind, konnen zunachst mal ein paar Ubungs-
stunden schnuppern. Wenn sie weiterhin zum Kinderturnen kommen mdchten, miisste mindestens ein Eltern-
teil oder das Kind Mitglied werden.

Vater-Mutter-Kind-Turnen
Kindern ab 2 Jahren wird spielerische Bewegung im Beisein eines Eltern-
teils und unter fachlicher Anleitung geboten.

Kinderturnen 5-7 und 8-10 Jahre
Jungen und Mdadchen kdnnen gemeinsam in zwei Altersgruppen den Schul-
sport durch Ubungsstunden mit Geratturnen, Spielen und viel SpaB erganzen.

Kinderyoga 5-12 Jahre

Mit Yoga wachsen Kinder gesund und entspannt heran. Zahllose Studien be-
legen die positive Wirkung von Yoga auf Kinder. Die kérpereigene Sinnes-
wahrnehmung wird sehr verbessert, Angst und Aggressionen werden ab-
gebaut, das Selbstwertgefiihl und die Konzentration werden erhdht. Katze,
Hund und Kobra, lustige Namen fiir die Ubungen, eingebettet in Geschich-
ten, Spielen und Mdrchen. So macht es Kindern SpaR!

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de
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rollershop sammet)

sonderanfertigungen

meisterbetrieb\

o Neue Motorroller mit Benzinmotor oder Elektromotor e
o Wir reparieren fast alles e auflergewdhnliche An- oder Umbauten o
o jeden Donnerstag HU ¢ www.rollershop-sammet.de o
70569 Stuttgart Boblinger Str. 431 T: 6872023 M: 0172 2548257
kontakt@rollershop-sammet.de
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HAUSVERWALTUNGEN

Mit einem Hachstmal an Seriositat und Er'laj'm.l‘lg
verywalten wir Ihre Immaobilis!

Allgemeine Verwaltung, technische und
kautmannischa Batrauung - Infos anfordern!

._ .%ﬂwaﬂ'f i l&h#l.am

Dieses Lachen gewinnt. Donk uns!

IAHNERSATZ
vom Meistedalar
vor Ort

Wir informieren Sie geme!
Vereinbaren Sie einen Termin!

Ihr Dental-Labor fiir die Region
Tebefon: OF 11 7 7340 B4 - www broind| de
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HERBST UND

WINTER

FRUHLING...
Gartengestaltung B l AT T
g;‘:legn;'f;leefe Baumpflege w E R K

www.blattwerk-gartengestaltung.de Boblinger StraBe 446 Stuttgart-Kaltental 0711-3416949-0



