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Uwe Deffner
1. Vorsitzender des
VfL Kaltental

S

Liebe Mitglieder, Freunde und Gonner des VfL,
liebe Leser/-innen unseres Vereinsheftes,

wie unpolitisch darf, kann oder muss das Vorwort ei-
ner Vereinszeitschrift im Jahr 2016 sein? Mit dieser
Frage beschéftige ich mich gerade beim Schreiben die-
ser Zeilen. Ich hoffe auf [hr Verstdndnis, wenn ich das
Geschehen auferhalb unseres Vereines an dieser Stel-
le nicht thematisiere und dennoch — wie wir alle — im
Hinterkopf habe. Denn natiirlich ist ein Sportverein
ein Ort, an dem sich Sportler verschiedener Kulturen
treffen und man sich zu den alltdglichen Themen aus-
tauscht, die bewegen; aber schlussendlich auch der
Ort, an dem man zusammenkommt, um den Alltag
eine Zeit lang hinter sich zu lassen und gemeinsam
sportlich aktiv zu sein.

Beim Schreiben féllt mir auch auf, dass es schon wie-
der vier Monate her ist, seitdem die letzte Ausgabe
unseres Vereinsheftes erschienen ist. Was ist in den
letzten Monaten in unserem Verein Erwdhnenswer-
tes passiert, fragt man sich da unweigerlich. Und ich
freue mich [hnen mitteilen zu kdnnen, dass im positi-
ven Sinne alles beim Alten ist. Und das ist in der heu-
tigen Zeit schon eine Menge wert, finde ich.

Und das liegt zum ganz grolen Teil am Engagement
unserer vielen Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, die
tagein und tagaus da sind, um uns ein abwechslungs-
reiches Sportangebot zu bieten. Und hierfiir mochte
ich mich an dieser Stelle einmal ganz herzlich im Na-
men aller Mitglieder bedanken!

Bedanken mdochte ich mich auch bei den vielen ehren-
amtlichen Mitgliedern in den Abteilungsleitungen und
dem restlichen Vorstand unseres Vereines, ohne die ein
so reibungsloser Sportbetrieb schlichtweg nicht mog-
lich wdre. Es ist schon beeindruckend, was da nach
»Feierabend” in den einzelnen Abteilungen noch alles
geleistet wird. So werden beim VfL Kaltental Woche
flir Woche mehr als 350 Kinder und Jugendliche sinn-
voll sportlich beschiftigt. Sie stdrken beim Training in
unseren Sportabteilungen nicht nur ihren Korper, son-
dern auch ihre soziale Kompetenz.
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HERZLICHEN DANK

allen Inserenten dieser Vereinsnachrichten, allen
Sponsoren, Anhangern und Freunden des Vereins
fir ihr vielfdltiges Engagement zugunsten unserer
Arbeit. Alle Leser des Heftes bitten wir, die werben-
den Firmen beiihren Einkaufen und der Erteilung von
Auftragen besonders zu berlcksichtigen.

Auch die Verbundenheit zum VfL Kaltental beeindruckt
mich immer wieder. Bldttert man ndmlich durch die
Mitgliederlisten, stellt man fest, dass es Eltern gibt, die
ihre Kinder gleich in den ersten Tagen nach der Ge-
burt im Verein anmelden, und da gibt es am anderen
Ende der Skala Mitglieder, die dem Verein noch im
Alter von 90 Jahren die Treue halten. All das Engage-
ment und all die Verbundenheit lassen mich mit viel
Optimismus in die Zukunft unseres Vereins schauen.

Nun aber wiinsche ich Ihnen viel Spal8 beim Lesen der
Lektiire, ein geruhsames und fréhliches Weihnachts-
fest und einen guten Rutsch ins Jahr 2017.

Uwe Deffner
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Sportstitten des VfL Kaltental

Der Traditionsverein VfL Stuttgart-Kaltental 1886 e.V. befindet sich nahe am Zentrum Stuttgarts. Er bietet sei-
nen Sporttreibenden dennoch, durch die Waldlage im Kohlhau, ein ruhiges Pldtzchen an der frischen Luft, um
in ihrer Freizeit etwas fiir Fitness, Wohlbefinden und Gesundheit zu tun!

Sportgeldnde Im Kohlhau (IK)
Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart
Vereinsheim mit Kleinsporthalle, 4 Kegelbahnen,
Kunstrasenplatz, 4 Tennisplatze, Gymnastik- und Fit-
nesskurse, Sportkegeln, FuBball*, Tennis

Die Anfahrt erfolgt mit dem Auto Uber die Boblin-
ger StraBe (alte B14) entweder von Stuttgart-Vai-
hingen oder der Stadtmitte Stuttgart aus. Mit der
Stadtbahnlinie 1, Haltestelle Waldeck aussteigen,
dann ca. 800m zu FuB.

Turnhalle der Grundschule Kaltental (GK)
FuchswaldstraBe 43, 70569 Stuttgart

i Kinderturnen,
Jazzgymnastik,
Damenturnen,
Gymnastik und
Volleyball,
Training der Ringer,
Jugend-FuBball*

T

Sportplatz des Hegel-Gymnasiums Vaihingen
KrehistraBe 65, 70563 Stuttgart

Training und
Abnahme des
Sportabzeichens

Schickhardt-Sporthalle (SH)
SchickhardtstraBe 26, 70199 Stuttgart
Training des
FuBballteams
der Frauen*

Sporthalle der Lerchenrainschule (SL)
KelterstraBe 52, 70199 Stuttgart

. Training der
FuBball-Jugend*

Sporthalle der Torwiesenschule (ST)
VogelrainstraBe 27, 70199 Stuttgart
Training der
FuBball-Jugend*

*Das Training wird manchmal kurzfristig witterungs-
bedingt in die Halle verlegt. Wenden Sie sich bit-
te flr genaue Angaben an die jeweilige Kontakt-
person, die Sie oben auf der ersten Seite der Rub-
rik “FuBball” im Heft entnehmen kénnen.

In den Ferien findet kein Jugendtraining statt.



1. Vorsitzender

Uwe Deffner

StraBe /Nr..  SchwarzwaldstraBe 113 A
PLZ / Ort: 70569 Stuttgart

Telefon: -

Handy: 0178.651 00 06

wbbriiibialbl gl s €-Mail: uwe.deffner@arcor.de
A TTT LATTRT

2. Vorsitzender
Vereinsheimim Kohlhau  Martin A. Obrecht
Christian-Belser-Str.63  StraBe / Nr.: FuchswaldstraBe 75

Bank:  BW-Bank Stuttgart
IBAN: DE21600501010002190035 Pressereferent

70597 Stuttgart PLZ / Ort: 70569 Stuttgart .
Internet: www.vfl-kaltental.de Telefon: -
Mitglieder: 779 Handy: 0160.96 54 54 15 !
E-Mail: mail@martin-a-obrecht.de Wy
Geschdftsstelle
Leitung: Beatrice GroB Schatzmeister
Telefon: 0711.687 69 00 Wolfgang Klingner
Fax: 0711.673 23 66 StraBe /Nr:  BurgstraBe 60
€-Mail: mail@vfl-kaltental.de PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Geoffnet: Dienstag  15-18 Uhr  Telefon: 0711.687 4672
Donnerstag 16- 19 Uhr  Handy: -
E-Mail: wolfgang klingner@arcor.de
6

E

Steuernr.: 99018/07831 Rainer Schuster

StraBe / Nr..  Hirsauer StraBe 36
Spenden: Kegelbahn PLZ / Ort: 70569 Stuttgart
Bank:  BW-Bank Stuttgart Telefon: 0711.687 3452
IBAN: DE49600501010002136666  Handy: -

E-Mail: schusterhr@t-online.de

Mitgliedsbeitrag Gesamtverein
Einzelmitglied (iber 18) 143 €

Senior (ab 65) 80 €

Ehepaar 237 € Informationen der Geschdftsstelle

Seniorenehepaar 129 € e« Mitglieder, die im Beitragsjahr mindestens vier Monate Schiiler, Studen-
Ehepaar mit einem Senior 192 € ten etc. sind, missen bis spdtestens 15. Februar eine entsprechende
Kind/Jugendlicher (bis 18) Bescheinigung vorlegen, sonst wird der volle Mitgliedsbeitrag erhoben.

mit Eltern-Mitgliedschaft 0 € Aufnahmeantrdge flr neue Mitglieder erhalten sie in der Geschafts-
Kind/Jugendlicher (bis 18) 75 € stelle, bei den Ubungsleitern/-innen oder {ber unsere Internetseite
Student, Lehrling, Bundes- www.vfl-kaltental.de unter "“Downloads” auf der Startseite oben.
freiwilligendienst (bis 27) 75 €

Neumitglieder bezahlen im Bei- | stufloast ""m

trittsjahr je Quartal 25 % des Bei-
trags (auf vollen Euro gerundet).

Zusatzbeitrag Tennis
Beitrittskalenderjahr Tennis 0 €
Einzelmitglied (Uber 18) 96 €
Kind/Jugendlicher (bis 18) 40 €
Kind/Jugendlicher (bis 18)

mit Eltern-Mitgliedschaft 0 €
Student, Lehrling, Bundes-
freiwilligendienst (bis 27) 40 €
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B Einladung zur Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung 2017 des VIL Kaltental
findet am Freitag, 17. Februar, um 19.30 Uhr im Ver-
einsheim im Kohlhau, Christian-Belser-Strale 63, statt.
Dazu sind alle Mitglieder des VL herzlich eingeladen.

Tagesordnung

BegriiSung

Ehrung verdienter Mitglieder
Jahrespericht des Vorstandes
Bericht der Kassenpriifer
Entlastung des Vorstands

Antrag des Vereinsausschusses auf
Anpassung des Vereinsbeitrages
Antrdge der Mitglieder

Neuwahl der Kassenpriifer
Neuwahlen des Bau-

und des Veranstaltungsreferenten
10. Verschiedenes

SR o S

X2 (o=l A

Antrdge zum TOP 7 reichen Sie bitte schriftlich bis
Freitag, 03. Februar 2017 beim 1. Vorsitzenden Uwe
Deffner, Schwarzwaldstrae 113A, 70569 Stuttgart,
ein. Uber eine rege Teilnahme wiirden wir uns freu-
en, eine besondere Einladung ergeht nicht.

Der Vorstand

B Anna-Scheufele-Fest 2016
Auch in diesem Jahr unterstiitzte der VIL Kaltental den
Forderverein des VIL Kaltental bei der Ausrichtung des
Anna-Scheufele-Festes.
Trotz 35°C und Behinderungen beim Aufbau durch
falsch geparkte Autos liefen sich die aktiven Helfer des
Vereins — dank eines unschlagbaren ,, Wir-Gefiihls“ —
ihre Feststimmung nicht tr{iben.
Der einladende Geruch des traditionellen Ringerves-
pers, welches durch die zahlreichen, einheitlich ge-
kleideten Helfer des Vereins angeboten wurde, lock-
te bereits am Freitagabend eine grofe Zahl von hung-
rigen Gésten an.
Die ebenfalls traditionellen Regenschauer verringerten
weder den eifrigen Einsatz der Helfer noch den Appe-
tit der Festgdste. Durch den Ausverkauf des Ringerves-
pers am Samstagabend wurde wieder einmal die Ein-
zigartigkeit dieses Angebotes deutlich.
Wir freuen uns schon auf das Anna-Scheufele-Fest
2017 — mit traditionellen und neuen Essensangeboten.
Herzlichen Dank an die Helfer des VIL Kaltental und
unseren Organisationspartner ,Biirgerinitiative Kal-
tental®.

Beatrice GroB3

B Neues aus dem Stadtteil:
Zukunftswerkstatt Kaltental

Den eigenen Stadtteil mitgestalten und voranbringen —

das ist das Ziel der Zukunftswerkstatt, in der sich Kal-

tentaler Biirgerinnen und Biirger zusammengetan ha-
ben, um gemeinsam gegeniiber der Stadt notwendige
Verbesserungen und wiinschenswerte Verschonerun-
gen vertreten zu kdnnen.
Nach mehreren offentlichen Spaziergdngen, Auftrit-
ten im Bezirksbeirat, Zeitungsberichten und der Ideen-
sammlung am Anna-Scheufele-Fest tragen unsere Be-
miihungen erste Friichte: Der Ausschuss fiir Umwelt
und Technik des Gemeinderats hat die Durchfithrung
von vorbereitenden Untersuchungen beschlossen, eine
wichtige Voraussetzung fiir die Aufnahme in ein Pro-
gramm der Stddtebauforderung. Noch in diesem Jahr
wird es eine Auftaktveranstaltung des Stadtplanungs-
amts hierzu in Kaltental geben.
Die Zukunftswerkstatt wird den Prozess weiter beglei-
ten, getragen vom Engagement vieler Einzelner. Alle
Kaltentalerinnen und Kaltentaler kénnen sich jederzeit
einbringen. Auch der VIL unterstiitzt uns nach Kraf-
ten, wofiir wir sehr dankbar sind.
Unter der Internetadresse www.zukunft-kaltental.de
oder auf facebook.com/zukunft4kaltental kénnen sich
Interessierte informieren.

Steffen Hornung

H Unser Vereinsheim im Kohlhau -

friiher und heute
Das Bild unseres Vereinsheims oben aus dem Jahr 1921
zeigt den miihevollen Anfang.
Man kann sich heute fast nicht mehr vorstellen, mit
welchen bescheidenen Mitteln und Bedingungen man
in Kaltental trotz allem begeistert Sport getrieben hat.
Unser neues schones Vereinsheim, auf das wir stolz
sein konnen, wurde im Oktober 1968 eingeweiht. Im
Jahr 1991 war der Dachausbau fertig gestellt und die
Kleinsporthalle vollendet.
Inzwischen ist unser Vereinsheim natiirlich in die
Jahre gekommen, das heit wir miissen leider im-
mer wieder und auch immer mehr Geld in seine Re-
novierung stecken. Spenden sind daher sehr herz-
lich willkommen!
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Artur Dohring 2012 im Kreis des ersten Sportkeglerteams bei einermisterschaft auf Bundesebenein Wiesbaden

B Artur D6hring, ein Urgestein

unseres Vereins ist nicht mehr unter uns
Artur Déhring ist am 12. August 2016 im Alter von 98
Jahren verstorben. Seine Vita liest sich fast wie ein we-
sentlicher Teil der Geschichte unseres VfL Kaltental.
Uber Jahrzehnte war er sportlich sehr aktiv und er-
folgreich (siehe auch Bericht der Sportkegler), Griin-
der und Abteilungsleiter der Kegelabteilung, von 1962-
1971 Vorsitzender des VIL, Mitinitiator beim Bau un-
seres neuen Vereinsheimes usw. usw.
Privat war er u.a. Verfasser von Gedichten und Anek-
doten in Hochdeutsch und Schwabisch, die er auch
noch im hohen Alter frei aus dem Gedéchtnis vortrug.
Er besuchte Altersheime und erfreute dort die Men-
schen mit seinen Erzdhlungen.
Man konnte noch vieles {iber ihn erzdhlen. Ein altes
Vereinsmitglied, das ihn sehr gut kannte, charakteri-
sierte ihn so:, Artur war ein wunderbarer Mensch, aber
nicht unkompliziert“.
Das Bild oben zeigt ihn gemeinsam mit seinen gelieb-
ten Sportkeglern.

B Das , Kaltentaler Burgtheater”

Die schwiébische Komdodie ,,Alles en Butter” von Wer-
ner Harsch, unter der Regie von Monika und Dieter
Hartmann aufgefiihrt, begeisterte Ende Oktober drei
Abende lang die Besucher im vollbesetzten Theatersaal
der Thomaskirche in Kaltental. Der minutenlange Ap-
plaus des Publikums fiir die phantastischen Amateur-
schauspieler war ein kleines Dankeschon an die Ak-
teure, verbunden mit dem Wunsch ,,machet ndxsch-
tes Johr wieder so ebbes, mir dddet ons fraie“. Euer
Engagement hat sich gelohnt!

Wenn man im Zuschauerraum sitzt und das Gesche-
hen auf der Biihne genieft, wird einem nicht zwangs-

ldufig bewusst, wie groB der Aufwand vor, wihrend
und nach den Vorstellungen ist.
Unter der Leitung eines 6-kopfigen Organisationsteams
haben 40 (!) ehrenamtliche Helfer dafiir gesorgt, dass
alles ,wie am Schniirchen® lief.
Nachstehend einige Beispiele, was getan werden muss-
te, damit alles funktioniert:
Vereinbarung tiber die Nutzung des Saals in der Tho-
maskirche treffen; Aufstellen der Tische und Stiihle,
die Tische dekorieren; Speisen und Getrénke bestellen
und gekiihlt lagern; Geschirr, Glaser und Besteck be-
reitstellen, Ausgabe der Speisen und Getrdnke.
Und nach jeder Vorstellung;: ...putzen und aufrdumen.
Drei tatkrdftige ,,Mitstreiter mochte ich noch erwéh-
nen (stellvertretend fiir alle anderen):
Dorothee Eberspdcher hat sich um das Biihnenbild,
die Flyer, Plakate, Eintrittskarten und die Dekorati-
on gekiimmert.
Jan Mohr hat die Kulisse entworfen und kostenlos ge-
baut. Auch beim Auf- und Abbau brachte er zusam-
men mit anderen Helfern seine handwerklichen Fi-
higkeiten ein.
Schiilerinnen und Schiiler der Technik- AG des Hegel-
Gymnasiums haben dafiir gesorgt, dass wir eine perfek-
te Bithnenbeleuchtung hatten und dass jeder Schau-
spieler, auch hinten im Saal, gut zu verstehen war.
Diese Auflistung ist sicher nicht vollstdndig, zeigt aber
doch den betrdchtlichen Aufwand, der fiir ein gutes
Gelingen notwendig war.
Allen ehrenamtlichen Helfern noch einmal ein gro-
Res Dankeschon!

Rainer Schuster

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de






StraBe / Nr.:
PLZ / Ort;
Telefon:

E-Mail:

Abteilungsleiter

Thomas Niemeyer

SchwarzwaldstraBe 66

70569 Stuttgart

0711.2310 750

Handy: -
abteilungsleiter.vfl@gmail.com

Training Tag Uhrzeit Ort(Seite5) Kontakt Telefon

1. Mannschaft Di/Do. 19.30-21.30 IK Benjamin Schiffner 0176.62 70 28 85
2. Mannschaft Di/Do. 19.30-21.30 IK Alexander Beck 0152.59 295393
Damen Di./Fr. 18.30-20.00 IK/SH Peter Meinert 0174.4753862
Alte Herren Mi. 19.30-21.00 IK Ulrich Schlegel 0173.957 2500
Freizeitgruppe Fr. 19.30-21.30 IK Jirgen Raff 0157.38237048

Training (nichtin Ferien) Tag Uhrzeit Ort(Seite5) Kontakt Telefon

D-Jugend*|hg.2004/05 (Spielgem.- Aufnahme auf Anfrage) Abteilungsleiter (s.0)

€-Jugend+)hg.2006/07 Mo./Mi. 17.30-19.00 IK/GK Vinko Grlic 0172.643 1280

F-Jugend ¢ Jhg. 2008  Mi. 18.00-19.00 IK/SL Peer Dérr 0172.593 7169
Fr. 16.30-18.00 IK/SL

F-Jugend ¢ Jhg. 2009  Di. 17.30-1830 IK/ST Oliver Kittelberger ~ 0179.508 56 83
Fr. 16.30-18.00 IK/ST

Bambinis<]hg.2010/11 Fr. 16.30-18.00 IK/ST Arni Vetter 0151.27 653959

Sandler ¢ Jhg. 2011/12 Fr. 16.30-17.30 IK Abteilungsleiter (s.0)

Aktuelles im Uberblick den Bock noch umstoBen, und wir am Ende der Sai-

Die FuBBballabteilung des VfL Kaltental hat ein ereig-
nisreiches Halbjahr hinter sich, welches leider bis jetzt
nicht immer den maximalen Erfolg brachte.
Beginnen mdéchten wir mit unserer Damen-Mann-
schaft. Diese erfreut uns immer wieder, da die Damen
einen ansehnlichen und erfolgreichen Fufball spie-
len. Bereits im dritten Jahr befindet sich die Mann-
schaft in der Spitzengruppe der Tabelle. Wir driicken
alle die Daumen, dass in dieser Saison dem Team von
Peter Meinert und Alexander Wachtel der grofe Wurf
(Aufstieg) gelingt.

Mit der klaren Zielvorgabe, den Aufstieg in die A-Klas-
se zu schaffen, war unsere erste Herrenmannschaft in
die Saison gegangen. Trotz personeller Verstarkungen
1duft es leider noch nicht wie gewtinscht. Zudem ha-
ben wir ein unglaubliches Verletzungspech. Dies fiihrte
dazu, dass von den ersten fiinf Saisonspielen nur drei
gewonnen wurden. Somit stehen wir jetzt schon un-
ter Druck, unser groBes Ziel nicht aus den Augen zu
verlieren. Dennoch sind wir zuversichtlich, dass un-
ser Spieltrainer Benjamin Schiffner und seine Jungs

son ganz oben mitmischen werden.

Unsere zweite Herrenmannschaft spielt bisher eine
sensationelle Saison. In den ersten sechs Spielen gab
es flinf Siege. Dies bedeutet aktuell den zweiten Ta-
bellenplatz. Der von Spielertrainer Alexander Beck
trainierten Mannschaft merkt man derzeit einfach die
Freude am Spielen an. Auch der Zusammenhalt der
Mannschaft ist super.

In der Jugendabteilung sieht es leider nicht ganz so
gut aus.

Nachdem letztes Jahr schon keine A- und C- Jugend ge-
meldet werden konnte, sind uns dieses Jahr auch noch
die B- und D-Jugend weggebrochen. Leider wird es in
diesen Altersklassen immer schwerer, Spieler und Be-
treuer/Trainer zu finden.

An dieser Stelle méchten wir uns ganz herzlich bei
den Trainern der B-Jugend, Jeanette Schlegel und Ste-
fan Erkic, fiir ihre aufopferungsvolle Tdtigkeit und
Treue zum Verein bedanken. Jeanette und Stefan ha-
ben {iber viele Jahre diverse Jugendmannschaften des
VIL trainiert. Jeanette hatte auch fiir einige Jahre noch

12
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1. Mannschaft hintere Reihe von links: |
Nicolas Kunz Vega, Daniel Richter, Philip {
scha Unrath, Daniel Prokein, Philipp Bange, §ihomas Sch

fehlen:

die Jugendleitung der FuBRballer iibernommen. Zusam-
men haben die Beiden sehr viele Stunden Freizeit fiir
den Verein geopfert. Wir hoffen, dass Ihr den VIL in
guter Erinnerung behaltet und wiinschen Euch alles
Gute fiir die Zukunft.

Auch bei den Trainern der D-Jugend, Tobias Diirt,
Jorg Fink und Leon Fucyman, bedanken wir uns recht
herzlich. Trotz eines sehr schmalen Kaders (man spiel-
te ofters in Unterzahl) wurde die Saison zu Ende ge-
spielt und man konnte sogar ein Spiel gewinnen und
Punkte einfahren. Ihr habt wirklich gezeigt, dass man
auch mit wenig sportlichem Erfolg einen tollen Team-
geist haben kann. Respekt hierfiir. Leider hat sich die
Mannschaft aufgrund der unterschiedlichen Jahrgdn-
ge nun zerschlagen. Die meisten Spieler sind nun als
Gastspieler beim TSV Jahn Biisnau untergebracht, wo
sie nun in den entsprechenden Altersklassen spielen.
Erfolgreicher lduft es dagegen bei den jiingeren Fufbal-
lern. In den Altersklassen E-Jugend bis Sandler haben
wir einen enormen Zulauf an Kindern. Um aber wei-
terhin Kinder aufnehmen zu k&nnen, fehlt uns leider
im Moment die Zeit und es fehlen weitere engagier-
te Trainer und Betreuer. In diesen Altersstufen bend-
tigt man einfach mehr Trainer und Betreuer, um den
einzelnen Kindern gerecht zu werden. Wenn Sie sich
vorstellen kdnnen, unseren Jugendfufball tatkréftig zu
unterstiitzen, dann wenden Sie sich bitte an uns. Wir
konnen in allen Altersklassen noch Trainer oder Be-
treuer gebrauchen!

Nun wiinschen wir Ihnen noch weiter viel Spa3 beim
Lesen von ,, VL aktuell“. Wir mochten noch auf un-

in Dietrich, Philiﬁ'Veit, Maximﬂgn WoiczikowSky, Oliver Heringhaus, Dennis Hammoser

I . )
i ‘, homas Drephal, Alexander Kastner, Kim-Geiger,
on links: Thomas Niemayer, Alexander Gartner, Sa-
|ger,1ﬁik MUlIn&, Christian KernaUntere Reihe von links: Benjamin
chiffn?\/inzenz Guski, Frank TilgerAChrisfoph Saiger, @f Schwagler, Jeremy Frick, Dimitrios Pipicos, Tonas Sclh_w’eigert. (=
ob
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seren legenddren Winterball am 17.12.2016 hinwei-
sen. Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir viele von
Ihnen an diesem Tag in der Vereinsgaststétte des VL
Kaltental begriiflen konnten.
Wir wiinschen allen (die nicht zum Winterball kom- m
men) ein frohes und friedliches Weihnachtsfest und ei-
nen guten Rutsch ins neue Jahr.

Thomas Niemeyer und Jochen ,Rudi” Schmid

2. Mannschaft -
Zielsetzung, Vorbereitung, aktuelle Spielrunde

Nach der guten und erfolgreichen Riickrunde woll-
te die Zweite Mannschaft sich weiter nach vorne ent-
wickeln. Zu Beginn der laufenden Saison hatte die
Mannschaft wieder einige Neuzugédnge zu verzeich-
nen und konnte mit 29 Spielberechtigten in die neue
Runde gehen.

Nach guten Trainingseinheiten verloren wir die ersten
beiden Freundschaftsspiele gegen SV Heslach [ und ge-
gen unsere eigene 1. Mannschaft, leider ohne wirklich
mithalten zu kénnen. Die darauf folgenden Einheiten
wurden dann vom Spielertrainer Alexander Beck ge-
nutzt, um Defizite aufzuarbeiten und uns konditionell
und taktisch deutlich zu verbessern.

Mit zunehmender Vorbereitung und nach dem ersten
Freundschaftsspiel (Sieg gegen den SV Gablenberg II)
wurden wir immer stdrker und effizienter. Wir gewan-
nen deutlich gegen CT United und verloren nur denk-
bar knapp gegen SV Bonlanden II im Pokal.

Zum Ende der Vorbereitung waren nun alle fit und
bereit in die Saison 2016/2017 zu starten. Diese be-



Ihr Sanitar-Installations- und
Flaschnerei-Meisterbetrieb

Sanitar-, Energie- und Solartechnik + Flaschnerei
Energleberatung * Helzungsbau * Schwimmbéder
Planung * Montage * Kundendienst

tisenhard
Sanitartechnik

Flaschnerei
Energietechnik

Siegfried Eisenhard, Boblinger Str. 425, 70589 Stuttgart
Tel. 0711/ 68 48 45, Fax 0711 /678 79 04
Siegfried@Eisenhard.de, www.eisenhard.de
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Alexander Beck. Mittlere Reihe: Abtellungslelter Thomas Niemeyer, Max Fischer, Benjamin Schweiger, Sven LUdWIg Achim
Daub, Antonello Spanu, Timon Genthner, Co- Trainer | oﬂh Schm Untere Reihe: Jorg Oeser, ManuelHabermann; Tobias

Dirr, Tobias Gerhardt, Peter Meinert, Dominik Bruscia 1

Es fehlen: Patrick Bauer, Stefan Ehrenfeuchter, Felix Fehfinger,

!15 Haas, Matthias Hehl, Sven Hummel, Nico Miller, Fabian

Noll, Frank Schlegel, David Schott, Tridas Souleimétzidi Jonas Yon Schoning =

gann sehr gut fiir uns. Das erste Spiel gegen die Sport-
freunde Stuttgart gewannen wir durch groBartige Un-
terstiitzung der 1. Mannschaft mit 6:0.

Danach bezogen wir mit 1:2 beim Absteiger, dem ABV
Stuttgart, die bisher einzige Niederlage.

Danach folgten vier Siege in Folge (4:3 gegen Allianz
Stuttgart, 5:0 gegen TSV Musberg, 3:1 gegen FV 96
Stuttgart und 6:0 beim TSV Birkach). Momentan ste-
hen wir auf dem 2. Platz, punktgleich mit dem Grup-
penersten, der Eintracht Stuttgart.

Wir hoffen, dass wir unsere bisherige starke Leistung
weiterhin zeigen konnen. Zudem mdochten wir Spal3
haben und als Team weiter wachsen. Ziel ist, uns in
der ersten Tabellenhilfte festzusetzen.

Besonderer Dank geht an unsere Sponsoren und Gon-
net, die uns tatkréftigt unterstiitzt haben. Herauszuhe-
ben sind das ,, Talstiible“ in Kaltental und ,,Sport Katz-
maier” in Degerloch. Danke Hiisseyin und Stefan im
Namen der gesamten Mannschaft.
Am Schluss méchten wir noch Valerie und Fabian, Na-
dine und Patrick sowie Maria und Pipo zu ihren Hoch-
zeiten gratulieren!

Alexander Beck, Jochen ,Rudi* Schmid

DamenfufRball

Fiir einen schonen Saisonausklang 2015/16 hat, unter
aktiver Beteiligung der Spielerinnen und Trainer, ein ge-
lungener Ausflug gesorgt. Wir hatten uns vor der neuen
Saison unter dem Motto ,,Gedanken und Impulse” zu
sammengesetzt und uns {iberlegt, wie wir unsere Ge-
meinschaft weiter férdern und stérker machen kénnen.

In den Vorbereitungsspielen gegen die Bezirksliga-
Mannschaften vom TSV Miithlhausen und Spvgg Birk-
mannsweiler-Steinach wurde, trotz Niederlage, eine
gute Leistung gezeigt. Dies stimmte uns sehr zuver-
sichtlich fiir die neue Saison in der Kreisliga Stuttgart
mit neun Teams.

Mit drei Siegen und einem Unentschieden sind wir
ganz gut gestartet. Nach dem 6:2 Sieg in der ersten
Pokalrunde gegen Stuttgart-Ost II ist uns nun der TSV
Miihlhausen als Gegner fiir die zweite Runde zuge-
lost worden. Das Spiel gegen den momentanen Tabel-
lenfiihrer der Bezirksliga Stuttgart wird am 4.12.2016
das letzte Heimspiel in diesem Jahr sein.
Da ich von einer gut verlaufenen Vorrunde ausgehe,
hoffe ich, {iber viel Positives im ndchsten Heft berich-
ten zu konnen.
Allen eine gute Adventszeit und erholsame Tage!
Peter Meinert



rollershop sammet)

sonderanfertigungen

meisterbetrieb\

o Neue Motorroller mit Benzinmotor oder Elektromotor e
o Wir reparieren fast alles e auflergewdhnliche An- oder Umbauten o
o jeden Donnerstag HU ¢ www.rollershop-sammet.de o
70569 Stuttgart Boblinger Str. 431 T: 6872023 M: 0172 2548257
kontakt@rollershop-sammet.de




E-Jugend

Mein Name ist Sascha Schwarz und zusammen mit
Vinko als Co-Trainer trainiere ich seit Oktober 2015
die E-Jugend beim VIL Kaltental.

Der Saisonstart war sehr holprig, aber wir sind auf ei-
nem guten Weg, die ndchsten Spiele zu gewinnen, da
sich die Mannschaft jetzt so langsam findet. Die Spie-
ler sind motiviert und bei jeder Trainingseinheit dabei.
Motivierende und unterstiitzende Eltern, vor allem bei
den Spielen und Turnieren, sehen wir immer gerne.

Ich mdchte hier noch einen AUFRUF starten: Wir su-
chen Spieler des Jahrgangs 2006, die Lust haben, ein
Probetraining mitzumachen. Neuzugdnge sind herz-
lich willkommen! Die Trainingszeiten im Kohlhau sind
montags und mittwochs, jeweils von 17.30-19 Uhr.
Sascha Schwarz

F24lgend iy |

F2 auf der groBen FuRballbiihne

Die Kinder des Jahrgangs 2009 haben sich im Som-
mer mit gleich mehreren guten Turnierplatzierungen
—u.a. Zweiter in Mohringen, Zweiter beim TuS, Fiinf-
ter von 24 Mannschaften beim MTV —vom Dasein als
Bambini verabschiedet und sind in die F-Jugend aufge-
rlickt. Endlich darf man dort richtig Fullball spielen,
es gibt einheitlich groRe Tore, gewisse Regeln und ei-
nen Schiedsrichter, der auf deren Einhaltung achtet
und sogar den Spielstand kennt. Sehr stolz ist man
auch auf die neuen Trikots, denn die haben im Un-
terschied zu friiher auch eine Riickennummer hinten
drauf. Ein herzliches Dankeschén an den Trikot-Spon-
sor ,,Rolands Maultaschen“!

Zum Auftakt in die F-Jugend-Saison haben wir im Sep-
tember gleich mal die ganz groBe FuBRballb{ihne betre-
ten und sind beim Vorbereitungsturnier der Stuttgarter
Kickers an den Start gegangen, als eine von 24 Mann-
schaften. Neben den Gastgebern (und uns) waren dort
viele weitere grofe und traditionsreiche Mannschaf-
ten am Start, z.B. SSV Reutlingen, SV Béblingen, Of-
fenbach, Astoria Walldorf und Viktoria Kéln. Die Kal-
tentaler spielten groBartig und mussten sich in der Vor-
runde nur dem spateren Turniersieger Viktoria K6In ge-
schlagen geben. In der K.o.-Runde sind wir gegen Of-
fenbach ausgeschieden, die spdter erst im Endspiel ge-
gen Koln ihren Meister fanden.

Danach folgten verschiedene Spieltage in Gablenberg,
Plattenhardt und Steinenbronn, also an Orten, die nicht
mehr ganz so klangvoll sind. Nichtsdestotrotz waren
wir auch dort mit viel SpaB, Eifer und Erfolg bei der




Stuckateur-Geschiift

Maler-Geschiift

Martin Schietinger

Innenputz
Aussenputz
Sanierputz
Fassadenanstrich
Warmeddmmung
Energiesparcheck
Trennwande
Schallddmmung
Stuck
Altbausanierung
Gerlistbau
Betonsanierung
Trockenunterbbden
FlieBestrich
Fauchtigkeitsisoliarung
Malerarbeiten

[ Gegriindet 1910

70565 Stuttgart

Lager: Boéblinger Stralle 373

Boro: Karl-Weller-Stralle 1

Tel. 07 11/687 3874

Fax: OV 11/6BEB2 T

E-Mail: martinschistinger@email de
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Putz - Seck - Trockenbhau




Sache und dies aufgrund unseres grofen Kaders immer
gleich mit jeweils zwei Mannschaften.

Am 15. Oktober waren wir dann mit der Ausrich-
tung eines Spieltags, an dem jede Mannschaft mehre-
re Partien hat, an der Reihe. Es war viel los auf dem
heimischen Kohlhau und die GroRveranstaltung wur-
de gemeistert dank der wieder mal tollen Unterstiit-
zung durch die Eltern (Kuchen, Verkauf, Auf- und Ab-
bau) und die Abteilung (Moderation, Schiedsrichter,
Auf- und Abbau, Management). Weil auch die Kinder
(und ihre Trainer natiirlich) alles gegeben haben, war
es-ein richtig schoner Samstagvormittag — wir freuen
uns schon aufs ndchste Mal!
Zur F2 gehoren: Adrian, Esbjorn, Feli, Henri, Hen-
ry, Johann, Johannes, Joni, Jonny, Lasse, Levin, Lion,
Max, Mika, Mika, Pablo, Philipp, Rafael, Sandro, Theo,
Tom, Younes.

Alex Kunz

Unsere Bambinis

Die Saison fiir die Bambinis startete im September mit
vielen neuen fuBballbegeisterten Mddchen und Jun-
gen. Dieser Nachwuchs kam nicht nur von den Sand-
lern, sondern auch von auBerhalb: Schulfreunde und
Nachbarn unserer Kinder, vom Kindergarten und sogar
aus Heslach und Vaihingen. Wir freuen uns {iber jedes

F2imit Trainer Alexander Kunz

Kind, das sich fiir unseren Verein entschieden hat. Lei-
der haben wir im Moment einen Aufnahmestopp, da
wir nicht mehr als die ca. 30(!) Spieler und Spielerin-
nen betreuen kénnen.
Das Training wird durch vier Véter tatkrdftig unter-
stiitzt, wofiir ich an dieser Stelle noch einmal ausdr{ick-
lich danke sagen mdchte. Durch diese Unterstiitzung
kénnen wir die doch sehr groRe Gruppe fiir die Ubun-
gen und den abschlieBenden Kick auf mehrere kleine
Gruppen verteilen.
Die ersten fiinf Spieltage haben wir inzwischen hinter
uns. Wir spielen auf hohem Niveau in der Liga mit!
»1ch war schon l&nger nicht mehr bei einem Spieltag
dabei und bin von dem Fortschritt sehr {iberrascht”,
ist ein schones feedback, das ich mehrfach von Eltern
gehort habe. Sicher tragen auch die neuen, knallroten
Trikots mit Riickennummern von unserem Sponsor
soternchentheater” zum neuen Teamgeist und Selbst-
vertrauen unserer Bambinis bei.

Arni Vetter

Bambinis‘

GroRe U40-Party!

Wir von der FuBball-Freizeitgruppe Raff bieten jeden
Freitag eine (J40-Party auf dem Sportplatz. Getanzt
wird mit dem Ball, bis die Wade zwickt. Die FuRball-
Freizeitgruppe mit AH-Format besteht bereits seit iiber
40 Jahren, wenn auch in unterschiedlicher Zusammen-
setzung. Wir sind somit fast schon ein traditioneller Be-
standteil des VIL Kaltental.

Uns verbindet der Spal am Fuflball und die Gesellig-
keit bei einem leckeren isotonischen Kaltgetrank bei
Kosta und Dimi in der Vereinsgaststétte.

Wer einen sportlichen Ausgleich zu Beruf und Familie
sucht, wieder einsteigen mochte oder eine neue He-
rausforderung sucht, aber fiir die Jugendmannschaf-
ten und die Aktiven zu erfahren ist, der sollte zu uns
kommen. Neue Mitspieler sind herzlich willkommen!

Wir spielen jeden Freitag um 19.30 Uhr auf dem Sport-
platz des VIL Kaltental im Kohlhau.
Jurgen Raff



Kundenkarte Kundenkarte Kundenkarte

Die Sport Katzmaier
Kundenkarte ist da!

lhre Vorteile!

+++ 1/2 jahrliche Bonusriickvergiitung*
(April + November)

1,-- € bis 250,--€ Umsatz = 3%
25),-- € bis 500,--€ Umsatz =5%
ab 501,--€ Umsatz=7%

+++ Rickvergitung auf das ganze Sortiment
(auch auf reduzierte Ware)

+++ Gutscheinheft

+++ kostenlose Auswahlen

+++ Spezielle Angebote + Vorteilspreise

+++ Umtausch auch ohne Kassenzettel

* ausgenommen Vereinsbestellungen

A Beantragen Sie die kostenlose Kundenkarte bei uns im Geschaft
oI und profitieren Sie von den Vorteilen!

Stuttgart-Degerloch Epplestr. 23 Tel. 0711-76 59 89
www.sport-katzmaier.de




2. Jedermann-Elfmeterturnier
des VfL Kaltental am 30. Juli 2016 -l e -

Auch das zweite Elfmeterturnier des VfL Kaltental,
das von der 1. und 2. Mannschaft gemeinsam organi-
siert wurde, kann als toller Erfolg verbucht werden. a
Bei sommerlichemn Wetter trafen sich 20 Mannschaf- i | "% _,
ten, um gegeneinander Elfmeter zu schiefen. Es traten Die stolzenh@iplatzierﬁen: Scrﬁa%ﬁel'.
so glorreiche Namen wie ,,mein persdnliches Lieblings- ;s —
team®, ,VIB Ade“, ,Superkickers“, ,Hawaiianische
Nationalsechs“, ,Pep Gorgonzola“ oder ,Lokomoti- Spannende und nervenaufreibene Duelle kamen zu-
ve Grobmotorik“ gegeneinander an. Bei den Mann- hauf vor. Die besten Nerven hatte letztendlich die
schaftsnamen war alles erlaubt. Mannschaft ,,Joung Guns®, die den Turniersieg feiern
durfte. Zweiter Sieger wurde die Mannschaft vom ,,FK
|l . p— Schwampel®, die mit einem gemischten Team aus Er-
-~ wachsenen und Kindern angetreten war. Dritter Sieger

S

ar - wurden ,,die Multikultis“, eine Vertretung der ,Kohl-

¥ i : w" * hau Kicker“. Herzlichen Gliickwunsch dazu noch-
. | 1 :
ﬂ . t t ; mals an alle!
Besonderer Dank gilt dem Organisationsteam (Max Fi-
] H -‘, schet, Nico Kunz, Alexander Kastner, Lukas Greiner),
sowie allen freiwilligen Helfern.
nx Jochen ,Rudi” Schmid
» .

. ¥ B
Das Siegerteam der Young Guns um JirgemRaff Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de

i

Bambinispieltag am 8. 0Oktober 2016 im Kohlhau
iy -




Siegen miissen Sie selbst.
Gewinnen konnen Sie mit uns.

Basden-Wunrembergrsche Bani

Bsden-Warttembergische Bank, Mah diran

BW Bank




Abteilungsleiter

Felix Stiller

StraBe /Nr.:  Leonberger StraBe 45

PLZ / Ort: 70199 Stuttgart

Telefon: - -

Handy: 0172.73117 38

€-Mail: fstiller@gmx.de [+ [ =]
Veranstaltung Datum Ziel Kontakt Telefon
Ski-Ausfahrt 16.-18.12.2016 Gaschurn (Montafon)  Felix Stiller 0172.731 17 38
Ski-Ausfahrt 16.-19.02.2017 Gaschurn (Montafon)  Felix Stiller 0172.731 17 38
Ski-Ausfahrt 07.-09.04.2017 Gaschurn (Montafon)  Felix Stiller 0172.731 17 38

Skisaison 2017

Fiir die Saison 2016/2017 haben wir drei Highlights
fiir Euch geplant.

Kaltentaler Opening

Die erste Skiausfahrt wird dieses Jahr bereits vom 16.-
18. Dezember 2016 stattfinden. Ziel ist unsere zweite
Heimat, das schone Montafon.

Goldener Februar mit den Kaltentaler Oldies

Vom 16.-19. Februar 2017 in Gaschurn/Montafon:
Skiausfahrt mit den ,dlteren“ Semestern mit dem
Motto ,Wenn i oOfter fahr, wird der Skipass au net
giinschtiger®.

Die dritte Skiausfahrt werden wir wieder im Méirz
2017 veranstalten. Wir planen das Wochenende vom
10.-12. Mérz im Montafon.

Saisonfinale mit Andreas Gabalier

Vom 07.-09. April in Gaschurn/Montafon.

Nicht ,,Amoi“, sondern am 8. April 2017 ,seg' ma
uns wieder!“.

Der steirische Volks-Rock'n'-Roller singt beim Saison-
finale 2017 wieder ,,a Liad flir di und 10.000 weitere
Fans“, die bereits beim letzten Open-Air vor Begeis-
terung bebten.

Dazu sagen wir nur: ,, Hulapalu!“ Wir freuen uns drauf!

Wir bieten fiir alle Ausfliige auf Wunsch Skilehrer mit
Einzel-oder Gruppenunterricht.

Achtung! Wir bendtigen bei allen Events Eure Kon-
taktdaten, um Euch bei eventuellen Anderungen zu
informieren. Um die Unterkiinfte zeitnah buchen zu
konnen, bitten wir Euch, Euch so friih wie moglich
bei uns zu melden! Ansprechpartner ist Felix Stiller
(siehe oben).

Riickblick: Wandernde Weinprobe
auf dem Degerlocher Scharrenberg

Am 11. September traf sich eine bunt gemischte, dursti-
ge und abenteuerliebende Truppe von dreizehn Kalten-
talern auf dem Kohlhau. Bei schénstem Sonnenschein
wanderten wir gemeinsam auf den Scharrenberg, wo
die wandernde Weinprobe begann. Auf dem Rund-
weg quer durch die Weinberge gab es an sieben Sta-
tionen neben verschiedenen Weinverkostungen auch
schwébische Spezialititen wie Maultaschen. Somit
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gingen wir gut gelaunt von Station zu Station und alle
Teilnehmer waren sich einig “des miissa mer néchsch
Joar wieder macha®.
Da wir durchweg positives feedback der Teilnehmer
bekommen haben, planen wir fiir 2017 eine Wande-
rung im Remstal und/oder rund um Uhlbach. Fir Ide-
en, Anregungen oder Verbesserungen konnt [hr Euch
jederzeit bei uns melden.

Felix Stiller

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de

Blumen-Steihle

. Blumen
. Gemiise

Inh. Ingnd Strahie

Telefon 6 BT 26 50

Fuchswaldstralle 63
Stuttgart-Kallental

PRAXIS REICHLE

Physiotherapie

woww pliyiio- relchbe de

Wir danken allen Patientinnen
und Patienten fir ihre Treue.

Wir wiinschen thnen
ein wunderschines
Weihnachtsfest und ein
gesundes lahr 2017

Claudia Reichle

Engelboldstrafe 478
70560 Stuttgart

® 0711-6788682
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Uwe Deffner
StraBe / Nr.:
PLZ / Ort;
Telefon: -
Handy:
E-Mail:

Uhrzeit
19.45-21.15 GK
18.15-19.45 GK

Training Tag
Di.

Di.

Veteranen
Kinder/Jugend (6-16].)

Alle VfL-Jugendringer auf dem Siegerpodest!

o BT
Unsere Jeilnehmer

Zum ersten Mal nahm der VIL Kaltental am Richard-
Teufel-Geddchtnisturnier in Schorndorf teil. Das Tur-
nier war sehr gut organisiert und wurde im Freistil aus-
getragen. Es gingen rund 100 Ringer und Ringerinnen
aus den verschiedenen Bezirken Wiirttembergs auf die

David Hammer

Abteilungsleiter

SchwarzwaldstraBe 113 A
70569 Stuttgart

0178.651 00 06
uwe.deffner@arcor.de

Ort(Seite5)

Kontakt
Wolfgang Deffner

Telefon
0711.59 15 40

Uwe Deffner 0178.651 00 06

Matte und viele sammelten dabei ihre ersten Erfahrun-
gen und Erfolge.

Auch fiir die Ringer des Vil Kaltental gab es das eine
oder andere Debiit auf der Matte und das Messen mit
anderen Ringern war fiir die jungen Sportler etwas
ganz Neues und Aufregendes.

Einer der Ringer, der sein erstes Turnier bestritt, war
Quentin Berger, in der E-Jugend bis 24kg. Nach un-
gliicklichem Beginn mit zwei Niederlagen steigerte er
sich und belegte am Ende einen tollen 3. Platz.
Auch David Hammer in der D-Jugend bis 35kg, un-
ser zweiter Debiitant, wollte da nicht nachstehen. Er
kdmpfte mit viel Mut und Elan und konnte mit einem
2. Platz am Ende ein Top-Ergebnis einfahren.
Nepomuk Berger und Volkan Déring sind dagegen
schon alte Hasen und gingen dementsprechend hoch
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Arbeitsrecht
Verkehrsrecht
Mietrecht

Vertragsrecht
Zivilrecht von 1991 - 2000

Andreas Bucher, aktiver
Spieler beim YL Kaltental

SELMUNDER Sozietat | WernlinstraBe 4 (am Hoélderlinplatz) | 70193 Stuttgart
Tel. +49(0)711.99 77 58-72 | Fax +49(0)711.99 77 58-73 | bucher @ selmunder.de




Danke! Danke! Danke!

Die neue Ringermatte ist da! Danke! Danke! Danke!
Durch die freundliche Unterstiitzung von vielen Freun-
den und Goénnern der Ringerabteilung war es moglich,
eine neue Ringermatte zu kaufen.
Siegerehrung N&pomuk Berger Sie kostete den Hauptverein keinen Euro, denn sie
5 wurde ganz allein durch Spenden und Zuschiisse be-
zahlt. Fast 7000,- Euro waren nétig. Deshalb mochten
motiviert an die Sache heran. Doch wurden die grofen  sich die Ringer auf diesem Weg bei allen Spendern be-
Hoffnungen der Beiden auf den Turniersieg schon im  danken. Nun gilt es die Matte mit Leben zu erfiillen.
ersten Kampf jdh gestoppt. Es setzte flir Beide herbe  Deshalb auch noch einmal mein Aufruf an alle Kinder
Niederlagen. Auf dem Boden der Tatsachen angekom-  und Jugendlichen in Kaltental die Sportart Ringen ein-
men, lieBen sie sich aber nicht entmutigen und zeigten — mal zu testen. Kommt doch einfach an einem Diens-
in den weiteren Kdmpfen, zu was sie fahig sind. Beide  tag um 18.15 Uhr zu uns ins Training in der Kaltenta-
besiegten ihre Kontrahenten klar. Das Ganze sollteam  ler Sporthalle. Thr braucht nur das Sportzeug wie zum
Ende mit dem jeweils 2. Platz enden. Schulsport mitzubringen. Wir freuen uns weiterhin
iber jeden Neuzugang.

Folgende Kinder und Jugendliche nehmen mehr oder
weniger regelmdRig am Ringertraining teil: Jonas Ham-
met, David Hammer, Finn Marchthaler, Alessio de Ca-
rolis, Volkan Déring, Paul Probst, Johann Mathias, Ne-
pomuk Berger, Quentin Berger und alle, die der Schrei-
ber vergessen hat.

Die VIL-Ringer wiinschen allen Freunden und Gon-
nern ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch m
ins neue Jahr!

Uwe Deffner
Mit drei 2. Pldtzen und einem 3. Platz standen am Ende
alle Jugendringer des Vil Kaltental auf dem Podest und  Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
konnten sich {iber einen Pokal freuen. www.vfl-kaltental.de




Fiir junge & jung gebliebene Mdénner

. Wir stehen flr nette Leute, die in gemeinsamen Stunden
# Spal und Freude beim Singen haben.
. Musik erfreut Menschen und Singen macht gluicklich.

£
A
-

51.:11‘»\@3} I
Winﬂﬂ:ﬂ\ Seien Sie spontan und singen Sie mal bei uns mit!

Chorprobe donnerstags 19:30 Uhr,
VL Kaltental Vereinsheim, Nebenzimmer
Christian-Belser-Str. 63, 70597 Stuttgart

Kontakt: Joachim Baisch Tel. 07032-82529

‘Dietmar Kefdler

Sanitar- und Warmetechnik, Blechbearbeitung

unsere Leistungen

Komplettinstallation von Badern
komplette Wohi ungssanierungen
Meulnstallationen von Helzungen
Umstellungen von Ol auf Gas
Wartung von Gas
Blechverkleidungen, Dachrinnen
Rohrsanierungen

M 184 Stuttgat




Norbert Walter
StraBe / Nr.:
PLZ / Ort:
Telefon:
Handy:

E-Mail:

Abteilungsleiter

Hirschsprung 18 B -
70565 Stuttgart

0711.74 34 58 ] T
0176.17 9005 26 i =
nwalter.stuttgart@t-online.de ﬂ b

Training Tag Uhrzeit Ort(Seite5) Kontakt Telefon

Damen Do. 19.00-21.00 IK Norbert Walter 0176.17 90 05 26
Herren Mi. 17.00-23.00 IK Norbert Walter 0176.17 90 05 26
Jugend Mo. 17.00-19.00 IK Maximilian Riedel 0176.2017 47 15
Abschied von Artur D6hring Die neue Saison verspricht wieder sehr spannend zu

Die neue Saison hatte noch nicht begonnen, da muss-
ten wir Abschied nehmen von dem Griinder der Ke-
gelabteilung, unserem Artur Dohring. Er verstarb am
12.8.2016 im Alter von 98 Jahren.

Artur war nicht nur Griinder der Kegelabteilung; er lei-
tete sie auch einige Jahre. Unter seiner Vorstandschaft
im VIL Stuttgart-Kaltental wurde beim Neubau des Ver-
einsheims eine der ersten vier Bahnen-Anlage in Stutt-
gart iiberhaupt gebaut. Aber nicht nur als Funktiondr
leistete Artur GroRes, auch als Sportler und vor allem
als Mensch galt er vielen als Vorbild.

Einige sportliche Erfolge von Artur:

1978: Wiirttembergischer Meister Senioren B

1978: Platz 11 bei den Deutschen Meisterschaften

1981: Bezirksmeister Senioren B

1982: Platz 4 bei den Wiirttembergischen Meister-
schaften

Auch im Alter blieb er dem VL und vor allem "sei-
nen Keglern" immer verbunden. Im Vordergrund
stand hier vor allem die Jugendarbeit, die er immer
wieder unterstiitzte. Hier ist wohl vor allem die Teil-
nahme an der deutschen Jugendmeisterschaft 2012
in Wiesbaden zu nennen und der unverhohlene Stolz
auf "seine Jungs".

Riickblick und Vorschau

Leider ist es uns nicht gelungen, nach dem letztjghrigen
Abstieg der 1. Mannschaft aus der héchsten wiirttem-
bergischen Liga, der Verbandsliga, sofort wieder auf-
zusteigen. Der KVS Waldrems war zum Saisonende
bei Punktgleichheit ein wenig besser in der Summie-
rung aller Einzel-Ergebnisse und ist in die Verbandsli-
ga aufgestiegen.

werden, da mit dem diesjdhrigen Absteiger aus der
Verbandsliga, dem SV Magstadt, ein neben dem VIL
weiterer ernsthafter Meisterschaftskandidat vorhan-
den ist. Aber wir haben ja neben unseren bewdhrten
Erste-Mannschaft-Spielern auch wieder Peter Rudzok.
Nach einem Jahr Verletzungspause ist er wieder fit und
hat in den ersten Spielen bereits gezeigt, dass er wohl
yeine Bank“ fiir die Erste werden kann. Ein weiterer
»Rickkehrer* zum Sportkegeln ist Marco Heimerdin-
ger. Nach einer Auszeit von drei Jahren (Ausbildung)
ist er wieder ,back“ und unterstiitzt vorerst die ge-
mischte Mannschaft. Eine einjdhrige Auszeit nimmt
unser stellv. Spielfithrer der 2. Mannschaft, Andreas
Schmid, fiir seine Master-Arbeit.

30

Meine Prognose: wir konnen mit allen drei Herren-
mannschaften ganz vorne mitspielen. Vielleicht ist am
Ende der Saison sogar mehr als ein Titel drin. Die ge-
mischte Mannschaft muss in der neuen Saison auch

e j
.:'
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AfetZund Splelertralner Andreas Ziebe! YOrﬂ* Ralf Pretze,
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ZIMMEREI

FRIEDEL ZIERER
Nachfolger Bernd Schuster

Fuchswaldstrafe 86
70569 Stuttgart (Kaltental)

Tel.: 0711 - 687 49 84
Fax: 0711 -678 85 54
E-Mail: zimmereizierer@aol.com

..Das ist in Kaltental nicht uberall bekannt...

Das komplette Dach aus einer Hand

Mit hochster
Energiespareffizienz

Wir erledigen samtliche Arbeiten rund ums Dach!

Bewidhrt in unserem Programm:

ZIMMEREI
DACHDECKUNGEN STEILDACH
TREPPENBAU
ALTBAUSANIERUNG
GAUBEN KOMPLETTPROGRAMM
VERKLEIDUNGEN
DACHFENSTER Velux / Roto o
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weiter reisen, weil die Mannschaften der Bezirke Stutt-
gart und Heilbronn zusammengelegt wurden. So fallen
Spiele u.a. in Méckmiihl, Brackenheim und Seckach
an. Eingeplant ist ein Platz im Mittelfeld.

Neue Saison 2016/2017

Das erste Spiel der neuen Saison war das Pokalspiel in
Seckach, bei dem eine Mischung aus allen drei Her-
renteams antrat. Und ebenso gemischt waren die Er-
gebnisse. Obwohl Domenic Wons und Christian Are-
tz mehr Kegel trafen als ihre Gegner, verloren sie ihr
direktes Duell. So stand es zum Schluss Unentschie-
den mit 4:4 Satzpunkten und 12:12 Spielpunkten. Es
musste {iber Sieg und Niederlage der ,sudden victory“
entscheiden: Die letzten beiden Spieler jeder Mann-
schaft mussten jeweils drei Kugeln in die Vollen spielen.
Und da behielten wir mit 36:28 Holz die Oberhand.

Im ersten Punktspiel der 1. Mannschaft am folgenden
Wochenende erwischte es uns richtig — gegen den Auf-
steiger aus der Regionalliga, TG Heilbronn, setzte es
eine verdiente 2:6-Schlappe. Auch wenn uns bekannt
war, dass die Bahnen sehr schlecht ,fallen”, so einen
Startin die neue Saison hatten wir nicht erwartet. Erst
im zweiten Spiel acht Tage spdter gegen SV Heilbronn
konnten wir mit einem 6:2-Sieg zeigen, dass der Plan
LAufstieg” moglich ist. Die besten Einzelergebnisse die-
ses Tages zeigten Ralf Pretze mit 591 Holz und Chris-
tian Aretz mit 579 Holz. Es geht also doch!

Néchstes Spiel war das zweite Pokalspiel gegen den
SC Stammheim. Alles andere als ein deutlicher Sieg
widre eine Sensation gewesen. Das Ergebnis war deut-
lich: 7:1-Sieg und fast 400 Holz mehr als der Gegner.
Den einzigen Punkt beim Gegner holte {ibrigens un-
set ehemaliger Sportkamerad Daniel Beck.

Die 2. Mannschaft steht nach drei Spieltagen mit 6:0
Zahlern punktgleich mit Denkendorf und Waldrems
an erster Stelle. Uberzeugend sind dabei die Ergebnis-
se von zweimal 7:1 Punkten und einmal sogar mit 8:0
Punkten. In allen drei Spielen zeigte Peter Rudzok mit
557,568 und 572 Holz, dass er erstens wieder gesund
und zweitens wieder in die 1. Mannschaft gehort. Aber
auch Domenic Wons iiberzeugte schon mit 569 Holz
ebenso wie Max Riedel mit 570 Holz.

Nach der guten Platzierung in der letzten Saison — drit-
ter Platz in der Bezirksklasse — will die 3. Herrenmann-
schaft auch im neuen Jahr vorne mitspielen. Die ers-
ten beiden Spiele gegen TV Cannstatt und TV Unter-
lenningen wurden deutlich gewonnen, und wir stehen
auf dem zweiten Tabellenplatz. Hervorragende Ergeb-
nisse zeigten bisher Pascal Schmidt mit 554 Holz und
Bert Winkler, der sich nach dem ersten Spiel mit 535

Holz im néchsten Spiel auf 554 Holz steigerte und sei-
ne personliche Bestleistung einstellte.

Nun zur gemischten Mannschaft. Nachdem im letz-
ten Jahr nur fiinf Mannschaften in der B-Klasse in ei-
ner Doppelrunde ihre Meisterschaft austrugen, haben
die Verantwortlichen sich fiir die neue Saison etwas
Neues ausgedacht. Sie haben die zwei B-Klassen der
Sportkreise Stuttgart und Heilbronn fiir den Spielbe-
trieb zusammengelegt. Das ist, sportlich gesehen, eine
Verbesserung fiir die beteiligten Mannschaften. Nach-
teil: Die teilweise langeren Wege zu Auswartsspielen
bzw. auch der Spielbeginn. Zum Spielbeginn um 10
Uhr in Seckach mussten wir z.B. bereits um 8 Uhr
morgens losfahren (unser Trost: Seckach muss auch
bei uns morgens um 10 Uhr antreten).

In der laufenden Saison, drei Spiele, haben wir noch
keine grolen Bdume ausgerissen. Im ersten Spiel ge-
gen Stuttgart-Nord erzielte Nils Hobein eine neue per-
sonliche Bestleistung von 518 Holz und Regina Wons
traf auch 511 Holz. Trotzdem reichte es nicht zum
Sieg. Im zweiten Spiel in Seckach und in seinem ers-
ten Punktspiel nach drei Jahren traf Marco mit eben-
falls neuer personlicher Bestleistung 491 Holz. Trotz-
dem ging die Partie mit 2:6 verloren.

Das dritte (Heim-)Spiel gegen KSC Winnenden konn-
ten wir dagegen mit 5:3 gewinnen — gegen eine Mann-
schaft, welche die letzten zwei Jahre kein Spiel mehr
verloren hatte! Der Grund liegt in einem Regelver-
stoB, der vom Gegner begangen wurde. Die Gegen-
spieler im Mittelpaar haben ihre ersten 60 Kugeln auf
den falschen Bahnen gespielt. Diese Holzzahlen wur-
den thnen wieder abgezogen und fehlten ihnen in der
Endsumme. Das trotzdem mogliche Unentschieden
verhinderte Gregor Aretz, der seinem Gegenspieler
wirklich mit den letzten Kugeln noch den Siegpunkt
nahm (510:505 Holz).

Fiir die kommenden Feiertage wiinsche ich allen Abtei-
lungsmitgliedern und ihren Angehorigen alles Gute und
flir 2017 recht viel Gliick, Gesundheit und ,,Gut Holz"“.

Hans-Herbert Straub

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite

www.vfl-kaltental.de



' Regenwassernutzung v Kundendienst

' Solartechnik /" Gasinstallationen
+" Wand- und Bodenfliesen " Heizungsinstallationen
" Komplettbider* " Sanitdrinstallationen

Markus & Manual Melra GbR. + Biro 1! Bemeckstr. 7 - T0569 Stuttgart Kaltental
Birpe 2: Raichbergweag. 3 - TOTT]1 Leinfelden-Echterdingan
Werkstatt: - 483 70569 Stuttgart Kaltental
wisrw. mm-haus-technik.de =« 0711 64 07 862 » kontakt@mm-haus-technik.da
tin Jesammmenarhed ma Fechfirmen



Abteilungsleiter

Stefan Knecht
StraBe / Nr.:
PLZ / Ort;
Telefon:
Handy:

E-Mail:

Uhrzeit

ab 17.00
ab 15.00
nach Vereinbarung

Training (ab April) Tag
Herren 40 Di.
Jugend Fr.
Trainerstunde

Liebe Mitglieder der Tennisabteilung und des
V1L Kaltental, liebe Tennisfreunde,

die Tennispldtze sind eingemottet, die Tennisspiele-
rinnen und -spieler verlegen ihren Sport in die Halle
oder machen einfach eine schopferische Winterpause.

Unser erstes ,Kaltentaler Grill & Play Doppel-Tennis-
Béndeles-Turnier” war ein voller Erfolg. Am Sonntag
dem 24.7.2016 kdmpften ca. 20-25 begeisterte Ten-

Ort (Seite 5)
IK/Platz1,2,3 Jurgen Heimbach 0174.960 12 06
IK/Platz 2
IK/Platz 2

Knappenweg 103 B
70569 Stuttgart
0711-687 1110
0172-76297 43
info@sport-katzmaier.de

Kontakt Telefon

0177.6770138
0151.881 44 51

Moritz Zimmer
Steffen Medele

nis-Mitglieder und Nicht-Mitglieder den ganzen Tag
um den begehrten Sport Katzmaier Wanderpokal. Bei
spannenden Spielen, viel SpaB und guter Laune gab es
am Ende gleich zwei verdiente Sieger. Klaus Abb und
Jo Kleemann waren mit gleicher Anzahl von Béande-
len die gliicklichen Gewinner.

Aber auch die anderen Teilnehmer/-innen konnten
sich freuen. Alle hatten einen tollen Tennistag auf
unserer schonen , Tennisterrasse“ verbracht. Unse-
re Wirtsleute haben super gegrillt und zu guter letzt

Die Teilnehmenden des ,Kaltentaler Grill & Play Doppel-Tennis-Bandeles-Turniers”



und gewerbetreibende Unternehmen

Einnahmen-Uberschussrechnungen

M laufende Lohn- und
Finanzbuchhaltung

W Schenkungsteuer/Erbschaftsteuer

B Existenzgriimdungsberatung

Frechstrafle 1

70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon 0711/67805-0
Telefax 0711/67805-44
fuess@stb-fuess.de
www.stb-fuess.de

Physiotherapie
In Kaltental .

Christine Wagner

Feldbergstrasse 27
0711/123 81 888
cwagner@physio-kaltental.de
Mo bis Do 09.00 bis 12.00 Uhr
Di und Do 16.00 bis 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

B Erstellung von Jahresabschliissen und

Susanne Fiiess-Staats \ i

FUESS & STORR

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT MBH & CO. KG

W Steuererkldrungen fiir Privatpersonen, Freiberufler

Leonhard Storr

Sandra Fiiess-Rothweiler

u i

Vaihingan

I Maiadirbalriat dad Kizdnnung Tus
Auspull, Bramaen, Stoldidmpler, Glasdiensl,
Klimawarisng.
inspekticnen, Unlalparsturin und mehe ...

EundendiarsirAL lr Fahrraoge allar Fabisis
Hb-Dakra-fhnabme jeden Fraiteg

Rafael Prudlik
Kiz-Messar

AutoService Rafasl Prudiik
Rothwesler Sir 17, TO563 Shutigan
Tel 0711/ 735588 72 - Fax 0711/ T35 58 73

www.autoservice-prudlik.de




gab es noch ein kleines Teilnahmegeschenk von Sport
Katzmaier.

Die bisherige Herren 40, die in der abgelaufenen Sai-
son mit einer 6er-Mannschaft durchaus erfolgreich am
Spielbetrieb teilgenommen haben, wird kiinftig in der
Herren-50-Runde mit einer 4er-Mannschaft starten.

Der VIL Kaltental wird auch im kommenden Jahr mit
einer Herren-Mannschaft an der Spielrunde des Ten-
nisbundes teilnehmen. Dies ist das Ergebnis einer Be-
sprechung der aktiven Spieler der bisherigen Herren-40
Mannschaft, die am 11.10.2016 in unserer Vereinsgast-
stdtte am Kohlhau stattfand.

Diese Verdnderungen sind im wesentlichen auf folgen-
de Ursachen zuriickzufiihren:

1. Unsere bisherige Nr. 1, Stefan Knecht, mochte einem
Angebot, in einer deutlich htherklassigen Mannschaft
zu spielen, Folge leisten, und wird daher im kommen-
den Jahr fiir das Team nicht zur Verfligung stehen. Er
will jedoch weiterhin am Trainingsbetrieb teilnehmen.
Alle bisherigen Teamkollegen haben volles Verstand-
nis fiir Stefans Entscheidung, wiinschen ihm viel Er-
folg mit dem neuen Team und freuen sich auf die Mat-
ches im Training.

2. Unsere bisherige Nr. 2, Olaf Janser, muss bedauer-
licherweise aus beruflichen und familidren Griinden
bis auf weiteres mit dem Tennis ganz aussetzen. Sei-
ne Teamkollegen gehen aber zuversichtlich davon aus,
dass Olaf in den néchsten Jahren das Racket wieder
zur Hand nehmen wird.

3. Klaus Abb, in der abgelaufenen Spielzeit unsere
Nr. 4, hat den Verein ebenfalls aus beruflichen Griin-
den verlassen.




I LIESENPERFEKT ‘E*

Fliesen

Platten

Mosaik
MNaturstein
Cottofliesen
Porzellanmosaik
Schieferplatten
Kunststeinplatten
Glasbausteine

perfekt, pdnktlich, preiswert

Treppen

Silikon
Fenstersimsen
Fliesenuntergrinde
( Estrich + Putz )
Balkonsanierung
Altbausanierung
Neubau

u.v.m.
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Alen Simovic
Tel. +49 (711) 41 10 271
Fax +49 (711) 41 10 272

www.fliesenperfekt.de




Aufgrund des Abgangs von Stefan, Olaf und Klaus und
der vielen Zipperlein, von denen im Laufe einer Saison
der eine oder andere geplagt wird, ist es kiinftig nicht
mehr mdéglich, den Spielbetrieb mit einer 6er- Mann-
schaft durchzufiihren. Aus diesem Grund wurde be-
schlossen, kiinftig eine 4er- Mannschaft zu melden.

Folgender Kader steht hierfiir zur Verfligung: Karlheinz
Bihl, Peter Broers, Robert Bopp, Werner Burgizi, Jiir-
gen Heimbach, Michael Knecht, Michael Rapp, Jiirgen
Rauch und Eberhard Thom4.

Die Mannschaft ist sehr zuversichtlich, trotz allem eine
erfolgreiche Tennissaison 2017 spielen zu kénnen.

Wenn auch Sie in der ménnlichen Altersklasse 50+
sind und gerne in einer Tennismannschaft um Punk-
te kdmpfen méchten, dann wenden Sie sich doch ein-
fach an unseren Mannschaftskapitdn Jiirgen Heimbach
(0174/9601206). Fiir jeden sportlichen und perso-
nellen Neuzugang sind wir sehr dankbar. Das Mann-
schaftstraining findet im Sommer immer am Dienstag
von 18 Uhr bis zum Dunkelwerden auf unserer scho-
nen Tennisanlage statt.

Am Dienstag, 17. Januar 2017, findet um 20 Uhr
auf dem Kohlhau die Tennis-Abteilungsversammlung

statt. Alle Mitglieder der Tennisabteilung und die, die
es werden mochten, sind herzlich eingeladen, daran
teilzunehmen.

Ich wiinsche Thnen allen eine schéne Winterzeit, fro-
he Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue
Jahr!

Abteilungsleiter Tennis Stefan Knecht

Tennisjugend

Da fiir die Tennisjugend nun die Wintersaison beginnt,
wurde in den vergangenen Wochen nach geeigneten
Hallenplédtzen gesucht. Die mittlerweile drei Kinder-
gruppen konnen nun unter der Aufsicht des Trainers
Moritz Zimmer in den Tennishallen des KV 95 und des
SV Méhringen trainieren.

Dank des Engagements des Trainers hat sich im ViL
wieder eine kleine Gruppe von tennisbegeisterten Kin-
dern etablieren kdnnen. Vielen Dank dafiir auch an Mo-
ritz Zimmet, der das Training fiir die Kinder zusdtzlich
zu seinem Schulalltag durchfiihrt.

Christine Strohmaier

Weitere Informationen bietet Ihnen unsere Webseite
www.vfl-kaltental.de
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VfL-Vereinsgaststdtte ,Im Kohlhau"

Christian-Belser-Str. 63 70597 Stuttgart - Tel. 0711 - 687 34 19
. Deutsche und griechische Kiiche

Am 25. und 26.12.2016 von 11.00 bis 15.00 Uhr
bieten wir Thnen zur Auswahl

zwei Weihnachtsmenus und ein vegetarisches Menu.
Heiligabend und vom 31.12.2016 bis 9.1.2017 haben wir geschlossen.

Offnungszeiten
Dienstag - Freitag 15.00 - 23.00 Uhr
Samstag / Sonntag  10.30 - 21.00 Uhr ‘
Montag Ruhetag

ab 10 Personen gerne auch auBerhalb dieser Zeiten

Auf Ihren Besuch freuen sich Dimi und Kosta Zouma

%




Schwarzwald-Apotheke

Anja Ossenkop

Schwarzwaldstralte 2 « 70569 Stuttgart-Kaltental
Telefon 0711-687 21 18 « Telefax 0711-687 20 15

E-Mail: info@schwarzwald-apotheke-kaltental.de
Internet: www.schwarzwald-apotheke-kaltental.de

10% Rabatt* bei Vorlage dieser Anzeige!

Offnungszeiten

Montag: 9 —12.30 Uhr und 14.30 — 18.30 Uhr
Dienstag: 9 -—12.30 Uhr und 14.30 — 18.30 Uhr
Mittwoch: 9 —-12.30 Uhr
Donnerstag: 9 — 12.30 Uhr und 14.30 — 18.30 Uhr
Freitag: 9 —12.30 Uhr und 14.30 — 18.30 Uhr
Samstag:  9-12.30 Uhr

* Kein Rabatt auf rezeptpflichtige Arzneimittel und Zuzahlungen.
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» Wasser _ o
» Solar g
/ :
en
wir (“;tf\\\\e\’ L
Woh\befinden =
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Tel. 0711/74 4871 - www.gp-haustechnik.de . _____”‘:
Werkstatt: KrehlstraBe 111, Stuttgart-Rohr —E—__,_




Abteilungsleiter/-in
N. N.
StraBe / Nr.:
PLZ / Ort:
Telefon:
Handy:
E-Mail:

0711.687 69 00

mail@vfl-kaltental.de

Uhrzeit

Kurs (K) / Ubungsstunde (U)

Erwachsene Leitung Ort (Seite 5)

Montag Ricken-Aktiv | (K) 09.00-09.50 Susanne Colnaric  Sporthalle Kohlhau
Fitness am Vormittag (K) 10.00-10.50 Susanne Colnaric  Sporthalle Kohlhau
Yoga (K) 18.00-18.50 Anke Jung Sporthalle Kohlhau
Ricken-Aktiv Il (K) 19.00-19.50 Elisabeth Vassiliou Sporthalle Kohlhau
Ausdauer & Fitness (U) 20.00-21.00 Elisabeth Vassiliou Sporthalle Kohlhau
Dienstag Gesund und fit im Alter Il (K) 16.30-17.20 Susanne Colnaric  Sporthalle Kohlhau
Ricken-Aktiv Il (K) 17.30-18.20 Susanne Colnaric ~ Sporthalle Kohlhau
Orientalischer Tanz (K) 18.30-19.20 Magdalena Gruber Sporthalle Kohlhau
Power Fit (K) 19.30-20.30 Jasmine Schwarz  Sporthalle Kohlhau
Mittwoch Fitness am Vormittag Il (K) 09.00-09.50 Susanne Colnaric  Sporthalle Kohlhau
Gesund und fit im Alter (K) 10.00-10.50 Susanne Colnaric  Sporthalle Kohlhau
Ricken-Aktiv IV (K) 19.00-19.50 Silvo Colnaric Sporthalle Kohlhau
Damen-Gymnastik | (U) 19.00-20.00 Jasmine Schwarz ~ Halle GS Kaltental
Damen-Gymnastik Il (U) 20.00-21.00 Jasmine Schwarz Halle GS Kaltental
Spinning | (K) 20.00-21.00 Silvo Colnaric Sporthalle Kohlhau
Donnerstag Ricken-Aktiv V (K) 17.00-17.50 Susanne Colnaric  Sporthalle Kohlhau
Fit-Mix (K) 18.00-19.30 Susanne Colnaric  Sporthalle Kohlhau
Zumba (U) 18.45-19.45 Sandra Mattes Halle GS Kaltental
Volleyball / Gymnastik (U) 20.00-21.30 Gerd Alsheimer Halle GS Kaltental
Freitag Senioren-Training (U) 19.30-20.45 Magdalena Gruber Halle GS Kaltental

Kinder

Fit und Fun (0)

Ubungsstunde

20.00-21.00
Uhrzeit

Silvo Colnaric

Sporthalle Kohlhau

Leitung

Ort (Seite 5)

Montag Kinderyoga (5-7 Jahre) 16.00-17.00 Tina Altbauer Sporthalle Kohlhau
Kinderyoga (8-10 Jahre) 17.00-18.00 Tina Altbauer Sporthalle Kohlhau

Dienstag Vater-Mutter-Kind-Turnen 16.15-17.15 Kiedaisch-Schule  Halle GS Kaltental
Jazzgymn./-tanz (Mdadchen 9-14) 17.15-18.15 Kiedaisch-Schule  Halle GS Kaltental

Mittwoch Kinder von 5-7 Jahren 16.00-17.00 Jasmine Schwarz Halle GS Kaltental

Kinder von 8-10 Jahren

17.00-18.00

Jasmine Schwarz

Halle GS Kaltental

Flr Mitglieder werden ohne besondere Kostenbetei-
ligung ganzjahrig mit (U) gekennzeichnete ,reguldre
Ubungsstunden” (S. 43) angeboten. In jeweils drei Tri-
mestern konnen von Mitgliedern sowie Nichtmitglie-

dern bestimmte Sportstunden des Angebots ,Gesund-

heit und Fitness” (S. 42 1) als kostenpflichtiger Kurs (K)
belegt werden. Die zugehdrige Gebuhrenregelung ent-
nehmen Sie bitte Seite 46. Die Kurse und Ubungsstun-
den im Kohlhau finden teils - je nach Wetter - auf dem
Sportgelande und im nahen Wald statt.



Die Abteilung sucht DRINGEND eine
neue Leitung!

Lucienne Klingner hat zu unserem grofen Bedauern
ihre langjdhrige Tatigkeit als Abteilungsleiterin aufge-
geben. Daher suchen wir dringend eine Leiterin oder
einen Leiter plus Stellvertreter/-in!

Die zu bewdltigenden Aufgaben wéren:

e Betreuung der Kurs- und Sportangebote der Abteilung
* Koordination der Ubungsleiter/-innen

¢ Info an Abteilungsmitglieder bei Neuigkeiten

e Teilnahme an den Ausschusssitzungen

Wir wiirden uns freuen, wenn sich zwei oder drei
Leute finden wiirden, die sich diese Aufgaben kolle-
gial teilen.

Sie konnen sicher sein, eine ehrenamtliche Tatigkeit
in dieser Form bringt trotz des Zeitaufwandes jedem
Beteiligten groBen persdnlichen Gewinn, SpaB am
Erreichten und uns als Verein sichert es die Zukuntft.

Bitte melden Sie sich bei Beatrice GroB in der Ge-
schiftsstelle, bei Martin A. Obrecht oder S. Colnaric.
Rainer Schuster

Kinderyoga fiir gliickliche, entspannte
und selbsbewusste Kinder von 5-7 Jahren

Mein Name ist Tina Altbauer und meine Leidenschaft
ist das Yoga. Seit acht Jahren praktiziere ich selbst
Yoga. Meine sechsjdhrige Ausbildung erhielt ich in In-
dien und Deutschland. Als Mutter von zwei Kindern
ist mir bewusst geworden, wie hiflreich Yoga fiir uns
alle sein kann.

Mit Yoga wachsen Kinder gesund und entspannt her-
an. Zahllose Studien belegen die positive Wirkung von
Yoga auf Kinder. Die korpereigene Sinneswahrneh-
mung wird sehr verbessert, Angst und Aggressionen
werden abgebaut, das Selbstwertgefiihl und die Kon-
zentration werden erhoht. Katze, Hund und Kobra, lus-
tige Namen fiir die Ubungen, eingebettet in Geschich-
ten, Spielen und Mérchen. So macht es Kindern Spaf!

Tina'Altbauer

Im Yoga lernen die Kinder sich und andere zu akzep-
tieren — wir sind immer ein Team. Sie lernen die Star-
ken eines jeden zu nutzen und kdénnen somit den
groBten Erfolg ohne Zwang und mit Spal erzielen.
Yoga erleichtert Kindern den Alltag, Sie lernen spiele-
risch mit dem alltdglichen Stress umzugehen und ver-
bessern ihre Wahrnehmungs- und Lernféhigkeit. Yogis
sind starke Persdnlichkeiten und man bringt sie nur
selten aus der Ruhe.

Tina Altbauer

NEU: Orientalischer Tanz

In der Mitte sein, die aufrechte und bewusste Korper-
haltung und die wohltuenden Tanzbewegungen, mit
den schonen Musikkldangen aus dem Orient, fordert
die Korperfitness. Der Tanz verbindet das korpetliche
und seelische Potential zu einer Einheit und somit zu
einem ganzheitlichen Wohlbefinden und Beweglich-
Sein in Bestform. Das Geheimnis: Tanze und lebe!
Bitte Hiifttuch und Gymnastikschuhe mitbringen.
Magdalena Gruber

Ganzheitliches Seniorentraining

Ich bin Bewegungs-, Schmerz- und Tanztherapeutin
und leite das Praxis-Centrum Stuttgart in der Gebels-
bergstraBe 68. Fiir diese Seniorengruppe plane ich eine
ganzheitliche Bewegungspraxis, verbunden mit Freu-
de, Leichtigkeit und Elan. Fitness und Beweglichkeit
fiir Kérper, Geist und Seele ist fiir mich ein wesentli-
ches Element fiir das Trainingsprogramm. Das Ziel ist,
Kérpervitalitit im Alter mit Ubungen zur Kérperwahr-
nehmung durch Power, Extension und Integration zu
fordern. Ich freue mich, diese Methoden gemeinsam
mit der Seniorengruppe zu potenzieren. In diesem ak-
tiven Kreis trainieren Teilnehmer/-innen, die traditio-
nell und regelmé@Big schon Jahrzehnte dabei sind. Ich
wertschétze diese Sportler sehr.
Mabchten Sie gerne fit bleiben und trainieren? Dann
steigen Sie bei uns ein! Meine Vision: ,,Nimm Bewegt-
Sein und GesundSein in Deine eigenen Hande". Ich
empfehle jedem das Training von Herzen.

Magdalena Gruber



Kursangebote ,,Gesundheit und Fitness“ — Allgemeine Informationen
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Von A — wie Aerobic bis Y — wie Yoga bieten wir unseren Mitgliedern und Nichtmitglie-
dern ein zielgruppenorientiertes Gesundheits- und Fitness-Programm in Form von zeitlich
begrenzten Kursen (Trimester) im Rahmen des "Stuttgarter-Sport-Spales".

Ausgewidhlte Gesundheitssportangebote wurden vom Deutschen Turnerbund mit dem Gii-

tesiegel "Pluspunkt Gesundheit.DTB" ausgezeichnet.

» Mitglieder des Vereins bitten wir, sich durch Eintrag
in die je Kurs ausgelegte Teilnehmerliste anzumelden.

* Nichtmitglieder bitten wir, zur Anmeldung die An-
meldeformulare auszufiillen und bei der Geschéftsstelle
abzugeben oder in den Briefkasten am Vereinsheim zu
werfen, sowie sich in die je Kurs ausgelegte Teilnehmer-
liste einzutragen. Der Eintrag alleine geniigt zur An-
meldung, wenn Sie am gleichen Kurs auch im folgen-
den Trimester teilnehmen wollen. Anmeldeformulare
liegen im Vereinsheim vor der Sporthalle aus und sind
bei Ubungsleitern und in der Geschiftsstelle erhaltlich.

¢ Die Kursgebiihr wird je Trimester am flinften Kurstag
fallig. Zur Entlastung der Geschéftsstelle ermédchtigen
Sie uns bitte mit einem SEPA-Lastschriftmandat zum
Einzug des Kursbeitrags mittels Lastschrift von Threm
Girokonto. Der Einzug erfolgt jeweils zwischen dem
5. und 9. Kurstag. Falls Sie das SEPA-Lastschriftman-
dat nicht erteilen, bitten wir um Uberweisung bis zum
flinften Kurstag des Ifd. Trimesters. Sollte der Kursbei-
trag bis dahin nicht eingegangen sein, verfahren wir

wie bei den Mitgliedsbeitrdgen: Sie erhalten eine Rech-
nung iiber die Kursgebiihr. Dafiir wird eine Verwal-
tungsgebiihr von 10,- € erhoben. In dringenden Féllen
ist Barzahlung in der Geschiftsstelle moglich. Die Bei-
tragsregelung entnehmen Sie bitte Seite 46.

» Mit ihrem Eintrag in die ausgelegten Listen, sind Sie
fest angemeldet. Sie erhalten keine gesonderte Nach-
richt dazu.

* Wir bieten Teilnahmebestdtigungen und Nachweise
{iber die Qualifikation unserer Lehrkréfte an.

* Die Mitgliedschaft beim VL Kaltental spart Geld und
berechtigt, alle weiteren Angebote zu nutzen.

* Ein kostenloses Schnuppern in einem von Thnen ge-
wiinschten Kurs ist an den ersten drei Kurstagen je-
derzeit moglich.

* Bitte beachten Sie, dass unsere Kurse keine thera-
peutische Behandlung ersetzen kénnen.

Riicken-Aktiv (fiinf Auswahlmaéglichkeiten)

Ursache vieler Riickenleiden sind Muskelschwdchen des Bewegungsappa-
rats. Sie werden mit gezielten Kraftigungs- und Dehnungslibungen austa-
riert und extra Riicken- und Bauchmuskulatur gestarkt, um Riicken, Schultern
und Nacken zu lockern bzw. die Wirbelsaule zu mobilisieren und stabilisieren.

Fit-Mix

Mischung aus einem Ausdauerteil (im Sommer Walking) und Bauch, Beine,
Ricken unter Einbeziehung von Gerdten wie Steps, Hanteln, Tubes und
Pezzibdllen. Dieser Kurs ist ideal flr alle, die 90 Minuten den ganzen Kor-
per trainieren und zusatzlich viel SpaB haben mdchten.

Yoga

Bewusste Asanas (Kérperhaltungen) und Atmung (pranayama) bringen
Entspannung, Beweglichkeit, Kraft und Ruhe. Yoga hilft bis ins hohe Alter,
den Alltag besser zu meistern und in Stresssituationen Ruhe zu bewahren.
Hatha-Yoga harmonisiert wichtige Korperfunktionen, kraftigt Muskeln, er-
hoht Elastizitdt von Gelenken und Bandern und fordert die Durchblutung.
Haltungsfehler werden korrigiert. Richtiges Atmen belebt den Organismus.



Regulire Ubungsstunde

Gesund und fit im Alter (2 Kurse)

Eine vielfaltige funktionelle Gymnastik ohne/mit Handgerdten, Spiele, Ent-
spannung - alles unter dem Motto ,aktiv dlter werden und fit bleiben durch
Bewegung und Begegnung”. - Ein altersgerechtes Programm zur Erhaltung
von Beweglichkeit und mehr Sicherheit (Frauen und Manner ab 60 Jahren).

Spinning

Indoorcycling oder Spinning ist ein gelenkschonendes und ausdauerorien-
tiertes ,Fahren” auf einem stationdren Fahrrad, dem sogenannten Indoor-
bike oder Spinbike, zu fetziger Musik, aber ohne Fortbewegung. Trittfre-
quenz und Fahrweise variieren. Der Kraftaufwand ist individuell einstellbar.

Fitness am Vormittag (2 Kurse)

Unter dem Motto “Fitness macht SpaB” ist Fitness am Vormittag eine ab-
wechslungsreiche Gymnastikstunde fur alle, die schon morgens etwas fir
ihre Fitness und ihr kérperliches Wohlbefinden tun wollen. Ein Kurs fiir alle,
die sich anstrengen, aber nicht nur “powern” wollen.

Power Fit

Power Fit ist ein rhythmisches Ganzkérper-Workout mit einfachen athleti-
schen Bewegungsabldufen und energiegeladener Musik in einer motivier-
ten Gruppe. Ziel ist die Verbesserung der gesamten Leistungsfahigkeit.In-
nerhalb einer Trainingseinheit werden alle Hauptmuskelgruppen mit Lang-
hanteln, Stepps, Bandern und anderen Gymnastikgerdten trainiert.

Orientalischer Tanz - NEU!
- siehe Beschreibung auf S. 41

Fitness fiir Jedermann
Zumba }
- siehe Beschreibung in der Rubrik ,Reguldre Ubungsstunden” (S. 43f.)

Das Grundangebot an Sportstunden in der Abteilung Turnen kann von allen Mitgliedern des VL Kaltental ohne
Zahlung eines weiteren Unkostenbeitrags in Anspruch genommen werden. Diese Ubungsstunden werden auch
Nichtmitgliedern angeboten; Sie zahlen dafiir eine Kursgebiihr (siehe Seite 46).

Fitness fiir Jedermann

Ausdauer und Fitness

Konditionsgymnastik mit und ohne Kleingerdte und sportliche Spiele. Fiir
Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren.

Fit und fun

Fir alle, die lieber freitags das sportliche Basisprogramm absolvieren.

Damen-Gymnastik

Gymnastik- und Fitnessiibungen vom Warming up Uber Stretching, Aus-
gleichsgymnastik mit verschiedenen Kleingerdten und Pezziballen, Funk-
tions- und Konditionsgymnastik, Spiel, Aerobic, Tanz und Entspannungs-
Gbungen usw. Die Teilnahme an diesen nicht speziell ausgerichteten Gym-
nastikstunden ist die Basis flir jedes persdnliche Fitnessprogramm.



Kinderturnen

Volleyball / Gymnastik

In dieser Sportgruppe fir Frauen und Mdnner liegt der Schwerpunkt im all-
seits beliebten Volleyballspiel in der Halle. Die Ubungsstunde ist stets ver-
bunden mit einer abwechslungsreichen Auflockerungs- und Konditions-
gymnastik vor dem spannenden Ballspiel, das mittlerweile seit Jahren fes-
ter Bestandteil des Angebotes der Abteilung Turnen und Gymnastik ist.

Zumba

Ein energiegeladenes Fitness-Programm zu mitreiBender Musik mit einfa-
chen Tanzschritten, das SpaB macht und fit halt. Es verbindet lateinamerika-
nische Tanzstile wie Merenque, Salsa, Cumbia, Reggaeton und andere inter-
nationale Rhythmen mit Fitness. Es ist kein herkémmliches Training sondern
eine Tanzparty und daher fiir jeden Alter und jede Begabung leicht erlernbar.

Seniorentraining
-> siehe Beschreibung auf S. 41

In vier Gruppen bieten wir Kindern im Alter von 2 bis 14 Jahren eine vielseitige, qualifizierte korperliche Grund-
ausbildung. Wir streben keine frithzeitige Spezialisierung in einer Sportart an, sondern optimale kérperliche Vor-
aussetzungen durch ein vielfdltiges Bewegungsangebot, um den Kindern den Einstieg in eine andere Freizeit-
oder Wettkampfsportart zu erleichtern. Kinder, die nicht Mitglied sind, konnen zunéchst mal ein paar Ubungs-
stunden schnuppern. Wenn sie weiterhin zum Kinderturnen kommen moéchten, miisste mindestens ein Eltern-
teil oder das Kind Mitglied werden. Die Zeiten und Orte finden Sie in der Ubersicht Seite 40.

Vater-Mutter-Kind-Turnen

Kindern ab 2 Jahren wird spielerische Bewegung im Beisein eines Eltern-
teils und unter fachlicher Anleitung geboten. Sie werden mit Ortlichkeiten
und Abldufen vertraut und kénnen bald Sportstunden alleine besuchen.

Jungen- und Mddchen-Gruppen
Jungen und Mddchen kdnnen gemeinsam in zwei Altersgruppen den Schul-
sport durch Ubungsstunden mit Geratturnen, Spielen und viel SpaB erganzen.

Jazzgymnastik/Jazztanz fiir Mddchen

Ein spezielles Angebot flir junge Mddchen von ca. 9 bis 14 Jahren, die mehr
an einer musikalisch tanzerischen Gymnastik und der Eintibung von leichte-
ren Choreographien zu Rock, Pop und Hip Hop interessiert sind.

Discount 24
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Seit Dezember 2013 freut sich FUXXE und ihr
neues Team, die Gaste mit traditioneller Kiiche zu
begriafien.

Unser gemitliches Ambiente und taglich frisch
zubereitete Gerichte werden Sie begeistern.
Uberzeugen Sie sich selbst und besuchen Sie
unsere Pizzeria.
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Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufent-
halt und , Guten Appetit”.
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Kursgebiihren pro Trimester Impressum

Aus Kostengriinden miissen wir fiir die Teilnahme an VL aktuell“ erscheint dreimal jéhrlich kostenlos.
den Kursen Sonderbeitrdge erheben (zusétzlich zum
Mitgliedsbeitrag). Nichtmitglieder zahlen einen etwas ~ Auflage: 10.000 Exemplare
hoheren Beitrag. Herausgeber: Verein fiir Leibestibungen 1886 e.V.
Stuttgart-Kaltental, 70597 Stuttgart
Mitglieder Nichtmitglieder Internet: www.vfl-kaltental.de
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2. Fit-MiX: coovecriiisneerionnne 36€ 92 € Tel.. 0178.651 00 06
3. Alle anderen Kurse: .26 € ... 81 € E-Mail: uwe.deffner@arcor.de
Geschaftsstelle: Vereinsheim im Kohlhau, Christian-
Jeder weitere Kurs Belser-StraBe 63, Tel.: 0711. 687 69 00,
(auBer Kurse 1und 2): .. 18 € Fax: 0711.673 23 66

Girokonto: BW Bank Stuttgart, BIC: SOLADEST600
Weitere Informationen bietet Innen unsere Webseite  IBAN: DE21 6005 0101 0002 1900 35
www.vfl-kaltental.de Redaktion: Rainer Schuster, Hirsauer Str. 36,

70569 Stuttgart, Telefon: 0711.687 34 52
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MARKLIS A SUGHMNELL

HAUSVERWALTUNGEN

Mit einem Hachstmal an Seriositat und Er'laj'm.l‘lg
verywalten wir Ihre Immaobilis!

Allgemeine Verwaltung, technische und
kautmannischa Batrauung - Infos anfordern!
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Dieses Lachen gewinnt. Donk uns!

IAHNERSATL
vom Maisterdabr
vor Orf

Vollmoelersiralle 17 ¢ - 70563 Stuttgort-Vaihingen
Tededon: 07 11 7 7340 B4 - www breind] de

Wir informieren Sie geme!
Vereinbaren Sie einen Termin!




rainer merkt Elektrische Anlagen

TodtnauerstralRe 19
rainer merkt

70569 Stuttgart
Flehtrische Anlagen Tel.: 0711/ 678 78 28

E-Mail: rainermerkt@gmx.de

Liebe Geschaftspartner, liebe Freunde,

heute sagen ich und meine Frau Helga — Danke —
fiir die vielen Jahre der Treue zu unserer Firma.

Ohne Sie als langjahrige Geschaftspartner ware es
nicht moglich gewesen, solange selbststandig sein zu dirfen.

Nach nun fast 40 Jahren erfolgreicher Selbststandigkeit mochte ich es
ruhiger angehen lassen und habe meine Firma zum 01. September 2016
Ubergeben.

Mit der Firma He&Lu Elektrotechnik GmbH haben wir eine ideale Losung
und einen wirdigen und kompetenten Nachfolger fiir meine Kunden gefunden.

Fiir eine noch nicht bestimmte Zeit kann und werde ich fiir Sie, meine Kunden,
Ansprechpartner und Handwerker bleiben.

H E fo l U - Mit unserem Dank und
o den besten GriilRen
Elektrotechnik GmbH I
Herzog Lume Elektrotechnik GmbH Ihr Rainer Merkt

Rendlenstralle 12
70469 Stuttgart
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Tel.: 0711/ 945 8500 A
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E-Mail: info@herzog-lume.de
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GARTENGESTALTUNG B L A T T
GARTENPFLEGE BAUMPFLEGE w E R K
SPIELGARTEN

Blattwerk Gartengestaltung GmbH info.blattwerk-gartengestaltung.de www.blattwerk-gartengestaltung.de




